
2024年 2月   富山医療生活協同組合 水橋診療所機関誌 
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水橋診療所診療体制のご案内 

 月 火 水 木 金 土 

午
前 

岩
城 

岩
城 

岩
城 

岩
城 

岩
城 

下
記
参
照 

午
後 

金
崎 

岩
城 

  金
崎 

 

診療時間 午前 9：00～12：00 午後 4：00～6：00 

（水曜・木曜・土曜午後、日祝日休診） 

＊土曜日の担当医師（予定）＊ 

 2/3金崎 2/10岩城 2/17金崎 2/24岩城 

  

 3/2金崎 3/9岩城 3/16金崎 3/23岩城  

3/30金崎 

   

 

  

 

いつでもご相談ください。 

 

 

水橋診療所 076（479）1414 のびのび 076（479）1505 

通所リハビリ「のびのび」利用空き状況（1/31現在） 

 月 火 水 木 金 土 

定員 
35

名 
35名 35名 35名 35名 35名 

空き ○ ○ 〇 ○ 〇 △ 

 

 

 

いっぱつ「指引っ張り合い」運動 

【目的・効果】 

三角筋の強化、握力の強化 

＊モデルは｢のびのび｣利用者様です＊ 
①両肘を曲げ、胸の高さで両手の指を引っかけましょ

う。 

②引っかけた指を左右に引っ張り合いましょう。 

③大きく息を吸って、5秒数えましょう。 

④反対も同様に行いましょう。 

《ポイント》 

握力と肩の筋肉は、荷物を持つときにとても重要な筋

肉です。 

通
所
リ
ハ
ビ
リ
の
び
の
び
で
、
令
和
六
年
一
月

に
お
茶
会
を
開
き
ま
し
た
。 

お
茶
を
習
っ
て
お
ら
れ
た
利
用
者
さ
ん
に
道

具
を
お
借
り
し
て
行
い
、
お
借
り
し
た
素
敵
な
器

を
楽
し
み
な
が
ら
、
お
茶
を
美
味
し
く
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

ま
た
、
作
法
や
お
茶
の
立
て
方
な
ど
を
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

大
変
好
評
だ
っ
た
の
で
、
引
き
続
き
実
施
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
参
加
し
た
方
か
ら

は
、「
美
味
し
か
っ
た
で
す
」「
普
段
と
違
っ
て
よ

か
っ
た
」
な
ど
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。
利
用
者

さ
ん
同
士
で
も
感
謝
等
の
お
話
を
し
て
お
ら
れ

ま
し
た
。 

こ
ち
ら
の
お
願
い
を
す
ぐ
に
承
諾
し
て
く
だ

さ
っ
て
、
準
備
や
当
日
の
対
応
な
ど
丁
寧
に
教
え

て
下
さ
っ
た
利
用
者
さ
ん
に
は
感
謝
し
か
あ
り

ま
せ
ん
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 
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