
　
昨
日
、
後
期
高
齢

の
被
保
険
者
証
が
届

い
た
。
小
さ
な
カ
ー

ド
だ
が
、
来
年
の
秋

以
降
は
発
行
を
取
り

や
め
る
方
向
と
あ

る
。
同
封
の
書
類
に
は
「
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
」
を
保
険
証

と
し
て
是
非
お
使
い
く
だ
さ
い

と
の
事
。
▼「
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
」

は
安
全
、
健
康
医
療
情
報
や
、

税
・
年
金
な
ど
の
情
報
は
入
っ

て
い
な
い
！
カ
ー
ド
を
失
っ
て

も
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
電
話
し

て
利
用
を
一
時
停
止
で
き
る
の

で
安
心
！
第
三
者
が
な
り
す
ま

し
て
手
続
き
を
お
こ
な
っ
た
り
、

個
人
情
報
を
調
べ
た
り
で
き
な

い
！
と
強
調
し
て
い
る
。
▼
マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
し
込
み
期
限

は
九
月
ま
で
延
長
、
カ
ー
ド
使

用
で
初
診
料
の
窓
口
負
担
は
低

く
な
る
と
も
書
い
て
あ
る
。
ト

ラ
ブ
ル
続
出
で
、
不
備
が
次
々

と
指
摘
さ
れ
る
こ
の
「
カ
ー

ド
」、
大
丈
夫
だ
ろ
う
か
。
▼

そ
れ
に
し
て
も
な
ん
と
杜
撰
で

い
い
加
減
な
事
か
。
当
の
大
臣

は
不
備
の
指
摘
に
「
ヒ
ュ
ー
マ

ン
エ
ラ
ー
は
起
こ
り
う
る
」
と

い
う
無
責
任
さ
。
現
場
は
大
慌

て
の
再
点
検
で
大
変
な
よ
う
だ

が
、
責
任
は
自
分
に
あ
る
と
言

い
な
が
ら
、大
臣
は「
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
・
中
東
」
に
夏
休
み
外
遊
へ
。

▼
国
民
の
七
割
が
反
対
し
て
い

る
保
険
証
の
廃
止
を
な
ぜ
強
行

す
る
の
か
。
大
企
業
、
財
界
が

蓄
積
さ
れ
た
個
人
デ
ー
タ
ー
を

狙
っ
て
い
る
ら
し
い
。
カ
ー
ド

を
勧
め
る
可
愛
い
“
ウ
サ
ギ
ロ

ゴ
”
に
気
を
許
し
て
は
い
け
な

い
!!
（
Ｓ
Ｔ
）

内 視 鏡

ヨガ教室開催 ! !

子宮がん検診のご案内

宮坂 麻由子 医師

文苑堂 富山豊田店2Ｆ多目的室
（住所：富山市豊田町2-8-14）

椅子ヨガ体験
（椅子に座ったままで行うヨガです）

10月13日（金）
12月 8日（金）
1部10：00〜10：45
2部11：00〜11：45

10月13日（金）
12月 8日（金）
13：30〜15：30
20名

講師

場所

内容

日付

時間

【お問い合わせ・お申し込み】 富山医療生協 組織部  ☎076ｰ441ｰ8351

予約制
各部定員12名です

※定員になり次第締め切ら
　せていただきます。

当日は動きやすい服装で
水分、タオルをご持参ください

宮坂 麻由子 医師
による検診です。

年に一度がん検診を
受けましょう

　当日は約160名が参加し、模擬店やクレーン車試乗体験など

もにぎわいました。大きなシートに囲まれた建物を前に「形が

みえてくると楽しみになってくるね」と記念撮影される方も。

　柱には「命と暮しを守る礎に大きく期待します」「人生100
年、ずっと見守ってください」といった病院への期待、「良い病

院になりますように。安全第一」「石黒建設さんありがとう」と

いった感謝のメッセージ、「意思をしっかり受け継いで患者様に

寄り添った病院にします」「地域に開かれた立派な病院にしま

しょう」といった職員の決意など、実に様々なメッセージが書き

込まれました。完成の時には隠れてしまいますが、書き込まれ

たみなさんの想いは新しい病院の柱に残ります。

　今年の12月頃には新しい建物が完成する予定です。今後さら

に事業成功にむけ医療生協を地域に知らせ、運動をすすめて

いこうと決意を確認しあう企画となりました。

ちびっこ達大興奮
クレーン車試乗体験

病院への期待など
様々な思いを書き込みました。

暑い中、模擬店に　
ご協力いただいた
組合員の皆さま
ありがとうございました。

　富山協立病院新棟建設工事は鉄骨部分が立ち上がり、現在、外壁や内装の工事
を進めています。今回、組合員さんや地域の方々と職員に病院の工事の進捗を見
てもらい、あわせて新病院の待合室の柱（鉄骨）に病院への期待や想いなどを書き
込んでもらうイベントを開催しました。

新棟建設進捗状況
・・・・全工程の38％

7月22日
　新棟建設

記念

　　　イベ
ント開催

【お申し込み】 富山協立病院 健康支援センター  ☎076ｰ444ｰ5684

“思い”を
　“かたち

”に

日付

時間

定員

（7/27現在）

とやま医療生協　虹のまち第484号 2023年8月富山医療生活協同組合機関紙(１)

ひとりは万人のために万人はひとりのために

虹のまちとやま医療生協

組織現況 2023年6月30日現在

組合員数

25,813　人

出資金総額

103,647万円

一人当たりの出資額

40,153　円

2023年8月号 No.484

〒931－8501  富山市豊田町1－1－8
☎076－441－8352   FAX 076－432－8031

ホームページアドレス
http://www.toyama-hcoop.com/
E-mail webmaster@toyama-hcoop.com

毎月１回発行
定価 １部30円（組合員の購読料は出資金に含まれています）

発行   富山医療生活協同組合



ご利用、協力者登録のお問い合わせは「たすけっとクラブ」
☎076–441–8354 まで

島原手延べそうめん（20束入） 販売終了
ひじきごはんふりかけ 300円
黒・白とろろ昆布 各450円
南部せんべい（8種入） 550円
野菜たっぷりたまごスープ（15食入） 1500円
ふぐ煎餅 販売終了
蜂蜜フライ 300円
ゆず寒天 470円
塩けんぴ 250円

たすけっとクラブ通信 No.112

　
六
月
二
十
七
日
（
火
）
富
山

協
立
病
院
三
階
会
議
室
に
お
い

て
定
数
二
十
五
名
中
二
十
二
名

の
出
席
で
第
二
回
理
事
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

【
主
な
内
容
】

①
第
七
十
回
通
常
総
代
会
の
振

り
返
り
を
行
い
ま
し
た
。

②
副
理
事
長
、
常
務
理
事
等
の

役
員
体
制
お
よ
び
委
員
会
体

制
を
決
定
し
ま
し
た
。
ま
た
、

役
員
報
酬
お
よ
び
退
任
役
員

功
労
金
を
決
定
し
ま
し
た
。

③
各
専
門
委
員
会
の
報
告
を
受

け
、
活
動
状
況
を
確
認
し
ま

し
た
。

④
看
護
奨
学
生
の
申
請
に
つ
い

て
承
認
、
決
定
し
ま
し
た
。

カンパ物資へのご協力のお願い

組織部  
☎076–441–8351

　６月より販売を開始したカンパ物資に、多くのご購入協力を頂き
ありがとうございます。物資販売の収益は、今回の原水爆禁止世界
大会や11月に開催される日本母親大会への代表派遣費用などに
充てさせて頂いています。

＊尚、現在好評販売中のカンパ物資の取り扱いも8月末までとなります。
　在庫に限りのある商品もありますので、ご購入の際はお問い合わせください。

核と人類は共存できない
　「被爆者とともに、核兵器のない平和で公正な世界を人類と地球の
未来のために」をテーマとして「原水爆禁止2023年世界大会」が8月
7日より長崎で開催されます。
　富山医療生協では例年、組合員と職員の代表者を
派遣して「原水爆禁止世界大会」への参加を行ってき
ました。ここ数年はコロナ禍の為リモート参加が続い
ていましたが、今年の長崎大会では3年ぶりとなる開
催地長崎への実参加となりました。ここで3名の代表
者をご紹介し参加への意欲をお伝えします。

　
原
水
禁
世
界
大
会
へ

は
、
高
校
生
の
時
に
母
と

参
加
し
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。「
こ
の
年
に
な
っ
て

長
崎
?!
遠
い
な
ぁ
」
と
思

い
な
が
ら
も
…
、
い
ま
だ

世
界
中
で
戦
が
絶
え
ず
、

核
兵
器
が
使
わ
れ
な
い
か

と
恐
怖
を
感
じ
る
事
が
許

せ
な
く
て
参
加
を
決
意
し

ま
し
た
。
世
界
の
情
勢
を

し
っ
か
り
と
学
び
、
若
い

方
た
ち
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

伝
え
る
こ
と
が
出
来
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

　
唯
一
原
爆
を
投
下
さ
れ

た
国
の
人
間
と
し
て
、
原

水
爆
の
危
険
性
や
恐
怖

を
、
被
爆
者
や
核
兵
器
廃

絶
の
運
動
を
し
て
お
ら
れ

る
方
々
か
ら
学
び
、
感
じ

た
事
を
皆
さ
ま
に
お
伝
え

で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　
核
兵
器
が
及
ぼ
す
被
害

の
恐
ろ
し
さ
や
危
険
性
な

ど
を
、
今
回
の
原
水
爆
禁

止
世
界
大
会
と
い
う
貴
重

な
場
で
、
し
っ
か
り
と
学

ん
で
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

石
原 

朝
子 

さ
ん

富
山
医
療
生
協

山
室
支
部

岩
木 

翔
兵 

さ
ん

富
山
協
立
病
院
西
三
階
病
棟

理
学
療
法
士

森
川 

凱
斗 

さ
ん

富
山
協
立
病
院
リ
ハ
ビ
リ
科

理
学
療
法
士

《
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
と
は
》

　
原
水
爆
禁
止
を
求
め
る
大
き
な
国
民
の
声
を

背
景
に
、一
九
五
五
年
八
月
、広
島
で
第
一
回
の

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
が
開
か
れ
て
以
来
、世

界
の
人
々
と
連
帯
し
た
大
会
が
毎
年
開
催
さ
れ

て
き
ま
し
た
。い
ま
や
核
兵
器
の
廃
絶
は
世
界

の
大
き
な
流
れ
に
発
展
し
て
い
ま
す
。

　組合員の皆さま、いつも「たすけっと

クラブ」の活動にご協力いただきまして

ありがとうございます。

　今年度より「たすけっとクラブ」の担当になりました土

肥と申します。どうぞよろしくお願いします。

　私は滑川支部から選出されております 2期目の理事で

す。経験もほとんどなくご迷惑をかけることが多々あると

思いますが、ともに活動を進める中で、組合員の皆さまか

ら、より一層頼りにされる「たすけっとクラブ」となります

よう、頑張っていきたいと思います。

　今年、結成 15年目を迎えた「たすけっとクラブ」ですが、

増え続ける依頼に対し、担い手の高齢化問題の解決は避

けて通れません。お一人でも多く協力者になっていただけ

るよう改めてお願いいたします。同時にたすけっとに協力

をいただけそうな方を是非ご紹介ください！

　楽しく、喜んでいただける活動を安全に続けられるよう

頑張ります。 
たすけっとクラブ 担当理事　土肥　和廣

「たすけっとクラブ」の

担当理事が交代しました

富
山
協
立
病
院
新
棟
建
設
計
画
に
お
け
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
医
療
構
想
に
つ
い
て
《
そ
の
15
》

で
も
安
心
し
て
使
用
で
き
る
よ

う
に
保
守
・
点
検
も
行
っ
て
お

り
、
安
全
性
確
保
と
有
効
性
維

持
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
そ
の
認
知
度
は
あ
ま
り
高

い
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
最
近

で
は
ド
ラ
マ
や
メ
デ
ィ
ア
に
も

取
り
上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。

　
富
山
協
立
病
院
で
は
現
在
、

四
人
の
臨
床
工
学
技
士
が
在
籍

　「
臨
床
工
学
技
士
」
と
い
う

資
格
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
か
？

臨
床
工
学
技
士
と
は

医
療
機
器
の
専
門
職
で
す
。
病

院
内
で
、
医
師
や
看
護
師
、
他

の
医
療
技
術
者
と
チ
ー
ム
を
組

み
、
生
命
維
持
装
置
の
操
作
な

ど
を
担
当
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

医
療
機
器
が
ど
の
よ
う
な
と
き

し
て
い
ま
す
。

　
普
段
は
透
析
室
で
血
液
透
析

装
置
の
準
備
、
操
作
、
管
理
を

行
っ
て
い
ま
す
。そ
の
他
に
も
、

院
内
で
使
用
し
て
い
る
人
工
呼

吸
器
の
管
理
や
輸
液
ポ
ン
プ
な

ど
の
医
療
機
器
の
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
や
、
ト
ラ
ブ
ル
時
の
対
応
、

そ
し
て
ス
タ
ッ
フ
が
安
心
し
て

使
用
で
き
る
よ
う
、
職
員
向
け

に
医
療
機
器
の
セ
ミ
ナ
ー
な
ど

開
催
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
新
棟
計
画
で
は
、
透

析
室
と
同
じ
五
階
フ
ロ
ア
に
臨

床
工
学
室
が
設
け
ら
れ
ま
す
。

新
病
院
で
は
、
機
器
の
維
持
管

理
の
た
め
の
専
用
ス
ペ
ー
ス
が

充
分
に
確
保
さ
れ
、
よ
り
効
率

的
で
適
切
な
運
用
が
可
能
に
な

る
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
医
療
機
器
の
安
全
な
使
用
、

及
び
機
器
の
性
能
が
維
持
で
き

る
よ
う
し
っ
か
り
対
応
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

臨
床
工
学
科
　
　
　
　
　

科
長
　
宮
島 

由
紀

二
十
三
年
度

第
二
回
理
事
会
報
告

◆
臨
床
工
学
科

とやま医療生協　虹のまち 第484号2023年8月 富山医療生活協同組合機関紙 (２)

ひまわり  076－433－7881　　きずな  076－439－3653　　えがお  076－407－0164　　ぽぷら  076－466－5227



新
規
要
介
護
認
定
・
新
規
死
亡
リ
ス
ク（※

）

認
知
症
を
伴
う
要
介
護
認
定
発
生
の
ハ
ザ
ー
ド
比

前期高齢者（n＝9234）
※性、年齢、教育年数、婚姻状況、居住形態、就業状況、歩行時間、
　既住歴（心疾患、脳卒中、高血圧、糖尿病）、飲酒、喫煙、抑うつ、
　IADLを考慮した解析
※※各対象者数は欠測値の補完前の対象者数を示す。

*統計学的に意味のある違いが認められたもの

【
応
募
方
法
】

　
パ
ズ
ル
の
解
答･

住
所･

氏
名･

年
齢
と
、
虹
の
ま
ち
の
紙
面
や

医
療
生
協
へ
の
ご
意
見･

ご
要
望

な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
併
せ
て

明
記
の
上
ハ
ガ
キ
、
又
は
富
山

医
療
生
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
一

面
右
上
に
記
載
）
の
「
お
問
合
せ
」

メ
ー
ル
に
て
ご
応
募
下
さ
い
。

　
尚
、
虹
の
ま
ち
に
掲
載
さ
せ

て
頂
く
事
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

了
承
下
さ
い
。

【
あ
て
先
】

　
〒
九
三
一
―

八
五
〇
一
富
山
市

豊
田
町
一
―

一
―

八
　
富
山
医
療

生
協
「
虹
の
ま
ち
」
パ
ズ
ル
係

【
賞
品
】

　
正
解
者
の
中
か
ら
十
名
の
方
に

五
百
円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈

【
し
め
き
り
】

　
八
月
末
日
の
消
印
有
効

【
六
月
号
の
解
答
】

【
問
題
】

　
カ
ギ
を
解
き
二
重
枠
の
字
を

並
べ
て
で
き
る
言
葉
を
答
え
ま

し
ょ
う
。

 

★ 

た
て
の
カ
ギ 

★

①
染
井
吉
野
は
日
本
の
―
―
の

代
表
的
品
種

②
―
―
歩
き
、
城
下
―
―

③
ホ
ー
ス
で
水
を
勢
い
よ
く
出
す

④
数
え
年
の
七
十
歳
。
―
―
を

祝
う

⑥
―
―
書
き
算
盤

⑧
店
の
―
―
は
ソ
ー
ス
の
二
度

漬
け
禁
止

⑪
―
―
を
憎
ん
で
人
を
憎
ま
ず

⑬
鮪
、
何
と
読
む

⑭
―
―
昼
晩

⑮
四
面
―
―

 

★ 

よ
こ
の
カ
ギ 

★

①
秋
刀
魚
、
何
と
読
む

③
盾
と
―
―

⑤
短
期
の
対

⑦
―
―
は
苦
の
種

⑨
失
敗
。
相
手
の
―
―
で
勝
利

⑩
量
よ
り
―
―

⑫
現
在
。
―
―
何
時
？

⑭
赤
褐
色
の
味
噌

⑯
紙
幣
。
千
円
―
―

⑰
電
流
や
磁
気
の
通
路

転
居
先
を
必
ず

　
連
絡
し
て
下
さ
い
。

　
住
所
・
電
話
番
号
の
変
更
や

家
族
の
変
更
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

生
協
本
部
ま
で
連
絡
下
さ
い
。

コ ア ラ オ バ
ツ ク ウ シ ツ
パ イ ド ロ 　

チ カ イ ド
ナ ガ サ キ 　 ケ
シ ン 　 ジ マ ン

アマガツパ
（雨合羽）

【
六
月
号
の
当
選
者
10
名
】
敬
称
略

石
﨑
　
和
男

松
田
　
姫
子

塚
原
貴
美
子

井
本
あ
け
み

本
田
　
慶
恵

今
市
眞
由
美

市
川
　
洋
子

長
谷
山
昭
治

寺
崎
百
合
子

寺
坪
　
敦
子

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

※
賞
品
の
発
送
は
月
末
に
な
り
ま
す
。

応募 112通
正解 112通

　4 月 15 日に医療福祉生協連主催の第 12 回健康づくり学会が開催されました。本学会のパネルディスカッ
ションでは千葉大学予防医学センターに在籍され日本老年学的評価研究機構「JAGES」代表の近藤克則先生
より約 22 万人の高齢者を対象に調査した「通いの場」と健康の関係について報告がありました。

予約してください

無料法律相談のご案内

西山貞
さ だ 　 よ し

義弁護士
（富山中央法律事務所）

・8月24日（木）

・9月28日（木）

・10月26日（木）

時間は
午後2時～4時

場所及び
申し込み

富山協立病院　地域連携室
☎076ｰ444ｰ5708

組合員の

ひろば

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

六
月
号
の
解
答
ハ
ガ
キ 

よ
り

しく役割を担って～ 毎日　 って！
共に考えよう Vol.3 班会などの「通いの場」が健康づくりにつながる！さらに効果を大きくするためには

楽 笑

　社会参加に介護予防効果が！！
　医療生協の班会や行事はもちろん、地域行事、環境美化、町
内会、ボランティア、趣味の集まりに積極的に参加し、できる範
囲でお世話係を引き受ける、人と会話し、たくさん笑う、そんな
つながりが健康づくりになる事が裏付けられました。
　今回の健康づくり学会では「健康ってなあに」のオンライン
模擬班会が行われました。「健康のイメージとは」や、「どうした
ら健康でいられるのか」、などを班会のテーマにして意見交換
することが非常に有意義であることがわかりました。このよう
な新しい班会メニューを今後も健康づくり委員会から提案し
ていきたいと思います。　　　　　　　　　健康づくり委員会

戻
り
つ
つ
あ
る
日
常

　
富
山
市
銀
嶺
町
　
松
村
昌
子
さ
　

　
ん

　
春
か
ら
高
校
へ
通
う
孫
が
い

ま
す
。
以
前
は
コ
ロ
ナ
禍
で
部

活
も
無
く
体
も
な
ま
っ
て
い
た

そ
う
で
す
が
、
入
学
と
同
時
に

運
動
部
に
入
り
、
毎
日
く
た
く

た
に
な
っ
て
帰
っ
て
き
ま
す
。

疲
れ
た
と
た
め
息
を
つ
い
て
は

い
ま
す
が
、
こ
れ
が
普
通
な
ん

だ
と
、
つ
く
づ
く
思
い
ま
す
。

温
か
い
気
持
ち
で

　
富
山
市
東
田
地
方

　
高
木
美
恵
子
さ
　

　
ん

　
た
す
け
っ
と
ク
ラ
ブ
通
信
に

心
が
温
か
く
な
り
ま
す
。
年
齢

を
重
ね
る
こ
と
は
助
け
合
う
こ

と
に
も
な
る
の
で
す
ね
。
暗
い

ニ
ュ
ー
ス
ば
か
り
で
す
が
、
お

互
い
様
の
気
持
ち
と
心
の
交
流

を
大
切
に
過
ご
し
た
い
で
す
。

（
砺

波

市

東

保
）

（
高

岡

市

伏

木
）

（
射

水

市

立

町
）

（
富

山

市

四

方
）

（
富
山
市
古
志
町
）

（
富
山
市
粟
島
町
）

（
富
山
市
西
大
泉
）

（
富

山

市

金

代
）

（
富
山
市
水
橋
開
発
）

（
立

山

町

寺

坪
）

1 2 3 4

5 6

7 8 9

10 11 12 13

14 15

16 17

週
一
回
以
上
は
誰
か
と
交
流

す
る
場
へ
出
か
け
た
方
が
健

康
に
な
る
よ
！

＂笑
う
門
に
は
福
来
る
！＂

が
証
明
さ
れ
た
っ
て
こ
と

ね
！

お
世
話
係
さ
ん
っ
て
大
変
だ

け
ど
そ
の
方
が
認
知
症
に
縁

遠
い
！
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社会に学ぶ「14歳の挑戦」

富山民医連の

憲法○るた
「読み札」募集

か

医学生が班会に参加

塩原 聖也 さん

藤生 弘之介 さん

　7月3日から5日間、医療従事者を目指している
新庄中学校の生徒2名を受け入れました。この間
コロナ禍で開催が中止されていたため、4年ぶり
の受け入れで私たちも楽しみにしていました。
　「リハビリ科、検査科などで色々な体験ができた

り、普段は入れない所に
も入れたり、とても良い
経験ができました」「病棟
にいる患者さんや職員さ
んなど、たくさんの人と
話ができて楽しかった」と
感想をいただきました。
この経験が後押しになれ
ば嬉しいです。

師長室　土肥 珠実

　5 月 か ら 7 月 末 ま で の 期 間、
富山大学医学部 6 年生の学生 2 名
が富山協立病院で長期滞在型プ
ライマリケア実習に取り組みまし
た。この実習は昨年度から富山大学で開設されており、地域活動を知る実習
の一環として今回、6 月 16 日に呉羽支部の班会に参加しました。「高血圧の話」
について学生が調べてきた内容のレクチャーを行い質疑応答しました。参加
した2人からは下記のような感想が寄せられ、貴重な学びの機会となりました。

担当　大野 太樹

※参考かるた
「明日の自由を守る若手弁護士の会より」

目　　的：憲法になじみ、身近に感じていただく
応募内容：「憲法」に関するかるたの読み札
　　　　　「を」「ん」を含む46文字を頭文字に使用
　　　　　10から18音で、リズム感のある読み札
参加要項：組合員であれば個人、班、支部を問わず参加可能
締め切り：9月30日まで（メールもしくはハガキでの応募）
※応募のあった読み札から、富山民医連の理事が投票し

上位2名に表彰状と金一封（5,000円）を進呈。
応　募　先：〒931–8501 富山市豊田町1–1–8 
　　　　　富山医療生協「かるた」係
　　　　　E-mail webmaster@toyama-hcoop.com 

一日でも早く、一人前となり職場の皆
さんや患者さんの助けとなれるように
したいです。その為にも日々精進し、
より一層努力していきたいと思います。

南2階病棟で働いています。まだま
だできないことが多く、先輩方に教え
てもらいながら日々をこなしています。
得意な処置を増やせるように、これか
らも一生懸命頑張りたいです。

まだまだ分からない事ばかりで、慌た
だしく過ごしています。温かく見守って
くださる先輩方や患者さんのおかげで、
充実した日々を送っていると感じています。

念願の看護師になって5か月。優しく
頼りになる先輩方のもとで、新しい事
が一つ一つできるようになる喜びと、学ぶ
楽しさを感じながら頑張っています。

看護師として働き、日々学ぶことが多く、
成長させてもらっていると感じています。患
者さんの気持ちに寄り添い、支えになれる
ような看護師を目指しています。

　役割分担をして準備し、私は高血圧のリスクについて、また血圧管理の重要性、特に日常
生活で気をつけられることをわかりやすく伝えるよう工夫しました。病気になる前に予防する
活動にこういう形で貢献することが出来たことに大きなやり甲斐を感じました。後日お手紙を
読ませていただき、とても嬉しくなりました。

　準備は二人で行い、なるべく医学的な言葉は使わないように気をつけました。一般の方に
もわかりやすいようにと図や写真を多く使うように考えました。当日はこちらの想像以上に真
剣にメモをいっぱいとって聞いていただき、質問も時間いっぱい出していただいて、嬉しかっ
たし緊張もしました。後日いただいたお手紙にも感動しました。

　
今
年
も
富
山
県
生
活
協
同

組
合
連
合
会
主
催
の
海
岸
ク

リ
ー
ン
作
戦
が
開
催
さ
れ
、

上
記
の
ゴ
ミ
の
量
の
回
収
が

で
き
ま
し
た
。
富
山
医
療
生

協
か
ら
は
組
合
員
さ
ん
二
十

八
名
に
参
加
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　「
初
め
て
参
加
し
た
が
若

い
人
た
ち
と
一
緒
で
楽
し
か

っ
た
」
と
参
加
者
の
声
が
あ

り
ま
し
た
。
風
は
あ
っ
た
も

の
の
、暑
い
海
岸
で
の
作
業
、

お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

新
入
職
員
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
！

四
月
に
入
職
し
て
四
か
月
…
お
仕
事
現
場
を
覗
い
て
み
ま
し
た

明
る
い
笑
顔
で
日
々
奮
闘
中
で
す
！

　
協
立
病
院
内
で
姿
を
見
か
け
た
ら
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
！
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森川 凱人（リハビリ科）
趣味：映画鑑賞

新鞍 祐実（南2階病棟）
趣味：Café巡り

長﨑 あかり（西3階病棟）
趣味：お菓子を食べること

金子 由季子（西2階病棟）
趣味：甘いものを食べること

大石 庸子（南2階病棟）
趣味：旅行

リハビリ科　長谷川科長より
業務にも少しずつ慣れてきており、
患者さんをはじめスタッフとも、良い
関係性を持てていますね。地域包
括ケア病床の特徴を捉えながら、
退院支援をともに頑張りましょう。

西2階病棟　扇谷師長より
キラキラな目で「やらせて下さい！」
と先輩について行き、わからない
事はわかるまで学ぶ姿が、本当に
すてきな金子さん。一緒に頑張っ
ていきましょうね！

南2階病棟　田村師長より
先輩看護師に見守られながら、
少しずつ一人で行える技術も増
え、頼もしく思います。いつも明
るい笑顔で患者さんに寄り添え
る看護師になってください。

西3階病棟　石黒師長より
病棟にもすっかり慣れ、日々看護師
としてできることが少しずつ増えて
きています。私たち病棟スタッフも
長﨑さんの一日も早い成長を楽し
みにしています。

環
境
を
守
る

活
動
に
参
加
し
ま
し
た

参 加 数 回収ゴミ
八 重 津 浜 357 名 287kg
六渡寺海岸 233 名 2,116kg

看護師

看護師

准看護師
看護師

理学療法士
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