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診療時間 午前 9：00～12：00 午後 4：00～6：00 

＊休診:水曜・木曜・土曜の午後、日祝日  

＊13：30～16：00 訪問診療（往診）のため休診 

 

＊土曜日の担当医師（予定）＊ 

4/1岩城  4/8金崎 4/15金崎 4/22岩城 4/29祝日 

5/6岩城  5/13金崎 5/20岩城 5/27金崎 

＊医師体制変更＊ 

4/24午前 岩城→金崎 

通所リハビリ「のびのび」利用空き状況（3/31現在） 

 月 火 水 木 金 土 

定員 35名 35名 35名 35名 35名 35名 

空き ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

 

・水橋診療所（479）1414・のびのび（479）1505 

   

ゴールデンウィークの診療体制 

4/29（土）～5/1（月）お休み 

5/ 2（火）      通常どおり 

5/ 3（水）～5/5（金）お休み 

5/ 6（土）～         通常どおり 

 

今
年
も
５
月
か
ら
富
山
市
の
健
康
診
断 

が
開
始
に
な
り
ま
す
。
水
橋
診
療
所
で 

は
特
定
健
診
、
肺
が
ん
検
診
、
大
腸
が
ん 

検
診
が
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
受
診
し
て 

く
だ
さ
い
。 

 

定
期
通
院
の
患
者
さ
ん
は…

 

特
定
健
診
（
基
本
健
診
）
や
肺
が
ん
検
診
に
は
診
察

料
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
の
で
、
一
緒
に
受
診
す
る
と
、

い
つ
も
よ
り
も
お
支
払
い
が
安
く
な
り
ま
す
。
受
診
の

際
に
自
治
体
よ
り
届
く
健
診
受
診
券
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
そ
の
場
で
予
約
を
お
取
り
し
ま
す
。 

 

富
山
市
外
（
滑
川
市
、
上
市
町
な
ど
）
の
方
は…

 

が
ん
検
診
は
お
住
ま
い
の
市
町
村
で
の
受
診
に
な
り

ま
す
が
、
特
定
健
診
（
基
本
健
診
）
は
水
橋
診
療
所
で

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
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＊モデルは｢のびのび｣利用者様です＊ 

【方法】 

①右足を上にして足を組みましょう 

②左手で、右膝の外側を押さえましょう 

③右手を前方に伸ばしましょう 

④その状態で､右手を後ろに回しながら体をひねりましょう 

⑤そのまま 16秒（８カウントを２回）数えましょう 

⑥反対も同様に行いましょう 

〈ポイント〉 

体をねじる時に、伸ばした手の指先を見ることで、より筋肉が

伸ばされます 

【目的・効果】 

腹斜筋のストレッチ・強化＊腹斜筋はくびれがで

きるために必要な筋です 

腰痛予防    

   

     

    

     

    

［
予 

約 

制
］ 

基
本
健
診
（
後
期
高
齢
・

特
定
）
は
、
予
約
制
と
な

っ
て
い
ま
す
。 

 

マスク着用のお願い 

ご来院の際は感染予防の観点から引

き続きマスクの着用をお願いいたし

ます。 


