
！！

　「
ア
ク
セ
ル
と
ブ

レ
ー
キ
の
踏
み
違

え
」
事
故
が
後
を
絶

た
な
い
。
こ
れ
は
反

射
的
に
踏
む
も
の
で
、

考
え
て
踏
む
時
点
で

危
険
信
号
で
は
？
私
は
後
期
高

齢
期
初
め
て
の
認
知
機
能
検
査

（
な
か
な
か
手
強
い
）、
実
地
検

査
を
経
て
年
末
に
更
新
で
き
た
。

「
合
格
で
す
よ
」
と
言
わ
れ
た

と
き
は
達
成
感
を
覚
え
た
▼
そ

し
て
新
年
。
コ
ロ
ナ
禍
で
顔
を

合
わ
せ
ら
れ
な
い
家
族
も
多

か
っ
た
と
思
う
。
我
が
家
も
然

り
。
せ
め
て
も
と
「
今
年
の
目

標
は
？
」
と
メ
ー
ル
し
た
ら
「
あ

り
が
ち
だ
け
ど
新
鮮
」
と
返
信

が
続
々
と
。
仕
事
、進
路
、部
活
、

貯
金
、
趣
味
な
ど
ど
れ
も
健
康

的
で
前
向
き
だ
。
み
ん
な
で
共

有
で
き
る
楽
し
み
を
持
て
た
▼

愛
犬
と
の
朝
散
歩
を
終
え
た
時
、

飛
び
込
ん
だ
ニ
ュ
ー
ス
に
凍
り

付
い
た
。
政
府
発
表
「
北
朝
鮮

か
ら
弾
道
ミ
サ
イ
ル
の
可
能
性

の
あ
る
も
の
が
発
射
さ
れ
た
」

が
ワ
ン
セ
ン
テ
ン
ス
毎
に
繰
り

返
さ
れ
る
異
常
さ
。
岸
田
首
相

は
就
任
以
来
改
憲
実
現
を
目
指

し
、
憲
法
審
査
会
で
の
議
論
の

本
格
化
を
訴
え
て
い
る
。
虎
視

眈
々
と
九
条
改
憲
を
狙
っ
て
い

る
の
だ
▼
ザ
ワ
ザ
ワ
し
た
気
持

ち
で
朝
食
の
支
度
に
か
か
っ
た

が
、
愛
犬
は
サ
ー
ク
ル
で
散
歩

の
あ
と
の
い
つ
も
の
餌
を
待
っ

て
い
る
。
こ
れ
も
し
あ
わ
せ
の

形
の
一
つ
。
日
々
の
く
ら
し
を

守
る
た
め
九
条
改
憲
は
絶
対
に

許
し
て
は
な
ら
な
い
。（
Ｉ
Ｔ
）

内 視 鏡

正
し
い
知
識
と
対
策
で

　
　
　
　
　
健
康
で
活
気
あ
る
生
活
を

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
つ
い
て

　
２
０
１
９
年
に
始
ま
っ
た
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
世
界
中
で
拡
大
、停
滞
、を
繰
り
返
し
つ
つ
、現
在
も

猛
威
を
振
る
っ
て
い
ま
す
。私
た
ち
は
感
染
対
策
を
し
っ
か
り
行
い
な
が
ら
、健
康
づ
く
り
、ま
ち
づ
く
り
、社
会
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。今
回
は
組
合
員
さ
ん
か
ら
多
く
い
た
だ
い
た
ご
質
問
に
つ
い
て
お
答
え
し
ま
す
。

富
山
医
療
生
協
理
事
長
　

松
井 

法
生 

（
富
山
協
立
病
院
　
内
科
）

Q A

1 どのような症状
になりますか。

　よく見られる症状は、発熱、喉の痛み、咳、倦怠感、嗅覚、味覚の消失などです。
ときに頭痛、下痢などを起こすこともあります。（オミクロン株は味覚嗅覚障
害が少ないとの報告があります。）

2 どのように感染
しますか。

　新型コロナウイルスはウイルスの一種です。自分自身で増えることはできま
せんが、粘膜などの細胞に付着して入り込んで増えることができます。
　感染者の口や鼻から、咳、くしゃみ、会話等のときに排出される、ウイルス
を含む飛沫又はエアロゾルと呼ばれる更に小さな水分を含んだ状態の粒子を吸
入するか、感染者の目や鼻、口に直接的に接触することにより感染します。一
般的には 1メートル以内の近接した環境において感染しますが、エアロゾルは
1メートルを超えて空気中にとどまりうることから、長時間滞在し、換気が不
十分な、混雑した室内では、感染が拡大するリスクがあります。
　また、ウイルスが付いたものに触った後、手を洗わずに、目や鼻、口を触る
ことにより感染することもあります。

3
感染した人から、
感染する可能性
があるのはいつ
までですか。

　発症の 2日前から発症後 7～ 10日間程度他の人に感染させる可能性がある
とされています。

4
ウイルスの変異
株について教え
てください。

　ウイルスが増殖する際、ウイルスの遺伝情報（新型コロナウイルスの場合は
RNA）が書き換わることがあり、これをウイルスの変異といいます。
　変異によって、ウイルスの性質が変わることがあります。
　現在　感染力が強いと言われるオミクロン株が世界的に広がっていますが、
今後も新たな変異株が出現してくるでしょう。

5
感染を予防する
ために注意する
ことはあります
か。

　感染を予防するためには、マスク（不織布をぴったり鼻までつける）、手洗い
など基本的な感染予防の実施、不要不急の外出の自粛、「3 つの密」（イラスト参照）

を避けること等が重要です。
　日々の検温など体調管理に留意し、不調時は早期に医療機関を受診しましょう。

6
診断するための
検査にはどのよ
うなものがあり
ますか。

　新型コロナウイルス感染症を診断するための検査には、特有なタンパク質を調
べる抗原検査（簡易検査、約 30分）と特有な遺伝子を調べる PCR検査（精密検査、
数時間～数日）、があります。医療機関や薬局などで受けることができます。

7 ワクチンは有効
ですか。

　ワクチン接種は重症化や死亡のリスクを軽減します。頭痛、発熱、体の痛みな
ど軽い副反応を引き起こす可能性がありますが、通常 2日以内になくなります。
重度の副反応は極めてまれです。3回目の接種も有効です。

8
コロナ禍での健康
づくりはどうすれ
ばよいのでしょう
か。

　家事など日常生活の中での動きを意識して積極的に体を動かしましょう。
天気のよい日は、「3つの密」を避け散歩やジョギングをしましょう。
　3食バランスよく、規則正しい時間にとりましょう。
　社会参加や人との交流も大切です。集会などは少人数でしっかり感染対策し
て行いましょう。離れて暮らす家族や友人などと電話やメールで積極的に交流
しましょう。

新型コロナウイルス感染症　Q＆A

とやま医療生協　虹のまち第466号 2022年2月富山医療生活協同組合機関紙(１)

ひとりは万人のために万人はひとりのために

虹のまちとやま医療生協

2022年2月号 No.466

〒931－8501  富山市豊田町1－1－8
☎076－441－8352   FAX 076－432－8031

ホームページアドレス
http://www.toyama-hcoop.com/
E-mail webmaster@toyama-hcoop.com

毎月１回発行
定価 １部30円（組合員の購読料は出資金に含まれています）

発行   富山医療生活協同組合

組織現況 2021年12月31日現在

組合員数

26，503　人

出資金総額

99，695万円

一人当たりの出資額

37，616　円



ご利用、協力者登録のお問い合わせは「たすけっとクラブ」
☎076–441–8354 まで

21
年
度 

第
八
回

理
事
会
報
告

たすけっとクラブ通信 No.97
　
十
二
月
二
十
五
日
（
土
）
富

山
協
立
病
院
東
別
館
三
階
会
議

室
に
お
い
て
、
定
数
二
十
五
名

中
二
十
五
名
の
出
席
で
第
八
回

理
事
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

【
主
な
内
容
】

①
十
一
月
ま
で
の
、
事
業
概
況

の
報
告
を
受
け
ま
し
た
。

②
病
院
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
事
業
の

進
捗
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

③
コ
ロ
ナ
禍
で
の
組
合
員
活
動

に
つ
い
て
確
認
し
ま
し
た
。

④
各
委
員
会
の
活
動
報
告
を
受

け
、
確
認
し
ま
し
た
。

　早いもので、もう立春のこえが聞こえる季節となりました。「たすけっ

とクラブ」では、昨年の大雪の影響で除雪の依頼が増えてきています。

そこで、私の担当区域である五福神明地区の富山大学の学生さんたち

に、「たすけっとクラブ」の応援をお願いしてみよう！と学内や学生寮に

ポスター掲示をお願いしました。すると、早々

に１件の問い合わせがありました。若い力を借

りるのみならず、世代を超えた交流ができるの

ではないかと期待しています。

　ところで、私の失敗談ですが…昨年の12月に運転免許証を紛失して

しまいました。自宅から離れた地域での除雪にお応えすることができ

ず、急遽、予約を頂いていた利用者さんに、電話でお詫びをしたところ、

こころよく「大丈夫ですよ」と、優しいご返事が返ってきました。普段から

の心と心の“ご縁 ”が、いざという時には活かされるものだなぁ…と感

じたエピソードでした。

　最近では、除雪はもちろん、草むしりやゴミ出し、通院の付き添いな

どの“たすけっと”への依頼が増えています。これらの依頼も“ご縁 ”

と捉え大切にし、地域の皆さまと今後もお付き合いしていきたいと思

います。　　　　　　　　　　　　　 西ブロック担当　西野 キミエ

　
あ
る
日
の
診
察
で
、
患
者
さ

ん
か
ら
「
庭
に
鉢
植
え
が
沢
山

あ
る
が
、
も
う
年
で
世
話
が
で

き
な
く
て
ど
う
し
よ
う
か
と
困

っ
て
い
る
。
処
分
す
る
ほ
か
な

い
と
思
う
が
、
長
い
間
眺
め
て

楽
し
ま
せ
て
も
ら
っ
た
花
木
を

捨
て
る
の
は
辛
い
」
と
、
与
島

所
長
に
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。

富
山
診
療
所
だ
よ
り

　
そ
の
患
者
さ
ん
の
ご
主
人
は

富
山
診
療
所
の
往
診
患
者
さ
ん

で
、
往
診
時
に
は
、
庭
の
沢
山

の
植
木
鉢
が
四
季
折
々
に
花
を

咲
か
せ
、
大
切
に
お
世
話
を
し

て
お
ら
れ
た
の
を
見
て
い
た
の

で
、
所
長
も
処
分
す
る
の
は
も

っ
た
い
な
い
と
思
い
「
た
す
け

っ
と
ク
ラ
ブ
」
に
相
談
し
て
み

た
ら
と
提
案
さ
れ
ま
し
た
。

　
後
日
、
た
す
け
っ
と
ク
ラ
ブ

に
相
談
し
て
み
る
と
、
早
速
に

協
力
者
の
方
が
鉢
植
え
を
引
き

取
り
に
来
て
く
だ
さ
っ
た
そ
う

で
す
。
実
は
、
そ
の
協
力
者
さ

ん
は
、
い
つ
も
富
山
診
療
所
の

敷
地
内
の
草
む
し
り
を
し
て
い

た
だ
く
な
ど
、
と
て
も
お
世
話

に
な
っ
て
い
る
方
で
し
た
。

　
先
日
、
そ
の
協
力
者
さ
ん
が

診
療
所
の
建
物
の
周
り
の
花
壇

に
、
花
木
を
植
え
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
お
話
を
聞
く
と
、
花

木
は
前
出
の
往
診
患
者
さ
ん
宅

か
ら
引
き
取
っ
た
鉢
植
え
を
地

植
え
し
た
も
の
だ
と
の
事
で
、

毎
月
富
山
診
療
所
に
通
っ
て
お

ら
れ
る
と
聞
き
、
通
院
の
た
び

に
花
木
を
眺
め
ら
れ
た
ら
喜
ば

れ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
、

植
え
た
の
だ
と
お
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。
と
て
も
素
敵
な
お
話
し

に
感
動
し
て
、
与
島
所
長
が
患

者
さ
ん
と
ご
主
人
に
お
伝
え
す

る
と
、
お
二
人
共
と
て
も
喜
ん

で
お
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

　
赤
い
椿
、
大
輪
の
シ
ャ
ク
ナ

ゲ
、
ほ
ん
の
り
香
る
金
木
犀
、

そ
れ
ら
の
木
を
見
上
げ
る
よ
う

に
植
え
ら
れ
た
桃
色
の
カ
タ
バ

ミ
に
フ
リ
ー
ジ
ア
、
黄
色
の
水

仙
、
花
々
が
咲
く
様
子
を
想
像

し
た
だ
け
で
も
春
に
な
る
の
が

待
ち
遠
し
く
、
と
て
も
優
し
い

気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
き
っ
と

通
院
患
者
さ
ん
や
、
道
行
く
方

の
楽
し
み
の
一
角
に
も
な
る
と

思
い
ま
す
。

　
い
つ
も
お
世
話
を
し
て
く
だ

さ
る
協
力
者
さ
ん
や
、「
た
す

け
っ
と
ク
ラ
ブ
」
の
皆
様
に
ス

タ
ッ
フ
一
同
、
感
謝
い
た
し
て

お
り
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　
　
　
富
山
診
療
所
　
事
務
長
　

山
崎
　
英
吏
子

「これも何かのご縁」を大切に

待
ち
遠
し
い
春

富
山
協
立
病
院
新
棟
建
設
計
画
に
お
け
る

医
療
構
想
に
つ
い
て
《
そ
の
３
》

ま
す
。
ま
た
、
組
合
員
コ
ー
ナ

ー
を
設
け
、
組
合
員
活
動
の
拠

点
と
な
る
よ
う
準
備
し
ま
す
。

新
棟
部
分
は
西
側
よ
り
順
に
、

健
診
ゾ
ー
ン
や
外
来
各
診
察
室

と
待
合
室
、
内
視
鏡
検
査
室
、

検
査
室
・
放
射
線
部
門
と
な
り

ま
す
。
一
階
部
分
の
み
で
完
結

で
き
る
よ
う
に
、
動
線
を
配
慮

し
て
わ
か
り
や
す
く
配
置
し
ま

す
。
ま
た
、
感
染
症
診
療
の
部

屋
を
別
に
設
け
、
別
の
入
口
か

ら
行
え
る
よ
う
に
し
ま
す
。

　
　
富
山
医
療
生
協
　

専
務
理
事
　
茨
木
　
克
昌

環
境
の
テ
ー
マ
か
ら
、
福
井
医

療
生
協
の
脱
原
発
を
目
指
す
取

り
組
み
が
報
告
さ
れ
、
子
ど
も

た
ち
に
安
全
で
安
心
な
社
会
を

残
せ
る
よ
う
、
全
て
の
原
発
を

な
く
す
た
め
の
運
動
に
共
に
声

を
上
げ
る
こ
と
が
、
必
要
と
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た
。

　
今
回
の
県
を
越
え
て
の
交
流

は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
が
医
療

生
協
と
し
て
“
つ
な
が
っ
て
い

る
”
こ
と
を
実
感
し
、
今
後
の

地
域
活
動
を
進
め
て
い
く
上
で

の
活
力
と
な
り
ま
し
た
。

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
計
画
《
其
の
三
》

　
一
階
は
受
付
や
外
来
診
療
、

検
査
部
門
と
な
り
ま
す
。
東
館

南
側
を
正
面
入
り
口
と
し
て
、

そ
の
付
近
に
相
談
機
能
を
充
実

さ
せ
る
た
め
、
医
事
課
、
地
域

連
携
室
、
そ
し
て
、
豊
田
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
配
置
し

　
一
月
十
七
日
、
健
康
づ
く
り

や
ま
ち
づ
く
り
な
ど
を
テ
ー
マ

に
、
中
部
ブ
ロ
ッ
ク
七
県
の
医

療
生
協
組
合
員
さ
ん
に
よ
る
、

コ
ロ
ナ
禍
を
も
の
と
も
し
な
い

様
々
な
ア
イ
デ
ア
や
、
工
夫
を

重
ね
た
活
動
事
例
の
報
告
が
あ

り
ま
し
た
。
富
山
医
療
生
協
か

ら
は
、
高
岡
支
部
の
地
域
に
寄

り
添
っ
た
健
康
づ
く
り
の
取
り

組
み
、
水
橋
西
部
支
部
の
他
団

体
と
の
共
同
で
誕
生
し
た
居
場

所
づ
く
り
の
取
り
組
み
が
紹
介

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
平
和
と

富
山
協
立
病
院
の

３
つ
の
機
能

①
地
域
の
か
か
り
つ
け
病
院

②
在
宅
療
養
を
支
援
す
る
病
院

③
健
康
づ
く
り
を
支
援
す
る
病
院

■ 閲 覧 期 間
■ 閲 覧 場 所
本　　　 部
富山協立病院
富 山 診 療 所
水 橋 診 療 所
ひ  ま  わ  り
き　 ず　 な
え　 が　 お
ぽ　 ぷ　 ら

2022年2月15日〜 3月15日
富山市豊田町1–1–8� 076–441–8352
富山市豊田町1–1–8� 076–433–1077
富山市千石町2–2–6� 076–420–0367
富山市水橋舘町59–1� 076–479–1414
富山市粟島町2–2–1� 076–433–7881
富山市柳町1–2–18� 076–439–3653
富山市山室82–1� 076–407–0164
富山市婦中町速星398–1� 076–466–5227

◆お問い合わせは本部組織部 076－441－8351まで

「長期所在不明組合員の自由脱退手続き」案内
 富山医療生活協同組合理事会

定款第10条第２項（自由脱退）に基づく長期所在不明組合員の
自由脱退処理手続きを実施致します。
下記期間中、 対象となる不明組合員の名簿は本部と各事業所で
閲覧できます。住所等確認できましたら通常管理となります。
情報等お持ちの方や詳細なお問い合わせは本部組織部までお願
いします。

公  示

医
療
福
祉
生
協
連 

中
部
ブ
ロ
ッ
ク

　
　
　
　
　
組
合
員
活
動
交
流 

リ
モ
ー
ト
集
会

コ
ロ
ナ
禍
に
立
ち
向
か
う
取
り
組
み

とやま医療生協　虹のまち 第466号2022年2月 富山医療生活協同組合機関紙 (２)

ひまわり  076－433－7881　　きずな  076－439－3653　　えがお  076－407－0164　　ぽぷら  076－466－5227



【
応
募
方
法
】

　
パ
ズ
ル
の
解
答･

住
所･

氏
名･

年
齢
と
、
虹
の
ま
ち
の
紙
面
や

医
療
生
協
へ
の
ご
意
見･

ご
要
望

な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
併
せ
て

明
記
の
上
ハ
ガ
キ
、
又
は
富
山

医
療
生
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
一

面
右
上
に
記
載
）
の
「
お
問
合
せ
」

メ
ー
ル
に
て
ご
応
募
下
さ
い
。

　
尚
、
虹
の
ま
ち
に
掲
載
さ
せ

て
頂
く
事
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

了
承
下
さ
い
。

【
あ
て
先
】

　
〒
九
三
一
―

八
五
〇
一
富
山
市

豊
田
町
一
―

一
―

八
　
富
山
医
療

生
協
「
虹
の
ま
ち
」
パ
ズ
ル
係

【
賞
品
】

　
正
解
者
の
中
か
ら
十
名
の
方
に

五
百
円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈

【
し
め
き
り
】

　
二
月
末
日
の
消
印
有
効

【
十
二
月
号
の
解
答
】

【
問
題
】

　
カ
ギ
を
解
き
二
重
枠
の
字
を

並
べ
て
で
き
る
言
葉
を
答
え
ま

し
ょ
う
。

 

★ 

た
て
の
カ
ギ 

★

①
五
七
五
の
詩
歌
、
川
柳
を
含

め
ず

②
ダ
ー
ウ
ィ
ン
「
―
―
の
起
源
」

③
わ
か
も
の

④
―
―
あ
れ
ば
苦
あ
り

⑥
―
―
と
杵
で
餅
つ
き

⑧
勝
つ
こ
と

⑪
新
聞
の
―
―
を
読
む

⑬
右
の
は
し

⑭
早
起
き
は
三
文
の
―
―

⑮
―
―
と
出
る
か
凶
と
出
る
か

 

★ 

よ
こ
の
カ
ギ 

★

①
答
案
用
紙
を
―
―
の
ま
ま
提

出
し
た

③
麦
―
―
帽
子

⑤
日
暮
れ
ど
き

⑦
髪
を
す
く
道
具

⑨
う
ま
い
汁
を
―
―

⑩
―
―
せ
ぬ
出
来
事

⑫
お
な
じ
。
以
下
―
―
文

⑭
陶
器
と
磁
器

⑯
桃
―
―
三
年

⑰
し
り
あ
い

転
居
先
を
必
ず

　
連
絡
し
て
下
さ
い
。

　
住
所
・
電
話
番
号
の
変
更
や

家
族
の
変
更
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

生
協
本
部
ま
で
連
絡
下
さ
い
。

オオテ ジコ
モ キリユウ
リク スウ　

ジク シチ
チヨウキ　セ
ジウ　ロコツ

応募 80通
正解 77通

オセチリョウリ
（おせち料理）

【
十
二
月
号
の
当
選
者
10
名
】
敬
称
略

伊
藤
　
純
子

三
寶
　
律
子

高
木
美
惠
子

髙
野
美
智
子

田
村
　
良
子

端
﨑
め
ぐ
み

堀
井
　
節
子

牧
野
　
房
子

下
田
優
美
子

本
川
美
喜
子

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

※
賞
品
の
発
送
は
月
末
に
な
り
ま
す
。

無料法律相談のご案内

西山貞
さだ　よし

義弁護士
（富山中央法律事務所）

・2月25日（金）
・3月25日（金）

時間は午後2時～4時

◎場所及び申し込み 

 富山協立病院  地域連携室

☎076ｰ444ｰ5708

予約して
ください

ド
ー
ナ
ツ
に
引
き
寄
せ
ら
れ
て

　
富
山
市
四
方
北
窪

　
丸
山
千
春
さ
　

　
ん

　
い
つ
も
楽
し
く
読
ま
せ
て
い

た
だ
い
て
ま
す
。
先
日
、
ふ
と

気
が
つ
く
と
バ
ッ
グ
に
お
財
布

が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
慌
て

て
自
宅
を
探
し
て
も
ど
こ
に
も

な
く
、
か
な
り
弱
っ
て
き
て
い

る
記
憶
を
必
死
に
辿
り
最
後
に

使
っ
た
の
は
コ
ー
ヒ
ー
シ
ョ
ッ

プ
と
思
い
出
し
、
電
話
し
た
と

こ
ろ
落
と
し
物
と
し
て
預
か
っ

て
い
た
だ
い
て
ま
し
た
。
感
謝

の
気
持
ち
を
示
し
た
く
、
受
け

取
り
に
行
き
そ
の
日
二
度
目
の

コ
ー
ヒ
ー
を
注
文
し
飲
み
ま
し

た
。
昼
間
悩
ん
で
や
め
た
ド
ー

ナ
ツ
も
。
ド
ー
ナ
ツ
に
引
き
寄

せ
ら
れ
た
の
か
な
と
前
向
き
に

考
え
ま
す
が
、
気
を
つ
け
ま

す
！

す
こ
し
お
お
せ
ち
に
目
が
点

　
黒

部

市

荻

生
　
松
島
信
子
さ
　

　
ん

　
主
婦
と
し
ま
し
て
す
こ
し
お

お
せ
ち
に
目
が
点
で
す
。
ブ
リ

の
焼
き
方
に
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
の

使
い
方
、
紅
白
な
ま
す
に
生
シ

イ
タ
ケ
使
い
た
い
と
思
い
ま

す
。
こ
の
年
齢
に
な
っ
て
も
学

ぶ
こ
と
が
沢
山
。

パ
ズ
ル
で
快
感
!!

　
富
山
市
水
橋
市
江

　
北
條
清
美
さ
　

　
ん

　
年
々
、
パ
ズ
ル
の
カ
ギ
が
ひ

ら
め
か
な
く
な
り
、
途
中
で
あ

き
ら
め
る
こ
と
が
多
か
っ
た
の

で
す
が
、
今
回
は
ス
マ
ホ
片
手

に
検
索
し
な
が
ら
マ
ス
を
埋
め

て
い
き
ま
し
た
。
途
中
で
答
え

が
な
ん
と
な
く
わ
か
っ
た
け

ど
、
全
部
ス
ッ
キ
リ
す
る
ま
で

落
ち
つ
か
ず
、
最
後
に
た
て
の

カ
ギ
①
赤
ん
坊
の
―
が
わ
か
っ

た
と
き
は
快
感
!!
ボ
ケ
防
止
に

こ
れ
か
ら
も
頑
張
ろ
う
！

き
ち
ん
と
分
別

　
富
山
市
向
新
庄
町

　
島
田
笑
子
さ
　

　
ん

　
ち
ょ
こ
っ
と
体
操
を
や
っ
て

み
た
り
「
も
っ
た
い
な
い
」
を

気
に
し
て
ま
す
。
も
の
を
大
切

に
、
き
ち
ん
と
分
別
で
出
し
て

ま
す
。

塩
分
に
気
を
つ
け
て

　
富
山
市
犬
島

　
宮
崎
美
江
子
さ
　

　
ん

　
寒
く
な
っ
た
の
で
血
圧
が
上

が
ら
な
い
よ
う
に
塩
分
等
を
気

を
つ
け
て
過
ご
し
て
い
ま
す
。

足
首
の
体
操
し
な
が
ら

　
富
山
市
中
川
原
台

　
久
郷
邦
子
さ
　

　
ん

　
足
首
の
体
操
を
し
な
が
ら
は

が
き
を
書
い
て
ま
す
。
日
に
日

に
体
力
の
衰
え
を
感
じ
て
い
ま

す
。

SDGsのためにみなさんが実行していることや、
ちょっとした工夫や提案などを紙面で交流しましょう。

「私のSDGs」と書いてハガキやメールでお寄せください。

あて先／〒931−8501 富山市豊田町1−1−8  
　　　　富山医療生協 「虹のまち」 私のSDGs 係まで　
 　　　　メールアドレス soshiki@toyama−hcoop.com

組合員の

ひろば

地球温暖化を考えるⅠ　温室効果ガスのもたらすもの
　地球の気温は平均すると約14度で、動植物が生きやすい環境温度となっています。この気温

を維持するのに大きな役割を果たしているのが、水蒸気、二酸化炭素、メタンなどの「温室効

果ガス」です。地球は太陽のエネルギーによって暖められ、またその熱は宇宙へと放出されて

います。その熱を「温室効果ガス」が吸収し蓄えることで地球を暖めているのです。これを「温

室効果」といい、これがなければ地球の気温はマイナス19度になるといわれています。

　しかし産業革命以後の人間の活発な生産活動により「温室効果ガス」が増え続け、熱の吸収

量が増えて気温の上昇、「地球温暖化」を引き起こしています。国連IPCC（気候変動に関する

政府間パネル：世界の専門家による学術会議）によると、今世紀末2100年には、温室効果化ガ

スの排出量を最も少なく抑えた場合0.3 〜 1.7度上昇、最も多い最悪の場合には4.8度も上昇す

ると予測しています。2度上昇すると洪水のリスクにさらされる人口は2.7倍、3 〜 4度上昇す

ると気候変動の連鎖が引き起こされて歯止めが利かなくなるといわれています。

　このような事態にならないためにパリ協定（2015年）では、気温上昇を産業革命前より1.5
度以内に抑えることで世界196ヵ国が合意しました。そのためには2030年までに温室効果ガス

の排出量を2010年比で45％削減、2050年までに「実質ゼロ」にしなければなりません。

すでに地球の気温は産業革命前より1.1度上昇しています。もう時間がありません。

　「これまでに経験したことのない大雨の恐れ」「ただちに命を守る行動をとってください」テレビから
流れる避難の呼びかけに不安な思いをされた方も多いと思います。豪雨・豪雪、台風、竜巻、干ばつや
山火事そして海面上昇、世界各地で起きている異常気象。その原因は「地球温暖化」です。

（
富
山
市
高
屋
敷
）

（
富
山
市
高
屋
敷
）

（
富
山
市
東
田
地
方
）

（
富
山
市
西
山
王
町
）

（
富
山
市
大
山
北
新
町
）

（
富
山
市
婦
中
町
）

（
富

山

市

中

島
）

（
富
山
市
犬
島
新
町
）

（
富

山

市

道

正
）

（
富

山

市

中

島
）

1 2 3 4

5 6

7 8 9

10 11 12 13

14 15

16 17

「私のSDGs」
お寄せください！

シリーズ SDGs
みんなで考え行動しよう

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

十
二
月
号
の
解
答
ハ
ガ
キ 

よ
り

■温室効果ガスと地球温暖化メカニズム

とやま医療生協　虹のまち第466号 2022年2月富山医療生活協同組合機関紙(３)

生協本部  076－441－8352　富山協立病院  076－433－1077　富山診療所  076－420－0367　水橋診療所  076－479－1414



▲

12
月 

水
橋
西
部
支
部

　
脳
ト
レ
ク
イ
ズ

　 

11
名
参
加

▲

1
月
19
日 

富
南
支
部

　
健
康
の
つ
ど
い
ボ
ウ
リ
ン

グ
大
会
　 

14
名
参
加

▲

1
月
21
日 

射
水
支
部

　
新
春
の
つ
ど
い

　 

15
名
参
加

▲

12
月 

萩
浦
支
部

　
イ
タ
イ
イ
タ
イ
病
と
の
闘
い

ひ
と
り
が
た
り
会 

23
名
参
加

地域フラッシュ

　
例
年
、
婦
中
支
部
の
「
新

春
の
つ
ど
い
」
と
い
え
ば
、

大
き
い
公
民
館
で
歌
を
唄
っ

た
り
、
サ
ー
ク
ル
の
フ
ラ
ダ

ン
ス
や
琴
演
奏
を
見
な
が
ら

食
事
を
楽
し
ん
だ
り
、
最
後

は
ぽ
ぷ
ら
職
員
と
参
加
者
が

輪
に
な
り
「
ぽ
ぷ
ら
音
頭
」

で
お
ひ
ら
き
と
い
う
ス
タ
イ

ル
で
開
催
し
て
い
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
開
催
す
る
か
ど

う
か
、
悩
み
ま
し
た
が
、「
Ｄ

Ｖ
Ｄ
鑑
賞
会
」
と
「
健
康
チ

ェ
ッ
ク
」
を
し
て
み
ん
な
の

顔
が
見
た
い
！
と
二
年
前
か

ら
新
た
な
形
で
つ
ど
い
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
、
一
月
二
十
四
日

に
婦
中
ふ
れ
あ
い
館
に
て
二

十
名
の
参
加
で
開
催
し
ま
し

た
。

　
一
月
二
十
二
日
、
ま
ち
づ
く

り
委
員
会
の
主
催
で
「
く
ら
し

の
学
校
」
が
リ
モ
ー
ト
形
式
に

て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回

は
「
コ
ロ
ナ
禍
で
の
貧
困
と
健

康
の
格
差
に
向
き
合
う
ま
ち
づ

く
り
」
と
題
し
て
、
埼
玉
な
ど

都
市
圏
を
拠
点
と
し
て
、
高
齢

者
の
貧
困
問
題
を
社
会
に
訴
え

　そんな中、学習訪問の依頼をいただき、1月17日（月）、富山市

八尾町の「樫尾小学校」にお邪魔しました。校舎はバリアフリー

でピカピカな建物で、木のぬくもりを感じながら、全校生徒 28名

のみなさんと学習をしました。

　初めに、「あいうべ体操」を聞いたことがあるか尋ねると、先生

方も含め皆さんが“初めて耳にする”とのことでした。イラストを

紹介しながら、口呼吸のデメリット、鼻呼吸のメリット、あいうべ

体操で舌の筋肉を鍛えることなどをお話しました。そして、先生の

ピアノ演奏で、♪キラキラ星の曲に合わせて、みんなでマスク越し

に「あ～い～う～べ～」と実践しました。

　生徒さんからは「健康でいたいのでやってみようと思います！」

「おうちの人にも教えてあげたいです！」と、校長先生からは「楽

しく学ぶことができました。舌の筋肉が弱っているんだね。校長

先生も頑張ってやってみようと思いました。」と感想をいただきま

した。短時間の学習ですが、興味を持ってもらえた様子がうかが

えました。樫尾小学校のみなさんありがとうございました。

健康づくり委員会

　「きっず虹の健康

チャレンジャー」は

昨年に続き、コロナ

禍をふまえ、カード

のみをお渡しし、チ

ャレンジしていただ

いています。

～
婦
中
支
部
～

　
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、
富

山
を
舞
台
に
し
た
「
大
コ
メ
騒

動
」
を
鑑
賞
し
ま
し
た
。「
年

に
一
度
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
が
し

た
い
」「
み
ん
な
で
大
き
い
画

面
で
作
品
を
見
る
の
は
い
い

ね
」
と
皆
さ
ん
も
大
満
足
。

　
形
は
変
わ
り
ま
し
た
が
、
今

ま
で
の
集
い
と
同
様
に
、
久
し

ぶ
り
に
顔
を
合
わ
せ
る
喜
び

と
、
こ
の
日
に
は
！
と
開
催
の

度
に
増
資
を
し
て
く
だ
さ
る
様

子
に
、
開
催
で
き
て
良
か
っ
た

と
支
部
運
営
委
員
も
や
り
が
い

を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
情
勢
に
合
わ
せ
て
、

対
策
を
し
な
が
ら
、
支
部
の
組

合
員
さ
ん
同
士
が
交
流
で
き
る

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
計
画
し

て
い
け
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い

で
す
。
　
婦
中
支
部
運
営
委
員

　
婦
中
支
部
有
志
に
よ
る

「
門
松
」づ
く
り
は
、ぽ
ぷ
ら

開
設
時
か
ら
十
年
以
上
続
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
職
員
・
利
用
者
さ
ん
に
喜

ば
れ
て
い
ま
す
。

血管年令測定

る
活
動
を
行
っ
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ

人
ほ
っ
と
プ
ラ
ス
理
事
の
藤
田

孝
典
さ
ん
に
お
話
し
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
講
演
の
中
で

藤
田
さ
ん
は
「
声
を
上
げ
る
事

が
大
切
で
す
。
そ
の
方
法
と
し

て
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
ツ
イ
ッ
タ
ー
の
活

用
は
不
可
欠
で
す
。
皆
さ
ん
も

苦
手
と
思
わ
ず
に
、
活
用
し
て

ほ
し
い
！
社
会
運
動
に
関
わ
る

方
々
も
変
わ
り
続
け
る
こ
と
が

大
事
な
の
で
す
」
と
の
ア
ド
バ

イ
ス
が
あ
り
ま
し
た
。
参
加
者

か
ら
は
「
是
非
と
も
挑
戦
し
て

み
た
い
」
と
の
声
が
多
く
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。
藤
田
さ
ん
は
ま

と
め
と
し
て
「
地
域
活
動
の
次

世
代
へ
の
継
承
も
含
め
て
、
病

院
や
診
療
所
を
作
っ
て
こ
ら
れ

た
尊
敬
す
る
先
輩
方
に
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
送
る
こ
と
が
で
き
た
こ

と
を
嬉
し
く
思
い
ま
す
」
と
講

演
を
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

　
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
で
は
、

“
誰
も
が
健
康
で
居
心
地
よ
く

暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
”
を
目

指
し
、
今
後
も
様
々
な
テ
ー
マ

で
、
組
合
員
の
皆
さ
ま
と
共
に

学
べ
る
機
会
を
つ
く
っ
て
ま
い

り
ま
す
。

　
　
富
山
医
療
生
協

ま
ち
づ
く
り
委
員
会

2021年度「組合員のつどい」のお知らせ
日時：３月５日（土）13：30～
場所：富山問屋センター
　　　流通会館　大ホール
内容：2022年度活動方針骨子案提案
支部・事業所活動報告　他

「あいうべ体操」学習訪問にお邪魔しました！

「
新
春
の
つ
ど
い
」
開
催

「きっず　虹の健康チャレンジャー」は、
今年度も、全市町村の後援をいただき、
県下の小学校 178 校と園児施設 338 施
設に、案内文書と見本カードを配布して
います。

「い〜」の口で首筋の張りを確かめながら実践の様子

2021年度はリモートでの
開校となりました

くらしの学校

とやま医療生協　虹のまち 第466号2022年2月 富山医療生活協同組合機関紙 (４)


