
　
時
は
第
四
波
コ
ロ

ナ
禍
が
始
ま
り
自
粛

を
余
儀
な
く
さ
れ
、

ス
ト
レ
ス
増
大
は
み

な
共
有
の
も
の
と
な

っ
て
い
る
。
元
気
印

の
筆
者
も
、
こ
こ
二

年
心
晴
れ
た
日
は
無
く
グ
ル
ー

ミ
ー
な
日
を
送
っ
て
い
る
▼
令

和
を
迎
え
た
頃
か
ら
加
齢
の
せ

い
か
息
切
れ
を
感
じ
心
不
全
か

ら
心
臓
バ
イ
パ
ス
手
術
へ
と
一

ヶ
月
の
入
院
生
活
を
送
っ
た
。

心
臓
は
良
く
な
っ
た
も
の
の
下

半
身
の
力
が
十
分
で
な
い
。
足

の
む
く
み
を
初
体
験
し
歩
く
速

度
も
遅
く
な
り
青
信
号
で
道
路

を
渡
る
の
も
や
っ
と
で
あ
る
。

自
分
の
脚
力
の
衰
え
も
免
疫
力
。

自
然
回
復
力
で
何
と
か
な
る
と

思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
傘
寿
（
八

〇
歳
）
と
な
り
、
三
十
五
年
ぶ

り
の
富
山
の
大
雪
と
な
っ
た
▼

正
月
は
丸
二
週
間
、
一
歩
も
家

の
外
に
出
な
か
っ
た
。
と
、
お

尻
の
奥
か
ら
太
も
も
を
通
っ
て

足
に
向
か
う
神
経
に
ツ
ツ
ー
ッ

と
痛
み
が
走
っ
た
。
坐
骨
神
経

痛
で
あ
る
。
休
み
休
み
で
し
か

歩
け
な
い
間
欠
跛
行
は
一
〇
分

程
度
。
本
格
的
に
腰
痛
に
な
る

前
に
衰
え
た
筋
力
の
回
復
に
努

め
、
一
日
二
千
歩
（
家
庭
内
歩

行
を
含
む
）
は
歩
き
続
け
た
▼

四
月
に
な
っ
て
そ
ろ
そ
ろ
病
気

は
卒
業
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ

思
い
が
け
な
い
奇
病
が
我
が
身

を
襲
っ
た
。
顔
の
右
半
分
の
機

能
が
効
か
な
い
。
顔
面
神
経
麻

痺
ウ
イ
ル
ス
（
耳
鼻
咽
喉
科
）

で
あ
る
。
右
目
が
パ
チ
パ
チ
で

き
ず
右
口
角
よ
り
汁
物
が
こ
ぼ

れ
出
て
し
ま
う
▼
病
気
は
四
百

四
病
あ
る
と
言
わ
れ
る
が
切
り

が
な
い
。
な
る
よ
う
に
な
れ
と

も
思
う
。
明
日
は
明
日
の
風
が

吹
く
と
の
祈
り
を
込
め
て
ペ
ン

を
置
き
ま
す
。（
Y
）

内 視 鏡

「
虹
の
ま
ち
届
く
の
を

　

待
っ
て
い
る
」

蜷
川
校
区

「
地
域
に
つ
い
て
意
見
交
流
」

熊
野
・
新
保
校
区

「
も
う
少
し
顔
を
合
せ
て

　

言
葉
を
交
わ
す
こ
と
が

　

で
き
れ
ば
」

月
岡
校
区

組
合
員
の
つ
な
が
り
が
深
ま
る

「
虹
の
ま
ち
」配
付
者
交
流
会  

校
区
ご
と
で
開
催

　
交
流
会
で
は
医
療
生
協
の
健

康
チ
ェ
ッ
ク
体
験
を
企
画
し
、

最
初
に「
血
管
年
齢
チ
ェ
ッ
ク
」

を
実
施
。
全
員
、
実
年
齢
よ
り

若
い
結
果
と
な
り
、「
配
付
活

動
を
し
て
い
る
お
か
げ
！
」
と

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
懇
談
の

中
で
は
「
歩
い
て
配
る
こ
と
で

自
身
の
健
康
維
持
に
も
つ
な
が

っ
て
い
て
、あ
り
が
た
い
」「
月

に
一
回
の
配
付
だ
け
ど
、
定
期

　
支
部
及
び
個
人
に
一
部
五
円

及
び
一
〇
円
の
配
付
援
助
金
、

組
合
員
活
動
に
お
け
る
保
険
に

つ
い
て
支
部
長
よ
り
説
明
。
話

は
さ
ら
に
暮
ら
し
の
事
へ
。
市

街
地
中
心
の
一
〇
〇
円
バ
ス
の

利
不
便
の
こ
と
、
ス
ー
パ
ー
も

な
く
、
地
区
セ
ン
タ
ー
に
図
書

館
も
な
く
都
合
が
わ
る
い
こ
と

な
ど
意
見
交
換
を
行
い
、
と
て

も
意
義
あ
る
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
自
己
紹
介
を
し
な
が
ら
そ
れ

ぞ
れ
の
配
付
者
さ
ん
の
「
医
療

生
協
と
の
出
会
い
」
話
か
ら
始

ま
り
ま
し
た
。「
妻
が
や
っ
て

い
た
け
ど
体
調
を
気
遣
い
自
分

が
代
わ
っ
た
」「
引
っ
越
し
を
契

機
に
頼
ま
れ
て
配
付
す
る
よ
う

に
な
っ
た
」
な
ど
、
人
と
の
つ

な
が
り
で
手
配
り
が
継
続
さ
れ

て
い
る
こ
と
を
共
有
し
ま
し
た
。

的
に『
虹
の
ま
ち
』を
通
し
て
、

地
域
の
組
合
員
さ
ん
に
関
わ
っ

て
い
る
。
私
た
ち
は
、
組
合
員

に
一
番
近
い
存
在
な
ん
だ
」
な

ど
と
、
日
頃
の
想
い
を
語
り
合

い
ま
し
た
。「
そ
ろ
そ
ろ
か
な

…
と
、
届
く
の
を
待
っ
て
い

る
」
と
い
う
人
も
お
ら
れ
る
く

ら
い
、
み
ん
な
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
い
る
様
子
が
う
か
が
え

ま
し
た
。
少
人
数
の
集
ま
り
な

ら
で
は
の
切
れ
め
な
し
の
発
言

に
終
始
し
た
交
流
会
と
な
り
ま

し
た
。

　「
空
き
家
が
増
え
た
」「
大
雪

で
大
変
だ
っ
た
」
な
ど
地
域
の

状
況
に
つ
い
て
話
が
深
ま
り
、

「
配
付
時
に
も
う
少
し
顔
を
合

せ
て
言
葉
を
交
わ
す
こ
と
が
で

き
れ
ば
」「
一
度
地
域
の
組
合

員
さ
ん
に
呼
び
か
け
て
、
健
康

チ
ェ
ッ
ク
の
計
画
も
し
た
い
」

な
ど
顔
が
見
え
る
つ
な
が
り
づ

く
り
に
つ
い
て
の
感
想
や
要
望

も
出
さ
れ
、
最
後
は
笑
顔
で
解

散
と
な
り
ま
し
た
。

　
富
南
支
部
で
は
、
年
に
一
回
、
配
付
者
交
流
会
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
い
つ
も
は
支
部
全
体
で
の
交
流
会
で
し
た

が
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
も
あ
り
、
校
区
ご
と
に
分
か
れ

四
会
場
で
開
催
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
小
さ
な
単
位
で

の
交
流
会
と
な
り
、
初
め
て
参
加
さ
れ
た
方
も
お
ら
れ
、

班
会
の
大
切
さ
が
話
題
に
な
る
な
ど
、
よ
り
深
み
の
あ
る

交
流
会
に
な
り
ま
し
た
。
富
南
支
部
の
湯
島
修
支
部
長
に

そ
れ
ぞ
れ
の
会
の
様
子
を
伺
い
ま
し
た
。

　
組
合
員
と
医
療
生
協
を
つ
な
ぐ
機
関
紙「
虹
の
ま
ち
」は
、毎
月
約一五
〇
〇
人

の
地
域
の
配
付
者
さ
ん
の
手
配
り
、郵
送
を
経
て
組
合
員
の
み
な
さ
ん
の
も
と
に

届
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

手配りに「ちょっとした気配り」をプラス
　機関紙配付中に郵便物・新聞紙がたまっ
ているなど、いつもと違う状況を感じたら、
次の手順で報告して頂くことが見守り活動
につながります。
　医療生協のネットワークで「支えあうま
ちづくり」を広げていきましょう！

連絡先　組織部  ☎076ｰ441ｰ8351

地域見守り活動通報手順

配付者さん

組合員宅

緊急の場合 異変を感じた場合

事業所または
組織部へ連絡

事業所または組織部から
自治体窓口へ連絡

警
（110番）

察または消
（119番）

防署へ通報

その後事業所または
組織部へ連絡

医療生協機関紙の配付

ポストに新聞が溜まったまま
になっている洗濯物が何日も
干したままになっているなどの

人が倒れている
のを発見

富南支部
からの
報告

とやま医療生協　虹のまち第457号 2021年5月富山医療生活協同組合機関紙（１）

ひとりは万人のために万人はひとりのために

組織現況 2021年3月31日現在

組合員数

26，633　人

出資金総額

97，814万円

一人当たりの出資額

36，726　円
虹のまちとやま医療生協

2021年5月号 No.457

〒931－8501  富山市豊田町1－1－8
☎076－441－8352   FAX 076－432－8031

ホームページアドレス
http://www.toyama-hcoop.com/
E-mail webmaster@toyama-hcoop.com

毎月１回発行
定価 １部30円（組合員の購読料は出資金に含まれています）

発行  �富山医療生活協同組合



ご利用、協力者登録のお問い合わせは　「たすけっとクラブ」☎０７６－４４１－８３５４まで

新型コロナウイルスワクチン接種
接種券が届いたら、まず、かかりつけ医に相談！ワクチン接種の注意点とポイント

ワクチン接種に関するご相談は、
各市町村の広報や接種券に明記されている
相談ダイヤルへお問い合わせください。

接種券を受け取る
各市町村から「ワクチン接種券」と「予診票」が届きます。

予診票は事前に記入しておくと
接種会場での手続きがスムーズにすすみます。

ワクチンは肩の筋肉へ注射します。
Tシャツなど肩を出しやすい服装が良いでしょう。

接種券は切り離さず、台紙ごと会場へ持参してください。
事前に記入した予診票も忘れずに！
ワクチン接種費用は全額公費（無料）で受けられます。

●❶

接種会場を探す
接種会場を確認して希望する場所を選択しておきましょう。

わからない場合は各市町村の相談窓口に聞いてみましょう。

●❷

接種会場へ
会場では、まず市町村から届いた接種券を

受付に提示し、運転免許証や健康保険証などで
本人確認が行われます。

●❸

予診票の確認～医師による問診～接種
次に、接種が可能かどうかを判断する

医師による問診が行われます。
問題がなければワクチンの接種が受けられます。
接種を終えた人は「接種済み証」を受け取ります。

●❹

経過観察
接種後は、その場で経過観察を行うよう求められます。
会場に設けられた専用のスペースで待機することになり
ます。

●❺

ワクチンは２回の接種が必要です。
接種済み証は2回目の接種の際に必要です。
大切に保管しましょう。

●❻

ワクチン接種後の過ごし方
ワクチン接種は、感染爆発や重症化に対して有効ですが、

接種を受けても“手洗い、マスク着用、三密回避、換
気の励行”などの予防対策は省略できません！今後
も身近な感染症として対処しましょう。

●❼

知って
おきたい！
知って
おきたい！

ポイント!

ポイント!

ポイント!

たすけっとクラブ通信 No.89

●オンライン講演でたすけっとクラブの紹介をしました
　山口県の医療生活協同組合健文会から依頼があり「たすけっと
クラブ」の概要や、活動内容をオンライン講演で紹介して、色々
な質問にもお答えしました。組合員同士の助け合いの輪が全国に
広がっていくのを実感できました。

●最近の利用状況
　ゴミ出しや病院受診の付き添い、買
い物代行など、定期的な依頼が増えて
います。協力者の皆さんの活動に感謝
です。4 月には早くも草むしりの依頼
が出始め、今後ますます増えることが
予想されます。すぐに対応出来ないこ
ともありますので、出来るだけご予約
いただく事をおすすめします。

●こんな活動（お手伝い）もあります
　冬タイヤを交換
したいので、納屋
から車へタイヤの
積み込みを手伝っ
てほしい！

● 2020 年度の活動実績の集計（2021 年 3 月 31 日現在）

トピックス

利用者数 協力者数 活動回数 新規利用者数 新規協力者数

850人 526人 3.637回 99人増 52人増

たすけっと活動

題
に
つ
い
て
提
案
を
受
け

議
論
し
ま
し
た
。

②
二
月
の
事
業
概
況
に
つ
い

て
報
告
を
受
け
確
認
し
ま

し
た
。

③
各
専
門
委
員
会
報
告
を
受

け
、
活
動
状
況
を
確
認
し

ま
し
た
。

　
三
月
二
十
七
日
（
土
）
富

山
協
立
病
院
東
別
館
三
階
会

議
室
に
お
い
て
定
数
二
十
六

名
中
二
十
四
名
の
出
席
で
第

十
回
理
事
会
を
開
催
し
ま
し

た
。

【
主
な
内
容
】

①
病
院
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
の
課

④
長
期
所
在
不
明
組
合
員
の

自
由
脱
退
手
続
き
と
預
り

金
処
理
を
確
認
し
ま
し
た
。

20
年
度 

第
十
回
理
事
会
報
告

とやま医療生協　虹のまち 第457号2021年5月 富山医療生活協同組合機関紙 (２)

ひまわり  076－433－7881　　きずな  076－439－3653　　えがお  076－407－0164　　ぽぷら  076－466－5227



　6月に、全組合員さんを対象（住所不明の方を除く）に、出資金の
残高を明記した出資確認証をお送りいたします。住所変更や名義
変更のお手続きをご希望の方は、組織部までご連絡ください。
また、この機会に是非増資へのご協力をお願いします。

出資確認証をお送りいたします。

5月31日（月）は、WHOが制定した、
世界禁煙デーです。

 禁煙…本気で考えてみませんか？ 
　喫煙はあなただけでなく、
家族や友人など、大切な人の
健康をも奪います。

　
二
〇
二
一
年
一
月
二
十
二

日
、
核
兵
器
禁
止
条
約
が
発
効

さ
れ
ま
し
た
。
核
兵
器
は
違
法

化
さ
れ
、
核
兵
器
の
開
発
、
実

験
、
製
造
、
貯
蔵
、
使
用
な
ど
、

あ
ら
ゆ
る
活
動
が
禁
止
さ
れ
ま

す
。
核
兵
器
廃
絶
へ
の
歴
史
的

な
一
歩
で
す
。
し
か
し
唯
一
の

戦
争
被
爆
国
の
日
本
政
府
は
核

兵
器
禁
止
条
約
に
背
を
向
け
て

い
ま
す
。
本
来
な
ら
ば
核
兵
器

廃
絶
運
動
の
先
頭
に
立
つ
べ
き

な
の
で
す
。
今
こ
そ
、
国
民
一

人
ひ
と
り
の
声
を
集
め
、
政
府

に
一
日
で
も
早
く
核
兵
器
禁
止

　
二
〇
二
一
年
は
、
人
類
史
上
は
じ
め

て
核
兵
器
が
違
法
化
さ
れ
た
、
歴
史
的

な
年
の
平
和
行
進
に
な
り
ま
す
。
条
約

発
効
の
喜
び
と
と
も
に
、
日
本
政
府
に

被
爆
国
と
し
て
の
役
割
を
果
た
さ
せ
る

た
め
、
平
和
行
進
が
築
い
て
き
た
自
治

体
と
市
民
と
の
共
同
を
さ
ら
に
広
げ
、

日
本
か
ら
世
界
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発
信

す
る
こ
と
は
と
て
も
重
要
で
す
。

【
応
募
方
法
】

　
パ
ズ
ル
の
解
答･

住
所･

氏
名･

年
齢
と
、
虹
の
ま
ち
の
紙
面
や

医
療
生
協
へ
の
ご
意
見･

ご
要
望

な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
併
せ
て

明
記
の
上
ハ
ガ
キ
、
又
は
富
山

医
療
生
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
一

面
右
上
に
記
載
）
の
「
お
問
合
せ
」

メ
ー
ル
に
て
ご
応
募
下
さ
い
。

　
尚
、
虹
の
ま
ち
に
掲
載
さ
せ

て
頂
く
事
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

了
承
下
さ
い
。

【
あ
て
先
】

　
〒
九
三
一
―

八
五
〇
一
富
山
市

豊
田
町
一
―

一
―

八
　
富
山
医
療

生
協
「
虹
の
ま
ち
」
パ
ズ
ル
係

【
賞
品
】

　
正
解
者
の
中
か
ら
十
名
の
方
に

五
百
円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈

【
し
め
き
り
】

　
五
月
末
日
の
消
印
有
効

【
三
月
号
の
解
答
】

【
問
題
】

　
カ
ギ
を
解
き
二
重
枠
の
文
字

を
並
べ
て
で
き
る
言
葉
を
答
え

ま
し
ょ
う
。

 

★ 

た
て
の
カ
ギ 

★

①
旧
国
名
で
今
の
新
潟

②
　
　
５
年
の
家

③
ま
わ
り
、
外
周

④
凸
の
対

⑥
自
分
と
他
人

⑧
下
記
の
対

⑪
東
の
風
、
春
風

⑬
戦
時
中
の
　
　
高
揚
の
宣
伝

⑭
　
　
を
大
に
し
て
訴
え
る

⑮
仕
事
の
　
　
を
探
す

 

★ 

よ
こ
の
カ
ギ 

★

①
人
類
の
　
　
を
結
集
す
る

③
敵
に
　
　
を
送
る

⑤
　
　
の
選
択
を
迫
ら
れ
た

⑦
　
　
脱
字
が
多
い

⑨
雨
の
多
い

⑩
タ
テ
の
対

⑫
旧
国
名
で
今
の
三
重

⑭
く
み
た
て
、
き
ず
く
こ
と
。

論
理
の
　
　

⑯
各
　
　
停
車

⑰
地
方
裁
判
所
の
略

転
居
先
を
必
ず

　
連
絡
し
て
下
さ
い
。

　
住
所
・
電
話
番
号
の
変
更
や

家
族
の
変
更
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

生
協
本
部
ま
で
連
絡
下
さ
い
。

ビ ネ ツ ト ド
チ チ ヨ ウ キ
ク シ ソ コ

ヨ キ ウ マ
カ ケ ゴ エ ナ
ソ ン 　 ド イ ツ

応募 137通
正解 136通

ネンドマツ
（年度末）

【
三
月
号
の
当
選
者
10
名
】
敬
称
略

今
市
真
由
美

臼
本
　
豊
美

北
村
　
正
行

榊
原
　
暁
子

島
瀬
　
哲
雄

高
畠
　
年
子

辰
見
　
輝
行

堀
　
　
雅
代

八
ッ
橋
裕
弥

米
澤
　
節
子

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

※
賞
品
の
発
送
は
月
末
に
な
り
ま
す
。

1 2 3 4

5 6

7 8 9

10 11 12 13

14 15

16 17

無料法律相談のご案内

西山貞
さだ　よし

義弁護士（富山中央法律事務所）

・5月24日（月）
・6月23日（水）
・7月26日（月）

時間は午後2時～4時

◎場所及び申し込み

　富山協立病院　地域連携室

☎076ｰ444ｰ5708

予約して
ください

歯
科
医
院
で
あ
い
う
べ
体
操

　
富
山
市
東
田
地
方
町

　
高
木
美
惠
子
さ
　

　
ん

　
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
二
〇

二
〇
の
皆
さ
ん
の
声
の
中
で
あ

い
う
べ
体
操
の
効
果
の
実
感
が

あ
り
ま
し
た
。
歯
科
医
院
で
あ

ご
の
機
能
回
復
の
た
め
に
す
す

め
ら
れ
ま
し
た
。
ま
さ
に
継
続

は
力
な
り
で
す
ね
。

地
域
で
助
け
合
う

　
滑
川
市
有
金
　
中
瀬
益
雄

さ
　

　
ん

　「
た
す
け
っ
と
ク
ラ
ブ
通
信

№
87
号
」
を
見
て
、
私
ど
も
も

町
内
の
高
齢
宅
に
対
し
、
自
宅

玄
関
前
の
除
雪
や
植
木
に
降
り

積
も
っ
た
雪
を
除
く
な
ど
お
助

け
マ
ン
ら
し
い
こ
と
で
住
民
か

ら
喜
ば
れ
た
が
、
地
域
で
助
け

合
う
こ
と
が
大
事
で
す
ね
。

菅
さ
ん
の
新
任
挨
拶
が
「
自

助
」
は
？
総
理
大
臣
な
ら
ま
ず

は「
公
助
」の
筈
で
し
ょ
う
ね
。

ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
購
入

　
滑
川
市
魚
躬
　
村
上
美
津
子
さ
　

　
ん

　
最
近
体
重
の
増
加
が
気
に
な

り
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
購

入
、
朝
夕
三
十
分
ず
つ
走
り
続

け
て
い
る
主
人
で
す
。
私
は
来

週
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
予
定
で
す
。

組合員の

ひろば

慎
重
に
選
び
た
い

　
富
山
市
安
田
町
　
四
十
物
幸
子
さ
　

　
ん

　
足
元
か
ら
健
康
を
学
ぶ
に
感

謝
。
毎
日
履
く
靴
は
サ
イ
ズ
に

重
点
を
置
き
さ
っ
と
履
い
て
足

に
合
え
ば
購
入
し
て
い
ま
し
た

が
、
今
後
は
立
っ
た
状
態
で
一

セ
ン
チ
の
ゆ
と
り
を
み
て
慎
重

に
選
び
た
い
と
思
い
ま
す
。
参

考
に
な
り
ま
し
た
。

頭
の
ひ
ら
が
な
は
何
？

　
富
山
市
水
橋
開
発
　
浅
井
妙
子
さ
　

　
ん

　
介
護
部
門
の
新
し
い
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
、
か
わ
い
ら
し
く
て
よ

い
で
す
ね
。
頭
の
ひ
ら
が
な
は

何
な
の
か
と
気
に
な
っ
て
い
ま

す
。
並
べ
か
え
る
と
言
葉
に
な

る
の
か
な
あ
ー
。

ガ
ン
バ
っ
て
散
歩
に
出
よ
う

　
射
水
市
太
閤
山
　
浅
野
悦
子
さ
　

　
ん

　
今
年
は
ど
れ
だ
け
で
も
風
が

冷
た
い
感
じ
が
す
る
の
で
、
な

か
な
か
散
歩
に
出
に
く
い
が
、

ガ
ン
バ
っ
て
出
か
け
て
行
こ
う

と
思
う
毎
日
で
す
。

「
日
本
政
府
に
核
兵
器
禁
止
条
約
の

署
名
・
批
准
を
求
め
る
署
名
」　

始
ま
り
ま
す
!

条
約
へ
の
署

名
・
批
准
を
求

め
ま
し
ょ
う
。

「
唯
一
の
戦
争
被
爆
国
日
本
政

府
に
核
兵
器
禁
止
条
約
の
署

名
・
批
准
を
求
め
る
署
名
」
へ

の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

　
今
年
は
感
染
防
止
の
対
策
を

し
っ
か
り
取
り
な
が
ら
、
開
催

し
ま
す
。一
歩
で
も
二
歩
で
も
、

ぜ
ひ
一
緒
に
歩
き
、
平
和
を
訴

え
ま
し
ょ
う
！

◉富山県内コース日程
6月3日（木） 朝日町→入善町→黒部市→（魚津市）
4日（金） 魚津市→滑川市→上市町→（立山町）
7日（月） 立山町→舟橋村→富山市
8日（火）（富山市）→射水市
9日（水）（射水市）→高岡市→氷見市
10日（木）（高岡市）→砺波市→（南砺市）
11日（金） 南砺市→小矢部市

13日（日）（小矢部市）→石川県境（倶利伽羅トンネル出口付近）

2021
国 民 平 和
大 行 進

禁煙をご希望の方はご相談ください。

富山協立病院　☎076ｰ433ｰ1077

富山診療所　　☎076ｰ420ｰ0367

介
護
事
業
所
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ・

え
が
お
・
き
ず
な
・
の
び
の
び
・

ひ
ま
わ
り・
豊
田
包
括
・ぽ
ぷ
ら

の
頭
文
字
で
す
。

（
富
山
市
粟
島
町
）

（
富

山

市

犬

島
）

（
富

山

市

四

方
）

（
富

山

市

蓮

町
）

（
富

山

市

水

落
）

（
高

岡

市

西

町
）

（
富

山

市

中

田
）

（
富
山
市
水
橋
小
出
）

（
富
山
市
つ
ば
め
野
）

（
高

岡

市

三

ケ
）

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

三
月
号
の
解
答
ハ
ガ
キ 

よ
り

核兵器禁止条約の
発効を力に、

核兵器のない世界へ

編
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すこしおレシピ

うま味たっぷりの骨付き肉がポイント。
根菜類は体を温めます。

豚肉と
スナップエンドウの

卵とじ

豚肉と
スナップエンドウの

卵とじ

豚肉と
スナップエンドウの

卵とじ

作 り 方
①スナップエンドウの筋をとって斜め半分に切る。
卵は割りほぐす。
②油を引いたフライパンで豚肉を炒める。豚肉
に火が通ったらスナップエンドウを加え炒める。
③さっと炒めたら★を加えて火が通るまで煮て、
卵をまわし入れて好みの加減に煮る。
④器に盛り唐辛子をふる。

栄養科　柴田真弓

●豚肉薄切り
●卵
●スナップエンドウ
★だし
★しょうゆ
★みりん
●一味唐辛子
●油

100g
2個
100g

1カップ
小さじ2
小さじ2

少々　　　　　　　　　　　　
少々　　　　　　　　　　　　

材 料 ／2人分
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すこしおレシピ

うま味たっぷりの骨付き肉がポイント。
根菜類は体を温めます。

豚肉と
スナップエンドウの

卵とじ

豚肉と
スナップエンドウの

卵とじ

豚肉と
スナップエンドウの

卵とじ

作 り 方
①スナップエンドウの筋をとって斜め半分に切る。
卵は割りほぐす。
②油を引いたフライパンで豚肉を炒める。豚肉
に火が通ったらスナップエンドウを加え炒める。
③さっと炒めたら★を加えて火が通るまで煮て、
卵をまわし入れて好みの加減に煮る。
④器に盛り唐辛子をふる。

栄養科　柴田真弓

●豚肉薄切り
●卵
●スナップエンドウ
★だし
★しょうゆ
★みりん
●一味唐辛子
●油

100g
2個
100g

1カップ
小さじ2
小さじ2

少々　　　　　　　　　　　　
少々　　　　　　　　　　　　

材 料 ／2人分
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FRESH
！

FRESH
！

よろしくお願いします!

新入職員紹介
白取絵里香（介護福祉士）

谷畑直樹（看護師）荒木晴香（事務）小森聖惠（事務）奥野美穂（看護師）
谷﨑友香（言語聴覚士）古橋響歌（看護師）

あ
な
た
を

　待
っ
て
い
ま
す

あな
たも！

医療
生協活動に参加しませんか！！支部運営委員さん＆配付者さん

詳細は組織部までお問い合わせください！　☎076-441-8351

　機関紙「虹のまち」
は毎月組合員さんに届
けられています。しか
し配付コースが無い地
域では郵送となってお
り、配付者さんが不足
しています。「ウォーキ
ングを兼ねて」「近所
だけなら」など1か月
に1回協力いただける
方を募集しています！

　県内に38の支部が
あります。各支部ごと
に運営委員会があり、
支部行事の計画・班会
づくりなど「健康で明
るいまちづくり」を目
指して、数名で話し合
いをしています。一緒
に地域を元気にする
ために、あなたの力を
お貸しください！

大
募
集
！

作品づくりは男性も参加されていますヨ

　
三
月
二
十
四
日
春
休
み
を
利

用
し
て
、
看
護
学
生
が
訪
問
診

療
（
往
診
）
見
学
を
行
い
ま
し

た
。
二
月
に
事
前
学
習
会
に
参

加
し
た
上
で
体
調
管
理
も
万
全

に
し
、
医
師
と
看
護
師
に
同
行

し
ま
し
た
。
患
者
さ
ま
の
も
と

へ
向
か
う
車
内
で
、「
訪
問
診

療
は
、
会
話
や
表
情
、
症
状
だ

け
で
な
く
そ
の
方
が
生
活
し
て

お
ら
れ
る
様
子
も
情
報
と
し
、

治
療
や
改
善
に
つ
な
げ
る
」
と

い
う
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　
訪
問
先
で
は
、
体
調
や
不
安

だ
け
で
な
く
、
ご
家
族
の
話
、

最
近
あ
っ
た
嬉
し
か
っ
た
こ
と

や
困
っ
た
こ
と
、
思
い
出
し
た

若
か
り
し
頃
の
話
な
ど
、
訪
問

し
た
医
師
、
看
護
師
に
今
日
ま

で
の
出
来
事
を
夢
中
で
お
話
し

さ
れ
る
様
子
に
、
訪
問
診
療
を

待
っ
て
い
る
、
信
頼
さ
れ
て
い

る
こ
と
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　
他
院
や
多
様
な
サ
ー
ビ
ス
と

の
連
携
で
患
者
さ
ま
を
支
え
、

そ
の
橋
渡
し
に
看
護
師
が
と
て

も
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い

る
こ
と
を
肌
で
感
じ
た
よ
う

で
、
学
生
は
「
や
っ
ぱ
り
こ
ん

な
看
護
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

た
い
で
す
。
本
当
に
勉
強
に
な

り
ま
し
た
！
」
と
目
を
輝
か
せ

て
い
ま
し
た
。

　
今
後
も
学
生
の
「
学
び
た
い

希
望
」
を
カ
タ
チ
に
で
き
る
よ

う
企
画
を
実
施
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

看
護
学
生
担
当
　
金
崎
仁
美

「
学
び
た
い
希
望
」を
カ
タ
チ
に

～
訪
問
診
療
見
学
～

組合員が「班」を作り、体操や脳いきいきトレーニング、医療・介護の学習会、
小物づくりなど楽しみながら集まり「班会」を開催しています。コロナに負けず、
できる範囲で、感染対策を取りながら実施しています。
皆さんも気の合う仲間と、「班会」を開きましょう！ 

都道府県漢字クイズや、イラストを

眺めて間違い探しをしたり、詩集や

歌の歌詞などを、

みんなで音読した

り考えることで、

脳を活性化！

クイズや間違いさがしで脳トレ

椅子に座ったまま、普段動かしていない部分を
気持ちよく伸ばしたりして運動不足を解消

▲血管年令測定

▲脳ト
レプリ

ント

▲すこしおカルタ作り

▼折り紙作成

▲DVD鑑賞

他にも、パークゴルフ・DVD鑑賞会・俳句・買い物など
組合員の“やりたいこと”に合わせて色んな班会が
活動しています。

「どうしたらいいの？」「どんな風にすすめたらいいの？」
など班会づくりのご相談は、お気軽にどうぞ！

土人形の絵付けや、絵手紙作成など

初めてでも大丈夫！みんなとワイワイ

素敵な作品づくり

ゆっくり身体を動かしながら体操

小物づくりや絵手紙で芸術に触れる

お問い合わせは組織部まで  ☎076ｰ441ｰ8351

とやま医療生協　虹のまち 第457号2021年5月 富山医療生活協同組合機関紙 (４)


