
　現代生活は長時間労働や受験勉強、インターネットやゲームでの夜型生活など、睡眠不足や睡眠障害の危険でいっぱい
です。すこやかな睡眠があってこそ健康でいられます。最も身近な生活習慣である睡眠にもっと目を向けてみませんか。

症状を放っておくと生活習慣病などの発症リスクが高くなります。また、睡眠不足が原因の居眠り
運転事故のリスクは2.4倍になるというデータもあります。きちんと診察した上で、医師の指示に
基づいて治療することが必要です。

内臓は食べ物を消化するまで働き続け、カラダは活動モードになります。
そのため深い睡眠につながらず、睡眠の質が悪くなります。

検査は簡単、ご自宅で一晩、指先と喉元に小さな検査機械を装着して行います。
症状がなくても「仕事で運転をする機会が多く心配」という方には是非おすすめします。

新型コロナウイルスをのりこえるための快眠のすすめ

睡眠時無呼吸症候群！

眠る2時間前には食事を済ませる快眠のコツ 1

光は身体を起こす作用があるので、眠るときは暗い環境で寝ましょう。

照明やテレビは消して暗い環境で眠る快眠のコツ 2

朝日を浴びると体内時計がリセットされ、その日の夜の快眠につながります。
カラダに朝を認識させて活動モードにしましょう。

朝日をしっかり浴びる快眠のコツ 3

眠っているとき「呼吸が一時的に止まっている」「いびきがうるさい」と言われたことはありませんか?
日中に強い眠気、疲れを感じることはありませんか?  夜中に何度も目が覚めることはありませんか?
その症状は「睡眠時無呼吸症候群」かもしれません。

睡眠は 量 より 質！質の良い睡眠で十分な休養をとることは、身体の免疫力を上げることにつながります。
快い眠りを得るための 快眠のコツとおすすめケアをご紹介します。
良質な睡眠を十分にとり免疫力 を高め ましょう！

快
眠
の
コ
ツ

深くゆっくり息を吐く行為はカラダをリラックスさせ、快眠に効果的です。

眠る前に深呼吸！おすすめケア 1

ぬるめのお風呂に入ってカラダを温めるのは、快眠にとても有効です。

ぬるめのお湯で入浴！おすすめケア 2

筋肉を和らげ血流をよくして、身体のリラックス効果を生む副交感神経
を活性化することが、質の良い睡眠につながります。

就寝前のストレッチでリラックス！おすすめケア 3

お
す
す
め
ケ
ア

睡眠時無呼吸検査 新設 健診キャンペーン

一般 7,700円 、 組合員 4,400円 で受診できます！（税込み）
※通常は 一般 11,000円、 組合員 7,700円 となります。（税込み）

〈健診に関するお問い合わせは〉 富山協立病院 健康支援センター ☎076‒444‒5684  お気軽にご相談ください。

8/1～9/30の期間中に
申し込まれる方に限り‼

キャンペーン特典 ※睡眠時無呼吸検査は富山協立病院のみで行っています。

▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲
あなたは大丈夫？

富山協立病院では健診項目に　　　　　　　　　を　　  し、　　　　　　　　を実施中！

　
医
療
備
品
が
不

足
し
て
い
る
と
聞

き
、
組
合
員
が
家
庭

用
ゴ
ミ
袋
を
活
用
し

た
「
防
護
ガ
ウ
ン
」

や「
防
護
エ
プ
ロ
ン
」

を
作
っ
て
い
る
。
班
会
が
自
粛

さ
れ
る
中
で
三
密
に
注
意
し
、

三
人
か
ら
四
人
で
行
う
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
だ
。
現
場
職
員
か

ら
は
、
自
分
た
ち
も
応
援
を
も

ら
い
元
気
で
頑
張
れ
る
と
感
謝

の
声
。「
コ
ロ
ナ
に
負
け
る
な
」

と
組
合
員
も
職
員
も
協
同
で
頑

張
っ
て
い
る
▼
世
界
で
感
染
者

が
一
千
万
人
を
超
え
た
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
人
類
の
闘
い
。

「
正
し
く
お
そ
れ
よ
う
」
と
よ

く
聞
か
さ
れ
る
が
、「
正
し
く
」

と
は
ど
う
い
う
事
か
、
感
染
の

有
無
を
調
べ
て
ほ
し
く
て
も
何

日
も
待
た
さ
れ
、
挙
句
間
に
合

わ
ず
に
亡
く
な
っ
た
り
、
感
染

者
や
そ
の
家
族
が
バ
ッ
シ
ン
グ

を
受
け
た
り
、
大
国
同
士
が
言

い
争
っ
て
い
る
姿
な
ど
、
コ
ロ

ナ
が
嗤わ

ら

っ
て
い
な
い
か
▼
招
か

れ
ざ
る
「
客
」
は
本
人
に
無
断

で
勝
手
に
居
座
り
、
悪
さ
を
は

た
ら
き
、
他
人
に
飛
び
移
っ
て

い
る
。
感
染
者
が
見
つ
か
っ
た

ら
接
触
者
に
は
P
C
R
検
査
を

徹
底
し
、
適
切
な
治
療
と
隔
離

で
感
染
拡
大
を
止
め
る
施
策
が

望
ま
れ
て
い
る
。
同
時
に
ウ
イ

ル
ス
の
研
究
も
頑
張
っ
て
ほ
し

い
▼
ど
こ
か
の
国
が
対
策
費
用

の
た
め
に
、
戦
闘
機
の
購
入
を

や
め
た
と
の
報
道
も
あ
っ
た
。

「
平
和
を
つ
く
る
、
健
康
を
つ

く
る
」
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
で
長
期

戦
に
臨
み
た
い
と
思
う
。（
H
）

内 視 鏡

とやま医療生協　虹のまち第448号 2020年8月富山医療生活協同組合機関紙（１）

ひとりは万人のために万人はひとりのために

組織現況 2020年6月30日現在

組合員数

26，750　人

出資金総額

98，247万円

一人当たりの出資額

36，728　円
虹のまちとやま医療生協

2020年8月号 No.448
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毎月１回発行
定価 １部30円（組合員の購読料は出資金に含まれています）

発行   富山医療生活協同組合



ご利用、協力者登録のお問い合わせは
「たすけっとクラブ」☎０７６－４４１－８３５４まで

「たすけっとクラブ」を支える協力者さん
　最近の萩浦支部のたすけっとクラブには、地域包括
支援センターのケアマネージャーさんからの依頼が増
えています。
　事務局から連絡がくると、依頼内容の確認で事前に
訪問するのですが、どなたも安堵の表情で迎えてくだ
さいます。たすけっとを待っておられたのだと思います。
　依頼者の M さんを協力者の K さんと訪問した時、「K さん、虹の
まちで見たよ。あなたでよかった」と以前から知り合いだったよう
に話が弾みました。ヘルパー経験のある K さんが、足の不自由な M
さんでもできる体操をその場で教えてあげるなど、ほほえましい光
景でした。チケットを持っていく度に、M さんから K さんへの感謝
が伝えられます。
　協力者の H さんからは、あたたかい眼差しで依頼者に接しておら
れることを感じ取ることができます。「どんな小さな物でも勝手に
片づけないの。手間でも相手に聞いて対応しているのよ。自分でやっ
てしまうのは他人の家に土足で上がるようなものだから」、「いつも
大丈夫、大丈夫と声をかけてあげるの」と。
　協力者さんは、依頼された掃除や片づけをするだけではなく、
依頼者さんに、安心感や思いやりも届けているような気がします。
あらためて、「たすけっとクラブ」の存在を見直しました。

萩浦支部　田中 桂子

たすけっとクラブ通信 No.80

世
界
に
む
け
て
核
兵
器
廃
絶
の
声
を
さ
ら
に
大
き
く
広
げ
よ
う

引
き
継
い
で
い
く
　
平
和
の
運
動

な
っ
て
い
ま
す
。
日
本
で
も
、

政
府
へ
署
名
・
批
准
を
求
め

る
意
見
書
が
四
六
八
自
治
体

で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

　
広
島
と
長
崎
で
核
兵
器
が

最
初
に
使
わ
れ
て
か
ら
今
年

で
七
五
年
。
今
こ
そ
、
核
兵

器
廃
絶
署
名
の
世
論
と
運
動

を
広
げ
る
こ
と
が
大
切
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

「
ヒ
バ
ク
シ
ャ
国
際
署
名

（
＝
核
兵
器
廃
絶
国
際
署
名
）」

に
ご
協
力
を
！

　
全
世
界
数
億
人
規
模
で
取

り
組
む
「
ヒ
バ
ク
シ
ャ
国
際

署
名
」
は
ま
さ
に
“
核
兵
器
の

　
二
〇
一
七
年
七
月
七
日
、

「
核
兵
器
禁
止
条
約
」
が
国
連

で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

条
約
は
核
兵
器
の
全
廃
と
根

絶
を
目
的
と
し
て
起
草
さ
れ

た
国
際
条
約
で
、
批
准
が
五

〇
ヶ
国
を
超
え
れ
ば
九
〇
日

後
に
発
効
さ
れ
る
も
の
で
す
。

現
時
点
で
八
一
ヶ
国
の
調
印
、

批
准
し
た
国
は
四
十
ヶ
国
に

達
し
ま
し
た
。（
二
〇
二
〇
年

七
月
現
在
）
し
か
し
、
日
本

は
未
だ
署
名
・
批
准
を
し
て

い
ま
せ
ん
。

　
核
兵
器
禁
止
条
約
に
反
対

し
て
い
る
核
兵
器
保
有
国
や

そ
の
同
盟
国
で
も
、
批
准
を

求
め
る
国
民
の
声
が
大
き
く

　
基
地
問
題
に
実
際
に
触
れ

た
の
は
二
〇
一
五
年
に
辺
野

古
基
地
建
設
反
対
の
座
り
込

み
に
参
加
し
た
と
き
が
最
初

で
し
た
。
こ
の
座
り
込
み
運

動
は
そ
の
際
十
年
以
上
も
続

平和をつくる
　富山医療生協の組合員は、毎日が健康で生きられる暮らし・
社会の実現をめざして、健康づくり、支えあいのまちづくり、
平和をつくるとりくみを行っています。「平和であってこそ
健康が守られる」という想いから平和運動に取り組み、これ
までも、広島、長崎の原水爆禁止世界大会へ代表者派遣や、
核兵器廃絶ヒバクシャ国際署名、沖縄の基地問題の学習、
憲法９条改憲を許さない取り組みを行ってきました。

な
い
世
界
”
に
進
む
た
め
の

原
動
力
で
す
。
ま
た
日
本
で

は
政
府
に
条
約
を
批
准
さ
せ

る
大
き
な
力
に
も
な
り
ま
す
。

多
く
の
方
々
に
「
ヒ
バ
ク
シ

ャ
国
際
署
名
」
に
ご
協
力
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
富
山
医
療
生
協
は
二
〇
二

〇
年
九
月
ま
で
に
一
五
、
〇
〇

〇
筆
を
集
め
、
同
年
の
国
連

総
会
に
提
出
し
ま
す
。
現
在

ま
で
の
取
り
組
み
で
は
、
約

一
二
、
〇
〇
〇
筆
の
署
名
が

集
ま
っ
て
お
り
、
さ
ら
に
三
、

〇
〇
〇
筆
を
目
標
に
、
各
地

域
で
署
名
を
呼
び
か
け
て
い

ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。（
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
）

　　　 　「平和の波」を起こそう　　　　 

　原水爆禁止世界大会実行委員会は、被爆75年の今年、

核兵器廃絶を共通の課題とし、「ヒバクシャ国際署名」を

共通の行動とする草の根の国際共同行動「平和の波」を

行うことをよびかけました。8 ／ 6 〜 9に全世界で様々な

アピール行動などが行われます。

　富山民医連ではこの提起を受け、

平和アクション（つながる動画）を計画

し、各事業所、組合員で平和メッセージ

10秒動画を撮ってつなげる活動を行

いました。動画は富山民医連のホーム

ページ（ http://toyama-min.com ）
で配信予定です。

語り継ぐ戦争体験「子や孫に伝えたいこと」
　今月発売の「いつでも元気」8月号に、才藤抱一さん

（新庄北支部長）の記事が掲載されています。
　「戦後75年 いま、語らねば」という特集で、戦争の
記憶、体験がつづられています。
　この機会にぜひ、ご購読ください。

　
以
前
、
返
野
古
基
地
建
設
反
対
行
動
に
参
加
し
た
こ
と
の

あ
る
山
村
智
恵
子
さ
ん
（
富
南
支
部
）
に
沖
縄
の
基
地
問

題
や
平
和
運
動
に
対
す
る
思
い
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

い
て
い
る
運
動
と
知
り
驚
き

ま
し
た
。
平
日
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
一
五
〇
人
く
ら
い
の

人
が
参
加
し
て
い
て
、
と
に

か
く
熱
気
が
す
ご
い
。
現
地

の
空
気
は
新
聞
や
ニ
ュ
ー
ス

な
ど
で
見
聞
き
す
る
も
の
と

全
く
違
い
ま
し
た
。
日
常
の

中
に
闘
い
が
続
い
て
い
る
の

だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

　
富
山
で
も
、
支
部
の
「
平

和
の
つ
ど
い
」
の
中
で
富
山

大
空
襲
の
こ
と
を
取
り
上
げ
、

語
り
継
ぐ
会
の
人
の
話
を
聞
い

た
り
、
富
山
の
戦
跡
巡
り
な
ど

し
て
い
ま
す
。
こ
の
取
り
組
み

を
通
じ
て
、
身
近
な
富
山
の
こ

と
で
も
知
ら
な
い
こ
と
が
多
い

と
知
り
、
戦
争
経
験
を
語
る
こ

と
の
で
き
る
人
た
ち
が
少
な
く

な
っ
て
き
て
い
る
中
、
沖
縄
の

よ
う
に
一
生
懸
命
運
動
を
つ
な

い
で
い
か
な
い
と
、日
本
が「
戦

争
し
な
い
」
国
で
な
く
な
っ
て

し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
い
う

危
機
感
を
持
ち
ま
す
。
体
験
を

し
て
な
く
て
も
、
実
際
に
見
た

り
聞
い
た
り
し
て
、
そ
れ
を
伝

え
て
い
く
こ
と
が
大
事
だ
と
思

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
で
き
る

活
動
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。（
談
）

『いつでも元気』 発行／毎月　定価／380円
〈お問合せ〉 富山医療生協組織部 ☎076–441–8351

とやま医療生協　虹のまち 第448号2020年8月 富山医療生活協同組合機関紙 (２)

ひまわり  076－433－7881　　きずな  076－439－3653　　えがお  076－407－0164　　ぽぷら  076－466－5227



④
情
勢
と
対
応
の
報
告
を
受
け

意
見
交
換
し
ま
し
た
。

⑤
事
業
概
況
の
報
告
を
受
け
意

見
交
換
し
ま
し
た
。

⑥
事
業
所
と
組
合
員
活
動
に
お

い
て
、
引
き
続
き
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防

対
策
を
順
守
す
る
こ
と
を

確
認
し
ま
し
た
。

⑦
五
月
の
事
業
概
況
に
つ
い
て

報
告
を
受
け
、
意
見
交
換

し
ま
し
た
。

⑧
専
門
委
員
会
の
方
針
提
起
を

受
け
協
議
し
ま
し
た
。

⑨
本
部
別
館
の
使
用
に
つ
い
て

確
認
し
ま
し
た
。

　
六
月
二
十
七
日
（
土
）
サ
ン

フ
ォ
ル
テ
三
〇
七
号
会
議
室
に

お
い
て
定
数
二
十
八
名
中
二
十

五
名
の
出
席
で
第
一
回
理
事
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

【
主
な
内
容
】

①
第
六
十
七
回
通
常
総
代
会
の

振
り
返
り
と
決
定
の
周
知

に
つ
い
て
意
思
統
一
し
ま

し
た
。

②
総
代
会
決
定
に
基
づ
き
役
員

報
酬
額
の
内
訳
を
決
定
し

ま
し
た
。

③
北
恵
子
理
事
、
宮
腰
幸
子
理

事
の
理
事
退
任
を
承
認
し

ま
し
た
。

20
年
度 

第
一
回
理
事
会
報
告

8月外来診療体制表

富 山 診 療 所

水 橋 診 療 所

☎076－420－0367　富山市千石町2丁目2－6

☎076－479－1414　富山市水橋舘町59－1

午　前

月 火 水 木 金 土

内　　科
９:00～12:00

与島明美 与島明美 斉藤隆義 与島明美 与島明美 与島／黒田
（隔週）

午　前

月 火 水 木 金 土

内　　科
９:00～12:00

岩城光造 岩城光造 岩城光造 岩城光造 岩城光造 担当医

午　後

月 火 水 木 金 土

内　　科
４:00～６:00

金崎照雄 岩城光造 金崎照雄

※ 13：00〜 16：00 訪問診療（往診）のため外来は休診です

午　後

月 火 水 木 金 土

内　　科 与島明美
4:00～6:00

斉藤隆義
3:00～6:00

救急指定　富山協立病院
☎076－433－1077　富山市豊田町1丁目1－8

■内 科

午　前  診療時間 午前８時45分～12時

月 火 水 木 金 土

初診・再診 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

予　　約

百谷 泉 百谷 泉 百谷 泉 百谷 泉 百谷 泉
 山﨑(大学医師)

～10:30（1日・29日）
10:30～（8日）

古野利夫 古野利夫
～10：30

大堀 成 山本美和
10:30～（1日・29日）

古川杏奈 山本美和 大堀 成 林 洋平 古野利夫
10:30～（1日・29日）

古川杏奈

糖尿病専門 松井法生 松井法生 松井法生
斎藤医師（1日）

林医師（8日・22日）

田村医師（29日）

専門外来 大原一将
（循環器） ９:00～

柴原直利
（漢方） ９:00～

午　後  診療時間 午後２時～４時半

月 火 水 木 金 土

内　　科
百谷 泉

休
　
診

田中 裕 大堀 成 田中 裕

休
　
診

古川杏奈 古野利夫
３:00～

百谷 泉

禁煙外来 百谷 泉
～３:00

糖尿病専門 松井法生
３:00～

漢方外来 柴原直利
３:00～

夜　間  診療時間 午後４時～７時

月 火 水 木 金 土

内　　科 休
　
診

林 洋平 古野利夫

休
　
診

大堀 成
～６:00

休
　
診

松井法生
（糖尿病）

山本美和
４:30～

松井法生
（糖尿病） ～６:00

金山ひとみ
（糖尿病）
4：30～６:00

漢方外来 柴原直利

■整形外科

月 火 水 木 金 土
午　前

8：45〜12：00
市村和徳
13日・27日

■消化器・肛門・乳腺科

月 火 水 木 金 土
午　前

8：45〜11：00
火爪健一

■泌尿器科

月 火 水 木 金 土
午　前

9：00〜12：00
池端 良紀 安川 瞳 大学医師

午　後
2：00〜4：00

池端 良紀 安川 瞳

■皮膚科

月 火 水 木 金 土
午　前

9：00〜12：00
要藤歩美 虎井 僚太郞

夜　間
5：00〜7：00

大学医師 大学医師

■耳鼻咽喉科

月 火 水 木 金 土
午　前

9：00〜12：00
浅井 正嗣
受付 11：30まで

午　後
2：00〜4：30

大学医師

■内視鏡検査体制

月 火 水 木 金 土

午　前
（上部消化管）

田中 裕 田中 裕 田中 裕

田中
（1日・29日）

大学医師
（8日・22日）

午　後
（下部消化管）

火爪健一 火爪健一

■栄養指導

月 火 水 木 金 土

午　前 9：40～ 9：40～ 9：00～ 9：40～ 9：40～ 9：30～

午　後 2：00～

夜　間 4：00～ 4：00～

☆受付開始時間は８時15分からです。☆土曜日午前の担当医師は日によって変更となります。

☆担当医師変更の場合もありますのでご了承下さい。☆内科・泌尿器科・皮膚科の予約が出来ます。

語
り
継
ぐ
会
の
人
の
話
を
聞
い

た
り
、
富
山
の
戦
跡
巡
り
な
ど

し
て
い
ま
す
。
こ
の
取
り
組
み

を
通
じ
て
、
身
近
な
富
山
の
こ

と
で
も
知
ら
な
い
こ
と
が
多
い

と
知
り
、
戦
争
経
験
を
語
る
こ

と
の
で
き
る
人
た
ち
が
少
な
く

な
っ
て
き
て
い
る
中
、
沖
縄
の

よ
う
に
一
生
懸
命
運
動
を
つ
な

い
で
い
か
な
い
と
、日
本
が「
戦

争
し
な
い
」
国
で
な
く
な
っ
て

し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
い
う

危
機
感
を
持
ち
ま
す
。
体
験
を

し
て
な
く
て
も
、
実
際
に
見
た

り
聞
い
た
り
し
て
、
そ
れ
を
伝

え
て
い
く
こ
と
が
大
事
だ
と
思

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
で
き
る

活
動
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。（
談
）

　休日や夜間に具合が悪くなったり、症状が悪化した場合は、
まずはお電話でお知らせください。下記の時間に当番の医師
や看護師が待機しています。お早目にお問い合わせください。

今年度は子宮がん検診のみの実施となります。

9月27日（日）・11月29日（日）
両日共に午前中の検診（受付開始8：30 〜）となります。
いずれの日程も定員40名です（定員になり次第受付終了）

【会場】
富山協立病院

休日や夜間に具合が悪くなったら
富山協立病院にお電話を！

日曜婦人科検診のお知らせ

平日の月曜〜金曜 21：00まで
土曜・日曜・祝日 17：00まで

とやま医療生協　虹のまち第448号 2020年8月富山医療生活協同組合機関紙(３)

生協本部  076－441－8352　富山協立病院  076－433－1077　富山診療所  076－420－0367　水橋診療所  076－479－1414



必要な栄養補給で夏バテ予防
　暑いと食欲が落ち、簡単な麺類だけなど炭水
化物に偏った食事になりがちです。たんぱく質や

ビタミン、ミネラルをバランスよく取り入れ、
主食・主菜・副菜をそろえて食べることで
バランスよく栄養を摂取できます。
　食欲がない時は、酸味のある食材や香
辛料、香味野菜などを料理に取り入れる
ことも食欲増進に効果的です。

●豚ひき肉 150g
●赤パプリカ 1/2個
●玉ねぎ 1/4個
●ピーマン 1個
●ごはん 2杯分
　　カレールー　　2かけ
　　にんにく、しょうが（すりおろし）チューブでも可
　　ケチャップ　　大さじ1
　　水　　　　　　100ml

200g

200g

100g

50g（中2個）

1缶 400g（汁ごと入れる）

トマト缶と同量の水（缶をゆすぐようにして入れる）

小さじ1/2

大さじ3

火を使わない 暑さ対策レシピ
夏野菜のドライカレー

材 料

作 り 方

／2人分

①玉ねぎ・パプリカ・ピーマンは8㎜角のさ
いの目切りにする
②耐熱皿に①と豚ひき肉、Aを入れてヘラ
でひと混ぜしたら、ふんわりとラップを
して600Wのレンジで3分加熱する
③ヘラで混ぜ、再度ふんわりとラップをし
て600Wのレンジで2～3分加熱する
④器にご飯を盛りつけ、③をかける
　お好みで温泉卵をのせてもおいしいです
※電子レンジはワット数に応じて時間を調節してください。

栄養科 柴田真弓

・・・・・

・・

・・・・・・・・

・・・・・

・・・・・・・・

・・・・・

・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・

A

ハクシキ パフエ エド
セイカク ゴリラ ラ

ウ レイジヨウ イサイ
マイ カヤク フウシヤ
ミルク クジビキ キー

スガタ ツチ カズ
ス ツイシ クラゲ ヨ
ウマ リヨヒ イ マク
ジヨウヨ フウブツシ

ナ ウタ ド アタマ
イカダ カレンダー チ

介
護
事
業
所
も

雨
ニ
モ
マ
ケ
ズ

　

コ
ロ
ナ
ニ
モ
マ
ケ
ズ

頑
張
っ
て
い
ま
す
！

介護事業所も
雨ニモマケズ　

コロナニモマケズ
頑張っています！

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

六
月
号
の
解
答
ハ
ガ
キ 

よ
り

「
あ
た
り
前
の
日
常
」

射
水
市
海
老
江 

岡
本
　
順
子
さ
　

　
ん

　
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
を

す
る
前
は
日
常
の
買
い
物
、
公

園
へ
の
外
出
、
病
院
へ
の
通
院

な
ど
が
あ
た
り
前
の
日
常
と
し

て
あ
り
ま
し
た
。「
新
し
い
生

活
様
式
」
と
な
り
、
改
め
て
こ

れ
ら
の
こ
と
が
毎
日
の
と
て
も

大
切
な
楽
し
み
で
あ
る
こ
と
を

日
々
痛
感
し
て
い
ま
す
。
あ
た

り
前
に
あ
る
日
常
に
感
謝
を
忘

れ
ず
に
…
。

夏
の
み
か
ん
お
い
し
い

ペ
ン
ネ
ー
ム 

小
夏
大
好
き
婆
さ
　

　
ん

　
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
の
間
、
友
人

か
ら
“
小
夏
”
が
お
い
し
い
と

教
え
て
も
ら
い
、
お
と
り
よ
せ

し
ま
し
た
。
夏
の
み
か
ん
も
お

い
し
い
で
す
ね
。
友
人
と
な
か

な
か
会
え
な
い
の
で
、
ラ
イ
ン

で
今
ま
で
以
上
に
連
絡
し
あ
っ

て
ま
し
た
。

ア
ベ
ノ
マ
ス
ク
や
っ
と

富

山

市

犬

島 

老
月
　
朋
子
さ
　

　
ん

　
コ
ロ
ナ
の
せ
い
で
外
出
時
に

は
マ
ス
ク
が
手
放
せ
な
い
で
す

ね
。
先
日
ア
ベ
ノ
マ
ス
ク
が
や

っ
と
我
が
家
に
も
届
き
ま
し
た

が
、
今
更
っ
て
感
じ
な
気
分
に

な
り
ま
し
た
。

健
診
昨
年
よ
り
よ
く
う
れ
し
い

富
山
市
松
若
町 

片
口
満
喜
子
さ
　

　
ん

　
今
月
の
パ
ズ
ル
大
変
難
し
か

っ
た
で
す
。
わ
か
ら
な
い
所
は

山
勘
で
考
え
て
答
え
を
う
め
ま

し
た
。

　
毎
月
虹
の
ま
ち
が
来
る
の
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
先
日

健
診
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
が

「
昨
年
よ
り
よ
く
な
っ
て
い
ま

す
よ
」
と
言
わ
れ
と
て
も
嬉
し

か
っ
た
で
す
。
病
院
の
皆
様
と

て
も
親
切
に
し
て
く
だ
さ
り
感

謝
い
た
し
ま
す
。
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

×
の
日
も
あ
り
ま
す
が
…

富
山
市
長
柄
町 

谷
本
　
秀
子
さ
　

　
ん

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

対
策
も
少
し
緩
和
さ
れ
ま
し
た

が
、
ま
だ
ま
だ
気
を
つ
け
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

お
家
で
で
き
る
健
康
習
慣
づ
く

り
は
大
変
あ
り
が
た
い
で
す
。

頑
張
っ
て
や
っ
て
い
ま
す
。
×

の
日
も
あ
り
ま
す
が
…
。

毎
日
歩
き
た
く
さ
ん
食
べ
て

富

山

市

蓮

町 

鶴
山
　
　
進
さ
　

　
ん

　
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い
よ
う

に
毎
日
歩
い
て
い
ま
す
。
そ
し

て
お
い
し
い
も
の
を
た
く
さ
ん

食
べ
八
十
八
歳
元
気
。

【
応
募
方
法
】

　
パ
ズ
ル
の
解
答･

住
所･

氏
名･

年
齢
と
、
虹
の
ま
ち
の
紙
面
や

医
療
生
協
へ
の
ご
意
見･

ご
要
望

な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
併
せ
て

明
記
の
上
ハ
ガ
キ
、
又
は
富
山

医
療
生
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
一

面
右
上
に
記
載
）
の
「
お
問
合
せ
」

メ
ー
ル
に
て
ご
応
募
下
さ
い
。

　
尚
、
虹
の
ま
ち
に
掲
載
さ
せ

て
頂
く
事
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

了
承
下
さ
い
。

【
あ
て
先
】

　
〒
九
三
一
―

八
五
〇
一
富
山
市

豊
田
町
一
―

一
―

八
　
富
山
医
療

生
協
「
虹
の
ま
ち
」
パ
ズ
ル
係

【
賞
品
】

　
正
解
者
の
中
か
ら
十
名
の
方
に

五
百
円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈

【
し
め
き
り
】

　
八
月
末
日
の
消
印
有
効

【
六
月
号
の
解
答
】

【
問
題
】

　
カ
ギ
を
解
き
二
重
枠
の
文
字

を
並
べ
て
で
き
る
言
葉
を
答
え

ま
し
ょ
う
。

 

★ 

た
て
の
カ
ギ 

★

①
病
の
　
　
に
つ
く

②
勢
い
の
猛
々
し
い
虎

③
鉛
筆
の
　
　
を
削
る

④
家
に
帰
る

⑥
昔
の
ソ
連
の
一
部

⑧
死
ぬ
か
生
き
る
か
の
　
　
問
題

⑨
亜
細
亜

⑪
塩
分
。
　
　
が
な
い

⑬
　
　
に
泥
を
塗
る

⑮
財
産
。
巨
万
の
　
　
を
築
く

 

★ 

よ
こ
の
カ
ギ 

★

①
類
は
　
　
を
呼
ぶ

③
滝
の
　
　
を
浴
び
る

⑤
口
げ
ん
か

⑦
話
の
　
　
を
折
る

⑧
　
　
八
苦

⑩
前
ヒ
レ
と
不
揃
い
の
後
ヒ
レ

で
歩
け
る
海
生
動
物

⑫
直
接
。
　
　
談
判

⑭
妻
の
対

⑯
う
つ
む
け
の
対

1 2 3 4

5 6

7 8

9 10 11

12 13 14 15

16

【
六
月
号
の
当
選
者
20
名
】

敬
称
略

浅
井
　
妙
子

北
村
　
　
彰

大
久
保
紀
久

岡
田
　
京
子

尾
畑
　
光
俊

金
平
　
靖
子

川
越
　
美
子

岡
山
　
照
子

清
水
　
　
稔

高
澤
　
久
雄

高
野
美
恵
子

高
橋
　
　
孝

田
島
　
千
里

土
肥
　
　
博

梅
山
　
正
子

平
田
　
純
子

福
沢
　
栄
子

高
田
　
正
義

松
下
　
悦
子

片
境
　
　
博

転
居
先
を
必
ず

　
連
絡
し
て
下
さ
い
。

　
住
所
・
電
話
番
号
の
変
更
や

家
族
の
変
更
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

生
協
本
部
ま
で
連
絡
下
さ
い
。

応募 97通　正解 95 通

「クルマエビ」と「ナツミカン」

無料法律相談のご案内

西山貞義弁護士
（富山中央法律事務所）

時間は午後２時～４時

・８月20日（木）
・９月17日（木）
・10月22日（木）
予約してください

場所 富山協立病院地域連携室
◎お申込･地域連携室 

☎076－444－5708

おめでとうございます
※賞品の発送は月末になります。

組合員の

ひろば

　

　
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で

も
感
染
症
拡
大
予
防

策
を
講
じ
な
が
ら
、

休
止
す
る
こ
と
な
く

営
業
を
継
続
し
て
い
ま
す
。

　
近
隣
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が

相
次
い
で
休
止
せ
ざ
る
を
得

な
い
状
態
と
な
っ
た
こ
と
か

ら
、「
入
浴
で
き
な
い
」「
外

出
の
機
会
が
な
く
な
っ
た
」
と
い
っ
た
相
談
が
寄
せ
ら
れ
、
数

名
の
方
を
急
遽
受
け
入
れ
て
き
ま
し
た
。
現
在
も
、
カ
ラ
オ
ケ

や
声
を
出
し
て
の
体
操
、
お
互
い
が
密
接
に
触
れ
る
よ
う
な
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等
は
自
粛
し
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
中
、
利
用
者
さ
ん
に
も
一
緒
に
な
っ
て
七
夕
の
短
冊
に

“
願
い
”
を
書
い
て
も
ら
い
ま
し
た
。“
老
い
を
楽
し
む
”“
足
が

治
っ
て
歩
け
ま
す
よ
う
に
”“
元
気
で
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
”
…
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
職
員
一
同
コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
、
安
心
し
て
在

宅
生
活
が
継
続
で
き
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

在
宅
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
「
え
が
お
」
施
設
長
　
髙
野
　
治
美

　
感
染
対
策
に
職
員
・
利
用
者
さ
ん
が
一
緒
に
取
り
組
み

た
い
と
考
え
、
疫
病
退
散
の
妖
怪
「
ア
マ
ビ
エ
」
の
塗
り

絵
と
と
も
に
「
マ
ス
ク
を
つ
け
ま
し
ょ
う
」
と
掲
示
し
ま

し
た
。
ま
た
、
飛
沫
感
染
防
止
の
ア
ク
リ
ル
板
は
利
用
者
さ
ん
の

提
案
で
改
良
（
面
取
り
）
し
、
細
か
な
や
す
り
が
け
作
業
は
利
用

者
さ
ん
に
も
お
手
伝
い
頂
い
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
メ
イ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
笑
い
ヨ
ガ
は
今
お
休
み
し
て
い
ま
す

が
、
利
用
者
さ
ん
の
体
力
を
落
と
さ
な
い
よ
う
、
声
を
出
さ
な
く

て
も
運
動
は
出
来
る
！
と
、
午

前
中
は
か
な
り
の
運
動
量
の
体

操
を
し
て
い
ま
す
。
大
変
な
状

況
で
す
が
、
利
用
者
さ
ん
と
一

緒
に
元
気
に
乗
り
切
っ
て
、
ま

た
皆
で
大
笑
い
で
き
る
日
を
迎

え
た
い
で
す
。

在
宅
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
「
き
ず
な
」

施
設
長
　
染
谷
　
明
子

いつものテーブルも
アクリル板で
コロナ対策
全ての介護事業所

「デイサービス」でテーブルの
アクリル板を設置しています

アクリル板の
面取り作業

アクリル板で
飛沫予防

（
富
山
市
）

（
富
山
市
）

（
富
山
市
）

（
富
山
市
）

（
富
山
市
）

（
砺
波
市
）

（
砺
波
市
）

（
富
山
市
）

（
富
山
市
）

（
富
山
市
）

（
立
山
町
）

（
富
山
市
）

（
砺
波
市
）

（
富
山
市
）

（
富
山
市
）

（
富
山
市
）

（
砺
波
市
）

（
高
岡
市
）

（
富
山
市
）

（
射
水
市
）

えがおデイサービス
壁のデコレーション～利用者さんの短冊を添えて

えがお

きずな

とやま医療生協　虹のまち 第448号2020年8月 富山医療生活協同組合機関紙 (４)


