
　
先
ご
ろ
、
高
齢
者

医
療
を
担
う
医
師
ら

で
つ
く
る
日
本
老
年

医
学
会
が
提
言
を
行

い
、
ど
ん
な
最
期
を

迎
え
た
い
か
、
大
事

に
し
た
い
想
い
は
何

か
、
本
人
や
家
族
に
と
っ
て
の

よ
り
良
い
最
期
に
つ
い
て
、
な

る
べ
く
早
く
話
し
合
う
こ
と
を

勧
め
て
い
る
▼
か
っ
て
わ
が
医

療
生
協
も
同
趣
旨
の
論
議
か
ら

“
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
ノ
ー
ト
”

が
作
ら
れ
、
自
分
の
意
思
を
記

録
し
て
お
こ
う
と
し
た
事
を
思

い
出
し
た
。
ノ
ー
ト
の
最
後
の

八
頁
目
に
、
ど
ん
な
病
院
の
ど

ん
な
医
師
に
診
て
も
ら
い
た
い

か
、
生
命
維
持
装
置
に
よ
る
延

命
を
希
望
す
る
か
な
ど
、
記
載

欄
が
あ
る
。
さ
て
、
病
院
名
は

「
富
山
協
立
病
院
」と
書
こ
う
か
、

医
師
名
は
ど
う
す
る
？
迷
っ
て

し
ま
う
▼
新
型
コ
ロ
ナ
で
突
然

意
識
が
失
せ
、
人
工
肺
「
エ
ク

モ
」
に
助
け
ら
れ
た
報
告
も
あ

る
。
目
覚
ま
し
い
医
学
の
進
歩

が
続
く
中
で
、
命
の
選
択
を
迫

ら
れ
る
の
は
た
と
え
高
齢
者
と

い
え
ど
も
悩
む
の
は
当
然
だ
。

た
だ
は
っ
き
り
と
書
い
て
お
き

た
い
こ
と
が
あ
る
。
能
力
や
遺

伝
子
の
「
優
良
な
者
」
を
保
護

し
、「
不
良
な
者
」
を
排
除
す

る
優
生
思
想
を
持
っ
た
医
者
に

は
絶
対
に
掛
か
り
た
く
な
い
▼

医
療
・
介
護
の
現
場
は
忙
し
す

ぎ
る
。
分
秒
刻
み
の
診
察
の
中

で
、
そ
の
医
師
の
人
柄
や
医
療

に
向
か
う
思
い
を
知
る
こ
と
は

難
し
い
。
い
ま
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
は
医
療
の
在
り
方
や
、
人

生
の
終
わ
り
方
に
つ
い
て
も
、

ゆ
っ
く
り
と
考
え
、
話
し
合
う

時
間
を
持
つ
よ
う
に
と
言
っ
て

い
る
か
の
よ
う
だ
。（
T
）

内 視 鏡

Ｑ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
禍
の

こ
れ
ま
で
の
病
院
の
対
応
に
つ

い
て
、
ま
た
、
医
療
現
場
の
職

員
の
皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
な
こ

と
に
心
が
け
て
お
仕
事
に
従
事

し
て
こ
ら
れ
ま
し
た
か
？

Ａ
富
山
協
立
病
院
や
診
療
所
、

各
介
護
事
業
所
で
は
い
ろ
い
ろ

な
制
限
を
設
け
て
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
へ
の
対
策
と
予
防
に

努
力
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
こ

の
間
、
患
者
さ
ん
や
利
用
者
の

皆
様
に
は
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し

ま
し
た
が
、
多
大
な
る
ご
協
力

も
い
た
だ
き
職
員
一
同
感
謝
の

気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
職
員
は
自
ら
が
感
染
し
、
人

に
う
つ
す
こ
と
の
無
い
よ
う
、

医
療
従
事
者
と
し
て
自
覚
を
も

ち
普
段
の
行
動
か
ら
制
限
し
て

生
活
し
て
い
る
の
で
ス
ト
レ
ス

も
あ
り
ま
す
。
発
熱
を
伴
っ
た

風
邪
症
状
の
患
者
さ
ん
が
来
院

さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
感
染
の

危
険
を
感
じ
な
が
ら
の
仕
事

は
、
精
神
的
に
も
負
担
が
大
き

い
で
し
ょ
う
。
富
山
協
立
病
院

で
は
職
員
の
メ
ン
タ
ル
を
サ
ポ

ー
ト
す
る
取
り
組
み
を
継
続
し

て
負
担
軽
減
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
小
さ
な
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
受

診
が
困
難
な
患
者
さ
ん
の
場
合

で
も
、
し
っ
か
り
と
し
た
隔
離

対
応
を
と
っ
て
診
て
い
こ
う

と
、
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て
感

染
対
策
を
行
っ
て
い
ま
す
。
医

療
生
協
の
病
院
と
し
て
社
会
に

貢
献
で
き
て
い
る
と
い
う
誇
り

を
持
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
病
院
や
職
員
さ
ん
を
支
援
し

た
い
と
い
う
組
合
員
の
皆
さ
ん

に
よ
る
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
を
利
用

し
た
防
護
ガ
ウ
ン
づ
く
り
の
活

動
に
つ
い
て
、
実
際
に
使
用
さ

れ
て
い
る
現
場
で
の
感
想
は
ど

う
で
す
か
？

Ａ
最
近
の
防
護
具
の
不
足
は
深

刻
な
状
況
で
す
が
、
組
合
員
の

皆
さ
ん
が
支
援
し
て
く
だ
さ
る

手
作
り
防
護
ガ
ウ
ン
は
大
変
に

助
か
っ
て
い
ま
す
。
病
院
で
は

透
析
や
外
来
、
往
診
な
ど
い
ろ

い
ろ
な
現
場
で
使
っ
て
い
ま

す
。
丁
寧
に
つ
く
っ
て
下
さ
っ

て
い
る
ガ
ウ
ン
を
使
う
た
び
に

組
合
員
さ
ん
に
支
え
て
も
ら
っ

て
い
る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　　　　　　　　　　を合言葉に
ともにウィズコロナをのり越えよう！

　まだまだ続くと予測されるウィズコロナの状況下で、富山協立病院の現在の取り組み
や今後の対応について、山本美和院長にお話を伺いました。

Ｑ
今
後
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
予

防
で
組
合
員
の
皆
さ
ん
が
注
意

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
点
や
、

患
者
さ
ん
や
利
用
者
の
皆
さ
ん

の
た
め
の
病
院
の
取
り
組
み
に

つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

Ａ
こ
れ
か
ら
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
と
の
闘
い
は
続
く
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
第
二
波
感
染
が

広
が
っ
て
き
て
い
る
今
、
自
分

の
身
を
守
る
行
動
を
し
て
頂
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
特
に
ご
高

齢
の
方
は
重
症
化
す
る
危
険
が

高
い
の
で
、
免
疫
力
を
高
め
る

た
め
に
し
っ
か
り
食
べ
、
十
分

な
睡
眠
を
摂
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

　
現
在
、
実
施
し
て
い
る
リ
モ

ー
ト
面
会
は
、
患
者
家
族
の
皆

さ
ん
の
会
い
た
い
と
い
う
気
持

ち
と
、
職
員
の
面
会
し
て
頂
き

た
い
と
い
う
気
持
ち
か
ら
実
現

し
ま
し
た
。
今
後
も
継
続
的
に

患
者
さ
ん
や
利
用
者
の
方
々
の

要
望
に
応
え
て
い
き
ま
す
「
で

き
る
こ
と
は
や
っ
て
い
き
た

い
」
と
考
え
て
い
ま
す
。

Ｑ
最
後
に
、
医
療
生
協
の
組
合

員
の
皆
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
し
ま
す
。

Ａ
富
山
市
の
体
制
か
ら
見
る
と

徐
々
に
コ
ロ
ナ
の
検
査
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。
四
月
か
ら
五
月
で
は
症
状

が
あ
っ
て
も
受
け
付
け
て
も
ら

え
な
か
っ
た
状
況
も
あ
り
ま
し

た
が
、
現
在
は
医
師
が
判
断
す

れ
ば
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
の
指
示
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
コ
ロ
ナ
禍
で
の
対

策
改
善
は
組
合
員
の
皆
さ
ん
と

共
に
声
を
あ
げ
て
い
き
ま
す
。

そ
し
て
必
ず
、
み
ん
な
で
こ
の

難
局
を
の
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

　福井清数医師の整形外科外来を、9月より
開始いたします。
　診療日は、毎月第4土曜日の午前となります。
　※診療体制のお問合せは
　　富山協立病院  ☎076–433–1077

富山協立病院整形外科
診療体制についてのお知らせ

「ありがとう」
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ご利用、協力者登録のお問い合わせは
「たすけっとクラブ」☎０７６－４４１－８３５４まで

つながる平和の波
Peace Wave

③
事
業
課
題
に
つ
い
て
報
告
を

受
け
論
議
し
ま
し
た
。

④
専
門
委
員
会
の
方
針
提
起
を

受
け
協
議
し
ま
し
た
。

⑤
秋
の
生
協
強
化
月
間
に
つ
い

て
協
議
を
行
い
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
禍

に
お
け
る
組
合
員
活
動
の

あ
り
方
に
つ
い
て
話
し
あ

い
ま
し
た
。

　
七
月
二
十
五
日
（
土
）
サ
ン

フ
ォ
ル
テ
三
〇
七
号
会
議
室
に

お
い
て
定
数
二
十
六
名
中
二
十

五
名
の
出
席
で
第
二
回
理
事
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

【
主
な
内
容
】

①
情
勢
と
対
応
の
報
告
を
受

け
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
対
応
な
ど
に
つ
い
て
意

見
交
換
し
ま
し
た
。

②
六
月
の
事
業
概
況
の
報
告
を

受
け
意
見
交
換
し
ま
し
た
。

20
年
度 

第
二
回
理
事
会
報
告

　となみ野支部は、砺波市、小矢部市、南砺市の広範囲にわたります。
190 名の組合員で立ち上げたのが 2015 年 6 月でした。支部設立 2 か月前に本部
からたすけっとの依頼があり、砺波市在住の方ということで協力者として登録し
ていた私がお手伝いしていました。
　支部長＆コーディネーターとして、まず、組合員を増やしながらたすけっとの
協力を呼びかけ、今現在組合員 276 名、協力者 21 名となりました。利用者さん
はほとんどが砺波市周辺の方のため、必然的に砺波や井波の協力者さんにお願い
することになります。現在は継続の方 2 名、その他草むしりや、掃除など毎年定
期的に依頼があります。中には、市の地域包括支援センターを経由して、居宅支
援のケアマネさんから終末医療の手伝い（おむつ交換など）や口腔ケアをやって
もらえないかとか、民生委員さんから一人暮らしの方で毎日同じ人に夕食を作っ
てもらえないかなどボランティアでは対応が難しい依頼もあり、お断りすること
もありました。
　このたすけっとクラブの活動を振り返ってみると、高齢者がいかに話し相手を
求めているかつくづく感じます。コロナ禍でそれがますます困難になっていく今、
何ができるのか模索中です。利用者さんの「ありがとう、たすけっとに頼んでよかっ
た」の一言を力にして。

となみ野支部たすけっとクラブコーディネータ―　吉田 とみ子

たすけっとクラブ通信 No.81

　8/6〜8/9の「平和の波」行動の提起に応え、各地で、
ヒバクシャ国際署名、街頭アピール行動などが行われました。

　今年はコロナ禍によりオンラインで

広島、長崎原水爆禁止世界大会が開

催されました。

　8月6日の広島大会には、4月のニ

ューヨークNPT再検討会議へ参加す

る予定だった富山民医連の代表者や、

昨年の世界大会の参加者が出席し、

核兵器廃絶に向けた平和運動への想

いを新たにしました。

8/6 原水爆禁止世界大会 広島デー
参加者感想

　
広
島
、
長
崎
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
て
七
十
五

年
が
経
ち
、
長
い
年
月
を
か
け
広
島
、
長
崎
は

復
興
し
ま
し
た
が
、
今
も
な
お
多
く
の
方
が
苦

し
み
続
け
て
い
ま
す
。
一
発
の
核
兵
器
が
一
瞬

に
し
て
ま
ち
を
破
壊
し
、
罪
の
な
い
数
十
万
人

の
命
が
犠
牲
に
な
っ
た
こ
と
を
忘
れ
ず
、
次
の

世
代
に
伝
え
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
ま

し
た
。
ま
た
、
核
兵
器
の
脅
威
は
過
去
の
話
で

な
く
て
、
現
在
・
未
来
に
関
わ
る
問
題
で
あ
り
、

一
日
も
早
く
核
兵
器
か
ら
解
放
さ
れ
た
平
和
な

世
界
と
な
る
よ
う
に
、
核
兵
器
禁
止
条
約
の
発

効
に
向
け
て
行
動
し
て
い
き
た
い
で
す
。

 

（
富
山
協
立
病
院
　
看
護
師
）
國
木
　
麗
奈

　「
世
界
中
に
友
人
を
作
れ
ば
戦
争
は

き
っ
と
な
く
な
る
」
と
い
う
言
葉
が
身

に
染
み
て
き
ま
し
た
。
争
い
は
無
知
や

偏
見
か
ら
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
今
回
、
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
と
い
う
形

で
の
開
催
に
な
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
は

よ
い
契
機
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
し
た
。
誰
で
も
、
ど
こ
で
も
、
関

心
を
持
ち
さ
え
す
れ
ば
知
る
こ
と
が
で

き
る
か
ら
で
す
。

　「
ピ
ン
チ
を
チ
ャ
ン
ス
に
」
強
い
志

を
持
っ
て
行
動
を
続
け
、
危
機
感
を
も

ち
再
確
認
し
て
い
く
べ
き
だ
と
思
い
ま

し
た
。

 

（
ふ
れ
あ
い
豊
田
薬
局
　
薬
剤
師
）

市
河
　
有
由
希

　
広
島
と
長
崎
に
原
爆
が
投

下
さ
れ
て
七
十
五
年
が
経
ち
、

被
爆
さ
れ
た
人
、
体
験
さ
れ

た
人
が
ど
ん
ど
ん
減
っ
て
い

く
中
で
未
だ
に
日
本
が
核
兵

器
禁
止
条
約
を
調
印
し
て
い

な
い
こ
と
は
恥
ず
か
し
い
事

だ
と
思
い
ま
す
。
メ
ガ
バ
ン

ク
を
含
む
銀
行
が
核
兵
器
製

造
企
業
へ
の
投
資
や
融
資
を

自
制
す
る
な
ど
大
量
破
壊
兵

器
の
時
代
が
終
わ
り
を
む
か

え
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　
今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
、
例

年
の
よ
う
に
で
き
な
い
活
動

も
多
く
あ
り
ま
す
が
、
今
で

き
る
こ
と
を
小
さ
な
こ
と
で

も
行
い
続
け
た
い
と
思
い
ま

す
。
コ
ロ
ナ
収
束
を
各
国
が

力
を
入
れ
て
行
っ
て
い
る
様

に
、
核
兵
器
が
世
界
か
ら
な

く
な
り
二
度
と
生
ま
れ
な
い

よ
う
に
し
て
も
ら
い
た
い
で

す
。（

富
山
協
立
病
院
　
看
護
師
）

上
野
　
歩

8/6 病院前でのスタンディング行動　組合員、職員46名が参加し平和をアピール。

核廃絶への思いを込めて

8/9 CiC前、黙とう・署名行動

組合員、職員でつなぐ、平和のメッセージ
「つながる動画」が富山民医連ホームページに
アップされています。

とやま医療生協　虹のまち 第449号2020年9月 富山医療生活協同組合機関紙 (２)

ひまわり  076－433－7881　　きずな  076－439－3653　　えがお  076－407－0164　　ぽぷら  076－466－5227



★★★★★★★★★★★★★★★★
集まれ輝く未来のチカラ！

あなたの夢を
応援します ※返済免除制度あり。お気軽にお問い合わせください。

（詳細はホームページをご覧ください）
※応募時期、学年は問いません。随時受け付けております。

富山協立病院  学生担当／橋本・金崎  ☎076‒433‒1077  E‒mail：igakusei@toyama－hcoop.com

奨 学 生 募 集 7万円/月（1～4年）、10万円/月（5～6年）
5万円/月（1～4年）、　7万円/月（5～6年）
5万円/月（全学年）
5万円/月（全学年）

医学生、薬学生、看護学生、介護学生

医 学 生：
薬 学 生：
看護学生：
介護学生：

お問合せは
右記まで

【対象者】

【貸与額】

【
応
募
方
法
】

　
パ
ズ
ル
の
解
答･

住
所･

氏
名･

年
齢
と
、
虹
の
ま
ち
の
紙
面
や

医
療
生
協
へ
の
ご
意
見･

ご
要
望

な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
併
せ
て

明
記
の
上
ハ
ガ
キ
、
又
は
富
山

医
療
生
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
一

面
右
上
に
記
載
）
の
「
お
問
合
せ
」

メ
ー
ル
に
て
ご
応
募
下
さ
い
。

　
尚
、
虹
の
ま
ち
に
掲
載
さ
せ

て
頂
く
事
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

了
承
下
さ
い
。

【
あ
て
先
】

　
〒
九
三
一
―

八
五
〇
一
富
山
市

豊
田
町
一
―

一
―

八
　
富
山
医
療

生
協
「
虹
の
ま
ち
」
パ
ズ
ル
係

【
賞
品
】

　
正
解
者
の
中
か
ら
十
名
の
方
に

五
百
円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈

【
し
め
き
り
】

　
九
月
末
日
の
消
印
有
効

【
七
月
号
の
解
答
】

【
問
題
】

　
カ
ギ
を
解
き
二
重
枠
の
文
字

を
並
べ
て
で
き
る
言
葉
を
答
え

ま
し
ょ
う
。

 

★ 

た
て
の
カ
ギ 

★

①
行
く
手
に
は
高
い
　
　

②
歌
は
か
ら
っ
き
し
ダ
メ

③
腐
っ
て
も
　
　

④
ジ
ェ
ラ
シ
ー

⑥
　
　
の
馬
鹿
力

⑧
ジ
ャ
ン
ケ
ン
の
引
き
分
け

⑨
の
ぞ
み
。
　
　
を
胸
に
抱
く

⑪
朝
遅
く
ま
で
起
き
な
い

⑬
千
円
で
　
　
が
来
る

⑮
音
読
み
と
　
　
読
み

 

★ 

よ
こ
の
カ
ギ 

★

①
立
て
た
り
泥
を
塗
っ
た
り

③
青
年
よ
　
　
を
抱
け

⑤
言
い
訳
。
　
　
無
用

⑦
都
道
府
県
の
長

⑧
飛
ぶ
鳥
　
　
を
濁
さ
ず

⑩
時
と
　
　
に
よ
る

⑫
投
稿
し
た
が
　
　
に
な
っ
た

⑭
開
国
の
対

⑯
瓜
の
種
。
　
　
顔

転
居
先
を
必
ず

　
連
絡
し
て
下
さ
い
。

　
住
所
・
電
話
番
号
の
変
更
や

家
族
の
変
更
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

生
協
本
部
ま
で
連
絡
下
さ
い
。

ア シ ウ カ イ
キ ヤ ク マ シ

ツ ラ カ ヤ
ビ シ ツ イ
サ カ ウ シ ロ
イ ツ ト キ 　 ン

応募 92通
正解 89通

ヤマビラキ

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

七
月
号
の
解
答
ハ
ガ
キ 

よ
り

「
あ
っ
　
飲
ん
で
な
い
」

富
山
市
長
岡
新 

本
島
　
京
子
さ
　

　
ん

　「
マ
ス
ク
熱
中
症
用
に
ご
用

心
！
」
に
目
が
い
き
ま
し
た
。

昨
年
熱
中
症
に
な
っ
た
の
で
、

今
年
は
な
り
た
く
な
い
と
思

い
、
切
り
取
り
目
の
つ
く
所
に

貼
り
付
け
て
お
き
ま
し
た
。
本

当
に
水
分
っ
て
あ
ま
り
飲
ま
な

く
な
る
の
で
す
。
気
が
つ
く
と

「
あ
っ
、
飲
ん
で
な
い
」
っ
て

思
う
く
ら
い
。
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん

に
言
わ
れ
て
や
っ
と
飲
む
感

じ
で
す
。
わ
か
っ
て
い
る
つ
も

り
で
も
ダ
メ
で
す
ね
、
一
人
で

は
…
。

き
ず
な
の
行
事
に
楽
し
く
参
加

富

山

市

柳

町 

柴
田
　
静
枝
さ
　

　
ん

　
私
は
柳
町
き
ず
な
に
参
加
さ

せ
て
も
ら
っ
て
ま
す
。
笑
い
ヨ

ガ
、
遊
書
、
お
食
事
（
自
由
で

す
）、
他
に
も
一
年
を
通
じ
て

い
ろ
い
ろ
な
行
事
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
ご
近
所
の
方
、
ま
た

遠
く
て
も
行
き
た
い
方
を
お
誘

い
し
、
本
当
に
楽
し
く
参
加
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
家

の
中
に
お
ら
れ
る
方
、
ぜ
ひ
お

外
に
出
ま
し
ょ
う
（
コ
ロ
ナ
が

な
く
な
っ
た
ら
ね
）。

み
な
が
自
省
し
て
行
動
を

富

山

市

蓮

町 

中
村
　
和
子
さ
　

　
ん

　
内
視
鏡
を
読
み
、
新
型
コ
ロ

ナ
の
人
類
へ
の
影
響
と
「
幸
運

に
生
き
残
っ
た
先
祖
」
の
子
孫

で
あ
る
私
た
ち
。
わ
た
し
は
自

分
さ
え
よ
け
れ
ば
の
考
え
を
捨

て
て
、
や
は
り
み
な
が
自
省
し

て
行
動
す
る
の
が
賢
明
だ
と
思

う
。

利
用
者
さ
ん
の

顔
見
ら
れ
ず
残
念

富
山
市
四
方
江
代
町 

鍛
冶
　
律
子
さ
　

　
ん

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
月
二
回
ひ

ま
わ
り
さ
ん
に
行
っ
て
い
た
の

で
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
た
め
、
こ
こ
四
ヶ
月
ほ
ど

利
用
者
さ
ん
の
顔
を
見
ら
れ
ず

残
念
で
す
。
き
っ
と
待
っ
て
お

ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
お
互
い

あ
と
し
ば
ら
く
の
辛
抱
だ
と
思

っ
て
お
り
ま
す
。

も
う
ひ
と
ふ
ん
ば
り

富

山

市

上

袋 

石
黒
　
孝
子
さ
　

　
ん

　
市
委
託
の
学
童
保
育
で
、

五
〇
〜
七
〇
代
六
人
で
当
番
制

（
一
日
三
人
）
で
支
援
員
と
し

て
対
応
し
て
い
ま
す
。「
最
近
、

体
力
な
く
な
っ
て
き
た
…
」
と

感
じ
る
こ
と
も
あ
り
「
握
力
測

定
」
を
や
っ
た
と
こ
ろ
、
二
十
三

㎏
〜
二
十
九
㎏
の
枠
内
が
六
人

の
現
状
。
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

高
齢
者
の
目
安
は
「
十
八
㎏

以
上
」
と
い
う
と
み
ん
な
一
安

心
。

　「
も
う
ひ
と
ふ
ん
ば
り
で
き

そ
う
ね
」
と
自
信
に
も
つ
な
が

っ
た
。

組合員の

ひろば

1 2 3 4

5 6

7 8

9 10 11

12 13 14 15

16

無料法律相談のご案内

西山貞義弁護士
（富山中央法律事務所）

時間は午後２時～４時

・９月17日（木）
・10月22日（木）
・11月19日（木）
予約してください

場所 富山協立病院地域連携室
◎お申込･地域連携室 

☎076－444－5708

【
七
月
号
の
当
選
者
10
名
】
敬
称
略

赤
羽
　
久
忠

浅
野
　
悦
子

石
倉
　
敬
子

酒
井
真
奈
美

柴
田
　
静
枝

長
瀬
　
安
治

中
谷
裕
美
子

畑
山
　
祥
子

幅
口
三
枝
子

三
浦
　
裕
子

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

※
賞
品
の
発
送
は
月
末
に
な
り
ま
す
。

早
め
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
を

富
山
市
北
代
四
区 

門
口
　
靖
子
さ
　

　
ん

　
協
立
病
院
に
小
児
科
は
な
く

な
り
ま
し
た
が
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
予
防
接
種
時
期
に
は
子

ど
も
も
接
種
で
き
る
の
で
親
子

で
受
け
に
行
っ
て
い
ま
す
。
今

年
は
同
時
期
に
コ
ロ
ナ
も
流
行

り
そ
う
と
ニ
ュ
ー
ス
で
伝
え
ら

れ
て
い
る
た
め
、
な
る
べ
く
早

め
に
接
種
し
て
予
防
に
備
え
な

け
れ
ば
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

早
く
コ
ロ
ナ
が
終
息
し
ま
す
よ

う
に
…
。

　
全
日
本
民
主
医
療
機
関
連
合

会
が
提
唱
す
る
「
い
の
ち
の
相

談
所
」
の
取
り
組
み
に
、
富
山

医
療
生
活
協
同
組
合
は
賛
同
し

協
同
で
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
状
況
に
お
い

て
、
く
ら
し
や
健
康
、
医
療
や

介
護
、
子
育
て
や
教
育
な
ど
、

困
り
ご
と
を
抱
え
て
い
る
方
は

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？

開
設
の
お
知
ら
せ

　
富
山
医
療
生
協
で
は
、
県

下
三
十
八
支
部
の
支
部
長
さ

ん
や
協
力
組
合
員
の
皆
さ
ん

が
案
内
し
、
富
山
協
立
病
院

や
診
療
所
、
介
護
事
業
所
な

ど
が
受
付
窓
口
と
な
り
、
ご

相
談
に
の
っ
て
い
ま
す
。
ど
ん

な
些
細
な
こ
と
で
も
構
い
ま
せ

ん
、
ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
な
い

で
…
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
ち
づ
く
り
委
員
会

「
い
の
ち
の
相
談
所
」

主な受付窓口

■富山医療生活協同組合
☎076-441-8351

■富山協立病院
☎076-433-1077

■富山診療所
☎076-420-0367

■水橋診療所
☎076-479-1414

■ふれあい新湊薬局
☎0766-83-7671

■富山県民主医療機関連合会
☎076-444-5651

今
で
も
地
域
で
生
き
て
い
る
は
ず
で
す
、

　
み
ん
な
で
助
け
合
う

　
　
　
　
　  

”
や
さ
し
い
お
せ
っ
か
い 

“協力組合員さんは
“白いポスター”が目印です

（
富
山
市
古
志
町
）

（
射
水
市
太
閤
山
）

（
富
山
市
水
橋
高
志
園
町
）

（
富

山

市

石

坂
）

（
富

山

市

柳

町
）

（
富
山
市
八
日
町
）

（
氷

見

市

岩

瀬
）

（
富
山
市
上
赤
江
町
）

（
富
山
市
松
若
町
）

（
富
山
市
上
飯
野
新
町
）

とやま医療生協　虹のまち第449号 2020年9月富山医療生活協同組合機関紙(３)

生協本部  076－441－8352　富山協立病院  076－433－1077　富山診療所  076－420－0367　水橋診療所  076－479－1414



介
護
事
業
所
も頑

張
っ
て
い
ま
す
！

コ
ロ
ナ
ニ
モ
マ
ケ
ズ 
猛
暑
ニ
モ
マ
ケ
ズ

part
Ⅱ

　
日
々
、
感
染
予
防

対
策
を
し
な
が
ら

在
宅
生
活
を
支
え

よ
う
！
と
感
染
予

防
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
三
密
を
避
け
る
た
め
に
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
、有
料
老
人
ホ
ー
ム
、

看
護
小
規
模
多
機
能
「
わ
た
ぼ

う
し
」
で
は
テ
ー
ブ
ル
間
隔
を

開
け
、
ア
ク
リ
ル
ボ
ー
ド
を
設

置
し
て
、
こ
ま
め
に
換
気
や
消

毒
な
ど
各
部
署
で
行
っ
て
い
ま

す
。
毎
日
続
く
緊
張
感
の
中
、

利
用
者
さ
ん
ご
家
族
か
ら
ね
ぎ

ら
い
の
言
葉
が
添
え
ら
れ
た
お

花
が
届
き
ま
し
た
。
職
員
は
励

ま
さ
れ
、
ま
た
、
頑
張
ろ
う
と

思
い
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
が
広
が
る
中
、
家
に

い
る
時
間
が
長
く
な
り
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
予
防
に
も

な
り
ス
ト
レ
ス
解
消
も

で
き
る
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
参
加
希
望
の
方
は
左
記
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
富
山
医
療
生
協
組
織
部

☎
０
７
６–

４
４
１–

８
３
５
１

❶
家
に
ひ
と
り
で
い
て
も
気

軽
に
取
り
組
め
る
こ
と
。

❷
記
録
す
る
こ
と
に
よ
り
意

識
づ
く
り
が
で
き
継
続
し

て
で
き
る
こ
と
。

❸
自
分
の
好
き
な
健
康
づ
く

り
コ
ー
ス
を
選
べ
楽
し
く

で
き
る
こ
と
。

　
ぽ
ぷ
ら
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
で
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症

対
策
で
テ
ー
ブ
ル
に
対
面
席

間
仕
切
り
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン

を
設
置
し
、
利
用
者
様
に
マ

ス
ク
を
着
用
し
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
が
、
食
事
時
や
お
茶

を
飲
む
時
に
は
ず
し
た
マ
ス

ク
の
置
き
場
が
な
く
、
よ
く

紛
失
し
て
い
ま
し
た
。
そ
こ

で
間
仕
切
り
パ
ー
テ
ー
シ
ョ

　「
捨
て
る
う
ん
ち
で
拾
う

“
い
の
ち
”
大
腸
が
ん
で
な
く

な
る
組
合
員
を
な
く
そ
う
」
を

ス
ロ
ー
ガ
ン
に
取
り
組
ま
れ
た

地
域
班
で
の
大
腸
が
ん
検
診
班

会
。
富
山
市
の
受
診
券
を
持
っ

て
お
ら
れ
る
組
合
員
の
方
は

「
自
己
負
担
な
し
」（
無
料
）
で

検
診
で
き
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
を
し
な
が

ら
三
支
部
十
四
名
参
加
で
取
り

組
ま
れ
て
い
ま
す
（
８
／
12
現

在
）。「
病
院
ま
で
行
か
な
く
て

も
検
診
で
き
る
の
が
い
い
」「
身

近
で
知
り
合
い
と
一
緒
に
検
診

受
け
ら
れ
る
の
で
安
心
」
な
ど

の
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
検
診
班
会
で
は
①
大
腸
が
ん

の
ミ
ニ
学
習
を
し
ま
す
。
ど
ん

な
病
気
な
の
か
や
予
防
法
な
ど

話
し
合
い
ま
す
。
②
受
診
券
を

班
会
に
持
っ
て
き
て
も
ら
い
、

大
腸
が
ん
問
診
票
の
記
入
の
仕

方
と
容
器
で
便
の
取
り
方
な
ど

学
び
ま
す
。
③
医
療
機
関
に
届

け
る
方
法
に
つ
い
て
話
し
合
い

ま
す
。

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
の
お
す
す
め

ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
禍
で
の

健
康
づ
く
り
を

大
腸
が
ん
班
会
の
お
す
す
め

　
最
近
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、

「
コ
ロ
ナ
も
吹
き
飛
ば
せ
！
」

と
ば
か
り
に
利
用
者
さ
ん
方
が

う
ち
わ
を
作
成
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
コ
ロ
ナ
を
吹

き
飛
ば
せ
る
よ
う
感
染
予
防
策

を
徹
底
し
て
利
用
者
さ
ん
を
お

迎
え
し
、
訪
問
し
て
頑
張
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ひ
ま
わ
り
　
施
設
長
　
　

中
田
　
昌
子

ン
に
マ
ス
ク
ホ
ル
ダ
ー

を
利
用
者
様
ご
と
に
用

意
す
る
よ
う
に
し
ま
し

た
。
新
聞
広
告
で
作
っ

て
あ
り
、
使
い
捨
て
の

た
め
衛
生
的
で
す
。

　
マ
ス
ク
ホ
ル
ダ
ー
の

効
果
は
大
き
く
、
マ
ス

ク
が
紛
失
す
る
こ
と
が

少
な
く
な
り
ま
し
た
。

ぽ
ぷ
ら
　
施
設
長
　
　

大
塚
　
　
剛

　
と
よ
た
南
支
部
で
は
、
健
康

診
断
を
受
け
よ
う
と
話
し
合

い
、
地
域
で
で
き
る
「
大
腸
が

ん
検
診
班
会
」
に
取
り
組
み
ま

し
た
。
最
初
に
大
腸
が
ん
の
ミ

ニ
学
習
会
を
行
い
ま
し
た
。
大

腸
が
ん
が
増
え
て
い
る
理
由
や

ど
ん
な
病
気
な
の
か
、
ま
た
予

防
に
つ
い
て
話
を
聞
き
ま
し

た
。
参
加
者
か
ら
は
、
大
腸
内

視
鏡
検
査
を
し
た
と
き
の
体
験

談
な
ど
が
話
し
さ
れ
、
和
や
か

に
懇
談
し
ま
し
た
。

　
毎
年
便
潜
血
検
査
を
受
け
ら

れ
た
ベ
テ
ラ
ン
の
方
の
話
。「
検

査
を
受
け
な
い
と
わ
か
ら
な
い

病
気
は
た
く
さ
ん
あ
る
。
検
査

を
受
け
る
の
が
め
ん
ど
く
さ
い

と
い
う
か
た
も
い
る
が
、
し
っ

か
り
検
診
を
受
け
、
自
分
の
身

体
の
状
態
を
知
る
こ
と
が
健
康

づ
く
り
に
つ
な
が
る
」
と
の
感

想
も
あ
り
ま
し
た
。
班
で
は
よ

り
多
く
の
組
合
員
に
検
診
を
受

け
る
よ
う
に
呼
び
掛
け
て
い
き

ま
す
。

班会活動実施の
感染対策についてのお願い
班会参加前

班会実施中

　体温を測定し、咳や倦怠感など
風邪症状がないか体調確認してく
ださい。症状がある場合は班会へ
の参加を控えてもらうようにお願
いいたします。

●班会会場に着いたら、まず石鹸で
手洗いを行う。

●参加者それぞれの間隔を、
できるだけ2m（最低1m）
空ける。

●マスクを着用する。

●真正面に座ることを避ける。

●クーラー稼働中でも数分程度の
換気を1時間に2回行う。

●熱中症対策のために、こまめに
水分は補給する。

さあーあなたも60日間（回）
健康チャレンジャーに取り組もう

行
事
中
止
の
お
知
ら
せ

　
秋
に
予
定
を
し
て
お
り
ま
し
た
、
富
山
協
立
病
院
ま
つ
り
、
富
山
診
療

所
健
康
ま
つ
り
、
水
橋
健
康
ま
つ
り
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
中
止
と
な
り
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

健康チャレンジャーの魅力

＊チャレンジ修了者の
中から抽選で記念品
がもらえます。

感 想

1. チャレンジの目標は達成できましたか？

 はい　・　いいえ

2. 60日間続けてチャレンジして、どんな変化がみられましたか

 □にチェックして下さい。

 □　血圧が安定した：　　　／　　　mmHg→　　　／　　　mmHg

 □　適正体重になった：　　　　　　　　kg→　　　　　　　　kg

 □　体調が良いと感じる日が増えた。

 □　食欲があり、おいしく適正量を食べられるようになった。

 □　よく眠れるようになった。

 □　その他：

3. 感想やご意見など、あれば記入して下さい。

アンケート
チャレンジ

に参加され
ていかがで

したか？

（ 　　　　　　　　　　）

●お名前

●医療生協の組合員さんですか

●住所　または　職場名 支部名：

●カードをどこでもらいましたか

・支部　　　・事業所

・その他（　　　　  ）

□はじめて □2回以上●参加回数（○をして下さい）

☎：　　　　　ｰ　　　　　ｰ　　　　

はい　　　　いいえ

（　　　　）歳　　　男性・女性

協立病院・富山診療所・水橋診療所

ぽぷら・ひまわり・きずな・えがお

富山医
療生協

の

事業所
でも

受付い
たしま

す

ご家族やお友達、

地域のみなさんとご一緒に

生活習慣の改善や、

健康づくりに役立てましょう。

ご家族やお友達、

地域のみなさんとご一緒に

生活習慣の改善や、

健康づくりに役立てましょう。

チャレンジ
終了者

の中から抽
選で

記念品がも
らえます！

12月末12月末最　終
提出日

【個人情報保
護について】

健康チャレン
ジャーの取り

組みによって
得られた情報

は、結果の集
約のみに利用

し個人が特定
されることは

ありません。

富山県・富山市
・高岡市・射水

市・砺波市・南
砺市・小矢部市

・氷見市

滑川市・魚津市
・黒部市・上市

町・立山町・舟
橋村・入善町・

朝日町

富山市教育委
員会・高岡市教

育委員会・小矢
部市教育委員

会・滑川市教育
委員会

魚津市教育委
員会・黒部市教

育委員会・上市
町教育委員会

富山県生活協
同組合連合会

（
）

健康づくり委
員会

月～金曜日
8:30～17:00TEL.076-44

1-8351

FAX.076-43
2-8031

後 援

協 賛

［お問い合わ
せ・組織部］

〒931-8501
富山市豊田町

1丁目1-8
［住所］

さあ！健康チャレンジをはじめましょう♪60日間のチェックであなたの行動が見える！変わる！
趣味や特技も活かして楽しく健康づくりに取りくみましょう！

60日間のチェックであなたの行動が見える！変わる！
趣味や特技も活かして楽しく健康づくりに取りくみましょう！
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開始日　　月　　日さあ！がんばろう！
終了日　　月　　日

今年の私の記録

C D

A 口の健康
●あいうべ体操　（1日30回）
●しっかり　歯みがき
 など

B 運動 食
●塩分控えめ
●間食控えめ
●腹八分目
●野菜たっぷり など

●ウォーキング
●パークゴルフ●体操

 ラジオ体操
 シルバーリハビリ ストレッチ　など

脳
●日記をつける●誰かとおしゃべり●音読

●クイズ・パズル などE 自由に
チャレンジ

●禁酒・禁煙
●早寝・早起き
●血圧測定
●毎日体重測定 など

チャレンジコース（○をして下さい）
●今回のチャレンジは…（例：あいうべ体操1日30回）

A B C D E

〇印以外にも、
色を塗ったりスタンプやシールで工夫してみてね！

スタート

あと半分

ゴール

⎛ 
⎝

〜すすめかた〜
コースを選んで、60日間記録しましょう！
できた日は〇、できなかった日には×をして、継続を目指そう！

各事業所まつり等のイベントや班会、スーパー等で健康チェックをしていま

す。是非、お越し頂き年に1度は記録してみましょう。

血　圧
骨密度 血管年齢 握　力

足指力

同年令・同性と比較して

骨密度最大年令（20歳）の同性と比較して

点数（判定）
％

あなたの
　　血管年令

歳

％

左 右

㎏ ㎏

左 右

㎏ ㎏

月日 測定値

㎜Hg

㎜Hg

㎜Hg

㎜Hg

80～
100
60～
79

40～
50

～39

とても良い弾力性

かなり弾力性あり

年齢相応の弾力性

弾力性の低下

チラシ広告を再利用した“マスクホルダー”付アクリルボード

利用者さんのご家族からの手紙利用者さんが作った「うちわ」

　
感
染
予
防
に
気
を
つ
け
て
い
ま
す

ひまわり

ぽぷら

とやま医療生協　虹のまち 第449号2020年9月 富山医療生活協同組合機関紙 (４)


