
代表派遣決定

　被爆者の思いを胸に、私たち
若者が行動し、また将来の世代
のために核兵器を廃絶し平和
な世界を残すことができるよう
行動していきたいです。

　2020年は広島・長崎の被ばく75年、核不拡散条約（NPT）発効50年
の節目であり、第10回NPT再検討会議が開催される年です。
　世界には未だ約14,000発の核兵器が存在し、アメリカやロシアなど
では新型核兵器の開発が進んでいます。大国のINF（中距離核戦力）全
廃条約の失効・イラン核合意からの離脱、そして核保有国は核兵器禁止
条約に反対しています。
　一方で、核兵器禁止条約の批准国が34ヶ国となり条約の発効まで
あと16ケ国まで迫っています。核兵器廃絶へと大きく転換する可能性を
持った今年、第10回NPT再検討会議の開催に先立ち、ニューヨークで
核兵器全面禁止・廃絶をめざす原水爆禁止世界大会を行うことが決まり
ました。被爆者を先頭に、日本と世界の反核・平和運動はマンハッタンで
の最大のアピールとしてパレードや共同で署名の提出を行います。
　富山民医連からも5人の代表が参加します。「ヒバクシャ国際署名」を
もう一回り集め、国連に届けましょう！2020年に発効が期待される核兵
器禁止条約は希望の光であり、世界の多くの非核国にとって最優先課
題となっています。日本でも全国各地で政府に禁止条約の調印・批准を
迫る行動に取り組みましょう。

國木　麗奈
（富山協立病院 看護師）

　私は核兵器保有に反対です。
今回は、国際運動の状況を知っ
て、その運動を日本に知らせた
いと思います。

市河有由希
（ふれあい豊田薬局 薬剤師）

　子どもには戦争の脅威のな
い平和な世界でのびのび育って
ほしいし、その為には行動せず
にはいられないと思いました。
被爆国の一員として、世界に絶
対戦争反対、核兵器廃絶の思い
を伝えていきたいと思います。

田中　　悠
（とやま虹の会 レインボー介護士）

　「核兵器禁止条約」の批准国
が34ヶ国に、また自治体単位で
「核兵器禁止条約」を支持する
動きなど運動は前進してきてい
ます。この機会に改めて核兵器
について考え、世界の運動に連
帯し、意欲を高めて運動してい
きたいです。私の周りの人たち
に訴えともに運動していきたい
と思っています。

松井　法生
（富山協立病院 医師）

　唯一の被爆国である日本が
核兵器禁止条約に批准するこ
とは全世界に向けてとても意味
ある事だと思います。アメリカ
の「核の傘」に依存している現
状を変えていかなければなりま
せん。

藤岡　清美
（堀川南太田支部 理事）

2020年を
核兵器廃絶の歴史的転換点に
～ 一人一人の行動が世界をかえる ～

代 表 参 加 者

原水爆禁止世界大会
in

ニューヨーク
NPT再検討会議

　
長
寿
時
代
に
な
っ

た
と
は
言
え
、
健
康

に
生
き
抜
く
こ
と
は

易
し
い
こ
と
で
は
な

い
。
筆
者
に
と
っ

て
昨
年
後
半
は
試
練

の
日
々
で
あ
っ
た
。
自
分
の
体

は
自
分
が
一
番
よ
く
識し

っ
て
い

る
。
免
疫
の
力
を
、
自
然
治
癒

力
を
信
じ
て
体
を
鍛
え
て
き
た

の
で
医
療
に
対
し
て
距
離
を
置

い
て
き
た
▼
夏
の
初
め
体
の
老

い
も
意
識
さ
れ
早
く
歩
く
と
疲

れ
、
息
切
れ
す
る
よ
う
に
な
り

心
臓
が
不
調
だ
と
感
じ
と
ら
れ

た
。
心
不
全
で
な
い
か
と
医
者

に
診
て
も
ら
う
と
、
そ
の
通
り

相
当
に
悪
い
と
複
数
の
病
院
で

診
断
さ
れ
た
。
そ
し
て
二
〜
三

年
内
に
も
突
然
死
す
る
可
能
性

が
あ
る
と
。
八
十
年
近
く
楽
し

く
生
き
て
き
た
か
ら
そ
れ
で
も

い
い
で
は
な
い
か
と
思
っ
た
一

方
、
夜
も
眠
れ
な
か
っ
た
り
煩は

ん

悶も
ん

す
る
▼
「
確
実
に
生
き
延
び

る
方
法
が
ひ
と
つ
あ
り
ま
す
」

と
診
断
医
は
言
う
。
そ
れ
は“
冠

動
脈
バ
イ
パ
ス
手
術
”
で
あ

る
。
自
分
の
他
の
血
管
（
心
臓

近
く
の
内
胸
動
脈
や
足
の
大
動

脈
）
を
使
っ
て
迂
回
路
を
作
成

し
て
新
た
に
心
臓
に
血
液
が
流

れ
る
よ
う
に
す
る
▼
体
に
メ
ス

を
入
れ
る
が
現
代
の
先
端
医
学

は
進
ん
で
お
り
、
心
臓
を
止
め

な
い
で
吻ふ

ん

合ご
う

し
安
全
性
は
高
い

と
い
う
。
上
皇
様
も
数
年
前
に

同
じ
手
術
を
さ
れ
元
気
に
回
復

さ
れ
た
▼
四
十
五
日
間
考
え
た

末す
え

手
術
を
決
意
し
た
。
全
身
麻

酔
で
一
昼
夜
眠
っ
て
い
て
生
還

し
た
。
術
後
二
ヶ
月
、
心
臓
が

強
化
さ
れ
た
の
を
感
じ
る
。
こ

の
先
十
年
は
健
康
で
生
活
で
き

る
と
医
者
は
保
障
す
る
。
わ
が

夢
は
膨
ら
ん
で
い
る
。	

（
Y
）

内 視 鏡

公　 示

「長期所在不明組合員の自由脱退手続き」について
� 富山医療生活協同組合理事会

定款第10条第２項（自由脱退）に基づく長期所在不明
組合員の自由脱退処理手続きを実施致します。
下記期間中、�対象となる不明組合員の名簿は本部と各
事業所で閲覧できます。住所等確認できましたら通常
管理となります。情報等お持ちの方や詳細なお問い合
わせは本部組織部までお願いします。�

■閲覧期間　2020年2月15日〜3月15日
■閲覧場所
本　　　部　富山市豊田町1－1－8� 076－441－8352
富山協立病院　富山市豊田町1－1－8� 076－433－1077
富山診療所　富山市千石町2－2－6� 076－420－0367
水橋診療所　富山市水橋舘町59－1� 076－479－1414
ひ ま わ り　富山市粟島町2－2－1� 076－433－7881
き　ず　な　富山市柳町1－2－18� 076－439－3653
え　が　お　富山市山室82－1� 076－407－0164
ぽ　ぷ　ら　富山市婦中町速星398－1� 076－466－5227

◆お問い合わせは本部組織部 076－441－8351まで

とやま医療生協　虹のまち第442号 2020年2月富山医療生活協同組合機関紙

組織現況�2019年12月31日現在

組合員数

27，032　人

出資金総額

97，864万円

一人当たりの出資額

36，203　円
虹のまちとやま医療生協

（１）

ひとりは万人のために万人はひとりのために

2020年2月号 No.442

〒931－8501  富山市豊田町1－1－8
☎076－441－8352   FAX 076－432－8031

ホームページアドレス
http://www.toyama-hcoop.com/
E-mail webmaster@toyama-hcoop.com

毎月１回発行
定価�１部30円（組合員の購読料は出資金に含まれています）

発行   富山医療生活協同組合



看護師を目指す学生さんへお知らせ

3月5日、6日、26日、27日
8：30～13：00

★日時：

★場所：
★内容：病棟での看護体験etc　★費用：無料

開催日は４日間です。

希望日をお知らせください。（1日の定員は12名です）
（病院⇔富山駅北口の送迎車を出します。※要予約）

富山協立病院

看護学校ご入学 おめでとうございます!!

合格おめでとう会

高校生看護体験

富山協立病院 

3月21日（土） 10：00～12：00★日時：
★場所：
★内容：

富山協立病院（富山駅北口より送迎車をご用意いたします。
 利用の有無も教えて下さい）

★高校生看護体験、おめでとう会お問い合わせ先★

＊「高校生看護体験」、「合格おめでとう会」参加希望の方は直接電話して
　いただくか、メールにてご連絡ください。
　どちらも申込み締切は2月末までといたします。

富山市豊田町1-1-8　
TEL：076-433-1077（代表）
E-mail：nurse＠toyama-hcoop.com看護学生担当 金崎　

ミニ学習会、看護学生&看護師との交流

★★★★★★★★★★★★★★★★

富山協立病院　学生担当／橋本・金崎　☎076‒433‒1077　E‒mail：igakusei@toyama－hcoop.com

集まれ未来の輝くチカラ！

介護士を目指す方のために
新しい奨学金制度を新設しました。

※返済免除制度あり。
　お気軽にお問い合わせください。（詳細はホームページをご覧ください）
※応募時期、学年は問いません。随時受け付けております。

[お問合せは下記まで]

奨 学 生 募 集

7万円/月（1～4年）、10万円/月（5～6年）
5万円/月（1～4年）、　7万円/月（5～6年）
5万円/月（全学年）
5万円/月（全学年）

対象者：医学生、薬学生、看護学生、介護学生の方
貸与額： 医学生

薬学生
看護学生
介護学生

令
和
二
年  

晴
好
雪
奇

定
年
退
職
に
あ
た
り
ご
挨
拶

整
形
外
科
　

石
井 

佐
宏

ご利用、協力者登録のお問い合わせは
「たすけっとクラブ」☎０７６－４４１－８３５４まで

　今年の冬は雪もなく、うれしい反面地球温暖化が心配になる天候です。冬に入
る前に除雪の依頼も入りましたが、何とか協力者を配置することができました。
　さて今回は新しい「たすけっとクラブ」の体制について報告します。「たすけっ
とクラブ」の事務局に古澤博之さんが、月曜から金曜の午前 9 時〜午後 3 時まで
常駐する事になりました。これからはいろんなところで活動していきますので、
よろしくお願いします。
　そして生協本部の隣にある組合員活動室を「たすけっとクラブ」の事務所とし
て活用する事になりました。コーディネーターの方々や協力者の皆さん、利用者
さん達に気軽にお寄りいただき「たすけっとクラブ」について相談したり、語り
合ったりする場所としてご利用ください。お待ちしております。
　「たすけっとクラブ」の利用者さんで「犬や猫などのペットの世話をしてほしい」
という要望も増えてきています。週 5 日の散歩やペットが暮らす環境の整備など
に対応しています。ペットは家族という方も多くいらっしゃいますが、ご自身が
高齢になり世話ができなくなってお困りの方は是非一度ご相談ください。

たすけっとクラブ通信 No.76

②
「
生
協
強
化
月
間
」
の
総

括
及
び
年
度
末
に
向
け
て

の
課
題
総
達
成
に
向
け
て

意
見
交
換
し
ま
し
た
。

③
十
一
月
の
事
業
概
況
に
つ

き
報
告
を
受
け
、
意
見
交

換
し
ま
し
た
。

④
車
両
貸
出
規
則
に
つ
い
て

意
見
交
換
し
改
正
案
を
確

認
し
ま
し
た
。

⑤
専
門
委
員
会
の
報
告
を
受

け
意
見
交
換
し
ま
し
た
。

そ
の
た
め
、

一
．
近
医
に
転
医
希
望
の
方
に

は
、
（
簡
素
な
も
の
で
す
が
）

情
報
提
供
書
を
書
き
ま
す
。

　
四
月
に
集
中
し
な
い
よ
う
お

願
い
致
し
ま
す
！

二
．
交
通
事
故
や
労
災
の
診
察

は
、
提
出
書
類
上
三
月
末
日

ま
で
と
な
り
ま
す
。

さ
て
、
こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
高
齢

者
が
増
え
（
私
も
そ
の
一
員
で

す
）
、
自
然
環
境
も
社
会
環
境
も

著
し
く
変
動
し
て
行
き
ま
す
。 

想
定
外
の
事
態
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

　
そ
れ
で
も
、
皆
、
そ
れ
ぞ
れ

与
え
ら
れ
た
生
を
全
う
す
る
し

か
あ
り
ま
せ
ん
。

　
十
二
月
二
十
七
日
（
金
）

富
山
協
立
病
院
三
階
会
議
室

に
お
い
て
定
数
二
十
九
名
中

二
十
三
名
の
出
席
で
第
八
回

理
事
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

【
主
な
内
容
】

①
情
勢
に
つ
い
て
社
会
保
障

改
善
、
憲
法
、
核
兵
器
廃
絶
、

消
費
税
を
め
ぐ
る
課
題
に

つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。

　
今
年
四
月
末
日
を
も
っ
て
、

富
山
医
療
生
協
の
整
形
外
科
を

定
年
退
職
い
た
し
ま
す
。

　

長

ら

く

の

間
、

組

合

員

の

方
々
、
一
般
の
患
者
様
、
そ
し

て
職
員
の
皆
様
に
お
付
き
合
い

頂
き
た
い
へ
ん
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。
反
省
や
思
い
出
話
を

書
く
と
果
て
し
な
く
な
り
ま
す

れ
ば
一
切
を
割
愛
し
、
た
だ
ひ

た
す
ら
感
謝
し
、
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

　
退
職
後
し
ば
ら
く
は
、
実
家

の
あ
る
千
葉
な
ど
県
外
の
滞
在

が
多
く
な
る
か
と
存
じ
ま
す
。

　
協
立
病
院
、
富
山
診
療
所
、

水
橋
診
療
所
の
整
形
外
科
に
通

院
中
の
患
者
様
に
は
多
大
の
御

不
都
合
を
お
掛
け
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
が
、
別
れ
は
人
の
世

の
定
め
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
で
き
る
だ
け
ス
ム
ー
ズ
な
閉

活
（
閉
科
活
動
）
に
な
れ
ば
と

願
っ
て
い
ま
す
。

19
年
度 

第
八
回
理
事
会
報
告

　24時間心電図とは普通の生活をしながら、丸1日
の心臓の様子を記録し続ける検査です。明け方だけ
調子が悪くなる、体を動かした時に感じる胸痛、いつ

起こるかわからない不整脈など
は、病院にいる時の検査だけで
はなかなかとらえる事が出来ま
せん。気になる症状がある場合
は、一度は検査をしてみる事を
おすすめします。

◆ 心臓の検査のご案内 ◆
お知らせ

24時間
ホルター心電図検査

検査についてのお問い合わせは
健康支援センター ☎０７６–４４４–５６８４

　
そ
の
際
に
、
私
た
ち
が
最
も

頼
り
に
で
き
る
の
は
自
身
の
健

康
で
あ
り
、
日
常
生
活
を
支
え

て
く
れ
る
運
動
器
で
す
。

　
運
動
器
に
つ
い
て
は
、
こ

れ
ま
で
私
が
日
常
診
療
や
班

会
等
で
念
仏
の
よ
う
に
唱
え

て
き
た
「
膝
伸
ば
し
筋
ト

レ
」
こ
と
、
大
腿
四
頭
筋
訓

練
な
ど
の
自
主
ト
レ
に
よ
っ

て
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
強

化
で
き
ま
す
！
　
本
人
が
そ

の
気
に
な
ら
な
け
れ
ば
、
脚

は
萎
え
て
い
く
だ
け
。

　
皆
さ
ま
、
と
も
に 

健
康
長

寿
を
享
受
で
き
る
よ
う
、「
最

期
ま
で 

自
力
で
ト
イ
レ
へ
立

つ
」
を
目
標
に
、
心
と
体
を

ほ
ぐ
し
、
力
を
蓄
え
て
行
こ

う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
！

　
御
縁
を
い
た
だ
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。合 

掌

とやま医療生協　虹のまち 第442号2020年2月 富山医療生活協同組合機関紙 (２)

ひまわり  076－433－7881　　きずな  076－439－3653　　えがお  076－407－0164　　ぽぷら  076－466－5227



（
射
水
市
南
太
閤
山
）

（
富

山

市

中

島
）

（
富
山
市
富
岡
町
）

（
富
山
市
水
橋
中
村
）

（
小
矢
部
市
蓑
輪
）

（
射

水

市

二

口
）

（
富
山
市
長
江
新
町
）

（
中
新
川
郡
上
市
町
）

（
富

山

市

野

口
）

（
富
山
市
婦
中
町
）

【
応
募
方
法
】

　
パ
ズ
ル
の
解
答･

住
所･

氏
名･

年
齢
と
、
虹
の
ま
ち
の
紙
面
や

医
療
生
協
へ
の
ご
意
見･

ご
要
望

な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
併
せ
て

明
記
の
上
ハ
ガ
キ
、
又
は
富
山

医
療
生
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
一

面
右
上
に
記
載
）
の
「
お
問
合
せ
」

メ
ー
ル
に
て
ご
応
募
下
さ
い
。

　
尚
、
虹
の
ま
ち
に
掲
載
さ
せ

て
頂
く
事
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

了
承
下
さ
い
。

【
あ
て
先
】

　
〒
九
三
一
―

八
五
〇
一
富
山
市

豊
田
町
一
―

一
―

八
　
富
山
医
療

生
協
「
虹
の
ま
ち
」
パ
ズ
ル
係

【
賞
品
】

　
正
解
者
の
中
か
ら
十
名
の
方

に
五
百
円
の
図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈

【
し
め
き
り
】

　
二
月
末
日
の
消
印
有
効

【
十
二
月
号
の
解
答
】

【
問
題
】　
カ
ギ
を
解
き
、
二
重

枠
の
文
字
を
並
べ
て
で
き
る
言

葉
を
答
え
ま
し
ょ
う
。

ヒ
ン
ト

：

鮭

 

★ 

た
て
の
カ
ギ 

★

①
　
　
三
つ
時

②
つ
て
。
　
　
採
用

③
春
　
　
秋
冬

④
首
の
超
長
い
動
物

⑥
　
　
を
賭
け
た
闘
い

⑧
決
心
。
　
　
を
固
め
る

⑨
　
　
多
様
な
生
物

⑪
婚
姻
関
係
や
養
子
縁
組
を
解

消
す
る

⑬
　
　
良
可
の
三
段
階
評
価

⑮
液
体
→
気
体
へ
の
変
化

 

★ 

よ
こ
の
カ
ギ 

★

①
石
の
　
　
に
も
三
年

③
ポ
プ
ラ
　
　
を
通
る
風

⑤
小
さ
な
　
　
運
動

⑦
老
い
ら
く
の
　
　

⑧
事
柄
。
そ
の
　
　
に
つ
い
て

相
談
が
あ
り
ま
す

⑩
公
立
の
対

⑫
　
　
た
る
目
的

⑭
活
動
す
る
気
力
。
　
　
を
養

う
⑯
力
強
く
す
ぐ
れ
た
弁
舌

【
十
二
月
号
の
当
選
者
10
名
】
敬
称
略

秋
元
　
静
子

伊
東
都
喜
子

伊
藤
　
理
絵

榎
　
美
智
子

田
中
　
良
久

土
代
智
恵
子

西
澤
由
美
子

堀
　
　
由
美

野
吾
　
通
子

山
本
百
合
子

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

※
賞
品
の
発
送
は
月
末
に
な
り
ま
す
。

転
居
先
を
必
ず

　
連
絡
し
て
下
さ
い
。

　
住
所
・
電
話
番
号
の
変
更
や

家
族
の
変
更
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

生
協
本
部
ま
で
連
絡
下
さ
い
。

シキ トーク
カンソウ シ

コウ シロ
ト キコン
ウシ バイト
ジユシン　リ

応募�115通
正解�115通

トシコシソバ
（年越しそば）

無料法律相談のご案内

西山貞
さだ

義
よし

弁護士（富山中央法律事務所）
時間は午後２時～４時

・2月 20 日（木）
・3月 19 日（木）
4月以降は決まり次第お知らせします。
場所 富山協立病院地域連携室

◎お申込･地域連携室 ☎076－444－5708

予約して
ください

1 2 3 4

5 6

7 8

9 10 11

12 13 14 15
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今
年
の
テ
ー
マ
は
「
災
害

に
備
え
る
」
で
、
防
災
士
の

佐
伯
邦
夫
さ
ん
（
特
定
非
営

利
活
動
法
人
　
日
本
防
災
士

会
富
山
県
支
部
）
を
講
師
に

招
き
、
自
然
災
害
に
関
す
る

対
策
、
防
災
に
つ
い
て
学
び

ま
し
た
。

　
各
地
で
地
震
や
、
台
風
、

大
雨
洪
水
な
ど
様
々
な
災
害

が
起
こ
っ
て
い
る
中
で
、
個

人
個
人
が
「
わ
が
こ
と
意

識
」
を
身
に
つ
け
災
害
・
防

災
へ
の
意
識
を
高
め
る
こ

と
、
そ
し
て
、
地
域
で
の
防

災
対
策
を
日
頃
か
ら
計
画
す

る
こ
と
が
大
事
と
強
調
さ
れ

ま
し
た
。
実
際
の
富
山
市
や

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

十
二
月
号
の
解
答
ハ
ガ
キ 

よ
り

ホ
テ
ル
で
フ
ル
コ
ー
ス

富

山

市

野

口
　
野
吾
　
通
子
さ
　

　
ん

　
隠
れ
糖
尿
病
が
あ
る
か
も

し
れ
な
い
と
の
こ
と
で
精
密

検
査
を
受
け
て
、
食
後
の
血

糖
値
が
下
が
ら
な
い
糖
尿
病

境
界
型
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

糖
尿
病
の
先
生
と
栄
養
士
さ

ん
の
指
導
を
受
け
て
食
事
と

運
動
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
先
日
き
ぼ
う
の
会
食
事
交

流
会
＆
学
習
会
に
参
加
し
ま

し
た
。
カ
ナ
ル
パ
ー
ク
ホ
テ
ル

で
お
し
ゃ
れ
な
フ
ル
コ
ー
ス

を
参
加
の
み
な
さ
ん
と
楽
し

く
い
た
だ
き
ま
し
た
。
心
か
ら

良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
食
べ
る
順
番
、
ゆ
っ
く
り

食
べ
る
こ
と
、
歩
く
こ
と
、

忘
れ
な
い
よ
う
に
し
よ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。

手
洗
い
、
う
が
い
を
徹
底
し
て

射
水
市
海
老
江
　
岡
本
　
順
子
さ
　

　
ん

　
去
年
は
夫
が
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に
か
か
り
、
私
も
三
日

後
に
か
か
り
ま
し
た
。
幸
い

軽
症
で
す
み
ま
し
た
が
、
今

年
は
手
洗
い
、
う
が
い
を
徹

底
し
て
こ
の
冬
を
の
り
こ
え

た
い
で
す
。

二
歳
の
子
供
も
回
答
者

富

山

市

蓮

町
　
榊
原
　
結
衣
さ
　

　
ん

　
五
歳
の
子
供
と
言
葉
の
勉

強
を
し
な
が
ら
ク
ロ
ス
ワ
ー

ド
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
知

ら
な
い
言
葉
や
こ
と
わ
ざ
は

こ
れ
を
機
に
覚
え
て
い
ま
す
。

ク
イ
ズ
形
式
に
し
て
二
歳
の

子
供
も
分
か
ら
な
い
な
が
ら
、

ハ
イ
ッ
と
手
を
上
げ
て
回
答

者
に
な
り
き
っ
て
い
て
楽
し

そ
う
で
す
。

誰
が
抽
選
し
と
ん
が

富

山

市

藤

木
　
森
川
美
和
子
さ
　

　
ん

私
　
　
パ
ズ
ル
な
か
な
か
当

選
せ
ん
ネ

友
達
　
誰
が
抽
選
し
と
ん
が

か
ね

私
　
　
そ
ー
や
よ
ね
。
他
は

結
構
当
た
っ
と
ん
が

に
ね

友
達
　
ま
っ
た
く
!!

以
上
、
二
人
の
コ
ー
ヒ
ー
タ

イ
ム
で
し
た
。

「
命
」
を
小
さ
い
頃
か
ら

富
山
市
花
園
町
　
海
下
　
洋
子
さ
　

　
ん

　「
内
視
鏡
」
を
読
ん
で
い
る

と
本
当
に
「
教
育
」
が
危
な
い

と
思
う
。「
い
じ
め
」
の
問
題

も
子
ど
も
の
虐
待
も
同
じ
根

っ
こ
だ
と
思
う
。「
命
」
を
大

事
に
す
る
こ
と
を
小
さ
な
頃

か
ら
話
し
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
の
で
は
な
い
か
!!

す
こ
し
お
レ
シ
ピ
と
て
も
簡
単

富
山
市
上
庄
町
　
高
木
由
美
子
さ
　

　
ん

　
す
こ
し
お
レ
シ
ピ
作
っ
て

み
ま
し
た
。
と
て
も
簡
単
に

で
き
て
よ
か
っ
た
。

ちょこっと体操紹介

【目的・効果】
腸腰筋・腹斜筋の強化
転倒予防、バランスの強化

【鍛える筋肉】

【ワンポイントアドバイス】
日常生活においての歩く・起き
上がるといった動作を行う時
に必要な筋肉です。

【方法】

① イスに深く座り、両足を
肩幅に広げます。

② 次に両腕を胸の高さまで
上げ、肘を 90 度に曲げま
す。

③ 身体をねじり、膝を真上
に上げて、膝と肘を近づ
けます。　　　　　　  　
※膝を近づけるのであって、
　肘はその位置をキープし
　て下さい。

④ 反対も同様の動作を繰り返
しましょう。

⑤ これを 6 回行いましょう。

エアロビクス風
肘・膝タッチ運動 く

ら
し
の
学
校
開
催 

　
一
月
十
八
日（
土
）、
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
主
催
の
く
ら
し

の
学
校
が
、
富
山
県
民
会
館
で
開
催
さ
れ
、
八
十
九
名
が

参
加
し
ま
し
た
。

そ
の
他
市
町
村
の
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
も
提
示
さ
れ
、
身
を

乗
り
出
し
て
映
し
出
さ
れ
る

画
像
を
見
る
参
加
者
も
お
ら

れ
、
関
心
が
高
い
様
子
で
し

た
。

　
「
防
災
を
通
じ
て
、
地
域

の
つ
な
が
り
づ
く
り
の
必
要

性
を
改
め
て
感
じ
さ
せ
ら
れ

た
話
だ
っ
た
。
地
域
で
も
な

か
な
か
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
と
れ
て
い
な
い
現
状
が

あ
る
」
「
富
山
は
安
全
と
い

う
考
え
が
本
当
に
甘
か
っ
た

と
感
じ
た
。
富
山
の
状
況
も

聞
け
て
よ
か
っ
た
」
な
ど
、

感
想
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

ま
ち
づ
く
り
委
員
会

とやま医療生協　虹のまち第442号 2020年2月富山医療生活協同組合機関紙(３)

生協本部  076－441－8352　富山協立病院  076－433－1077　富山診療所  076－420－0367　水橋診療所  076－479－1414



地
域
と
つ
な
が
る
活
動
を

「
中
日
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
賞
」受
賞

高
岡
支
部

　昨年秋以降、県内
の保育園・幼稚園・
小学校を訪問して
「きっずカード」と「あ
いうべ体操」の普及
を進めてきました。
12月には健康づく
り委員と共に、上市
支部の2名の運営委
員さんが初めて保
育園を訪問しました。鼻呼吸について話をした後、保育園の先
生のピアノ伴奏で♪きらきらぼし★の曲にあわせて子どもた
ちと一緒にあいうべ体操をしました。運営委員さんは「元気
いっぱいの子どもたちにふれあえてとても嬉しかった！」「また
行きたいね～！」と笑顔でした。
　また子どもたちからは「おうちでお父さんやお母さんと一緒
にしまーす！」と元気な声が返ってきました。自宅でも実践でき
るよう、家族あてに「あいうべ体操」の学習プリントも配付しま
した。当日は医療福祉生協情報誌「comcom」の取材も受けま
した。（「comcom」4月号掲載予定）

健康づくり委員会

初めての

宮川こども園の子どもたちと
運営委員の不破さんと山本さん

「きっず健康
チャレンジャ

ー」
訪問

組合員のつどいのご案内
日時：３月７日（土）13：30～16：30
場所：いみず市民交流プラザ（仮称）
　　　　射水市戸破4200-1
内容：2020年度 活動方針骨子案　
　　　原水爆禁止世界大会 代表紹介
講演：「核兵器廃絶をめざして
　　　 ～いま私たちにできること～」
　　　講師：小島 貴雄 氏（富山県被爆者協議会会長）

▲

1
月
16
日
　
呉
羽
支
部

　
高
木
班
　
映
画
鑑
賞
会

　 

９
名
参
加

▲

1
月
21
日
　
南
ブ
ロ
ッ
ク

　
満
天
の
湯
健
康
相
談
会

　 

14
名
健
康
チ
ェ
ッ
ク

▲

1
月
21
日
　
と
よ
た
東
支
部

　
米
田
町
長
寿
会

　 

17
名
参
加

▲

1
月
22
日
　
上
市
支
部

　
自
然
房
班
　
ミ
ニ
健
康
教
室

　 

7
名
参
加

▲健康相談会ふれあい福祉センターにて

▲健康カフェ　折り紙　

「
地
域
ま
る
ご
と
」

　
　
　
健
康
づ
く
り

地
域
の
居
場
所
づ
く
り

班
紹
介
№
41

地域フラッシュ

　
私
た
ち
旭
ヶ
丘
班
は
町
内

の
公
民
館
を
会
場
に
、
七
〜

八
人
の
参
加
者
で
練
り
上
げ

た
年
間
計
画
に
沿
っ
て
脳
ト

レ
・
ホ
ウ
酸
団
子
づ
く
り
、

リ
ハ
ビ
リ
体
操
・
吹
き
矢
体

験
な
ど
毎
月
一
回
開
い
て
い

ま
す
。

　
こ
の
間
の
「
す
こ
し
お
班

会
」
は
、
す
こ
し
お
カ
ル
タ

に
興
じ
た
り
、
参
加
者
の
尿

チ
ェ
ッ
ク
（
一
般
、
塩
分
）

を
行
い
、
組
織
部
職
員
か
ら

話
を
聞
き
ま
し
た
。
尿
チ
ェ

ッ
ク
の
検
査
結
果
に
、
銘
々

は
、
日
々
の
食
生
活
を
思
い

返
す
面
持
ち
で
し
た
。
ま
た

「
脳
ト
レ
班
会
」
で
は
、
参
加

者
の
中
に
、
珠
算
塾
現
役
講

師
が
い
ら
っ
し
ゃ
り
、
塾
生

用
に
と
備
え
の
問
題
集
の
一

部
を
複
写
、
こ
れ
を
会
場
へ

　
昨
年
十
二
月
、
北
陸
中
日
新

聞
及
び
北
陸
中
日
新
聞
社
会
事

業
団
主
催
の
二
〇
一
九
年
度
中

日
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
賞
に
、『
医

療
生
協
高
岡
支
部
「
虹
の
ま

ち
」』
の
活
動
が
表
彰
を
受
け

ま
し
た
。
こ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

賞
は
富
山
県
、
石
川
県
で
ボ
ラ

持
ち
込
み
、
み
ん
な
で
解
答

し
ま
し
た
。
そ
し
て
解
答
者

の
一
人
が
地
図
関
連
を
得
意

と
す
る
こ
と
か
ら
話
題
は
テ

レ
ビ
の
旅
番
組
へ
と
広
が
り
、

そ
の
場
が
わ
い
た
一
面
も
あ

り
ま
し
た
。

　
ご
興
味
の
あ
る
方
は
、
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

ど
う
ぞ
お
い
で
下
さ
い
。

班
長
　
前
崎
　
浅
子

萩
浦
支
部  

旭
ヶ
丘
班

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
続
け
て
い
る

個
人
、
団
体
へ
の
賞
で
、
富
山

県
内
で
は
七
人
、
五
団
体
が
受

賞
し
ま
し
た
。
高
岡
支
部
で
行

っ
て
い
る
健
康
づ
く
り
活
動

（
班
会
、
地
域
や
各
団
体
と
協

同
し
て
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
・
相

談
、
い
き
い
き
サ
ロ
ン
開
催
、

あ
い
う
べ
体
操
普
及
な
ど
）
が

評
価
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
高
岡
支
部
で
は
高
岡
市
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
に
『
医

療
生
協
高
岡
支
部
「
虹
の
ま

ち
」』
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

登
録
、ま
た
「
サ
ポ
ナ
ビ
高
岡
」

に
登
録
し
、
そ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
活
動
が
紹
介
さ
れ
て

い
ま
す
。
毎
年
、行
政
関
係（
高

齢
介
護
課
、
健
康
増
進
課
、
社

会
福
祉
協
議
会
な
ど
）
と
も
懇

談
を
も
ち
、
活
動
を
紹
介
し
、

行
政
、
様
々
な
地
域
の
団
体
と

の「
地
域
丸
ご
と
健
康
づ
く
り
」

協
力
関
係
を
持
て
る
よ
う
に
努

め
て
い
ま
す
。
今
年
度
か
ら
は

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
あ

る
高
岡
市
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク
・
相

談
会
を
定
期
的
に
行
い
、
大
変

好
評
で
す
。

　
地
域
の
居
場
所
と
し
て
空
き

家
を
利
用
し
、「
虹
の
ま
ち
家や

健
康
カ
フ
ェ
」
を
週
一
回
開
催

し
て
い
ま
す
。「
虹
の
ま
ち
家や

」

周
辺
町
内
へ
の
チ
ラ
シ
案
内
や

口
コ
ミ
で
、
現
在
は
組
合
員
だ

け
で
な
く
周
辺
地
域
の
方
の
参

加
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
健
康

麻
雀
や
脳
ト
レ
（
折
り
紙
）、

軽
体
操
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞
な
ど
組

合
員
の
趣
味
や
特
技
を
生
か
し

て
十
時
〜
十
三
時
ま
で
行
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
健
康
カ
フ
ェ
で

友
達
が
増
え
た
と
楽
し
ん
で
参

加
さ
れ
る
常
連
さ
ん
も
い
ま

す
。

　
今
年
度
は
、
た
す
け
っ
と
ク

ラ
ブ
の
利
用
を
通
じ
て
多
く
加

入
も
あ
り
、
目
標
を
達
成
し
ま

し
た
。
こ
の
要
望
に
応
え
る
た

め
た
す
け
っ
と
ク
ラ
ブ
活
動
の

充
実
に
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
「
独

り
ぼ
っ
ち
を
つ
く
ら

な
い
。
権
利
と
し
て

の
健
康
づ
く
り
」
を

す
す
め
、
お
互
い
支

え
あ
い
、
健
康
で
い

ら
れ
る
地
域
づ
く
り

の
基
盤
と
な
る
よ

う
、
行
政
や
地
域
の

団
体
と
協
力
し
な
が

ら
医
療
生
協
活
動
を

楽
し
く
広
げ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

（
高
岡
支
部 

支
部
長

　
義
基
み
ゑ
子
）
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