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と り く み 回 数

最 終 提 出 日

30 回

2019年 2 月末
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2018 健康チャレンジ実行委員会
［組織部］

［後　援］

月～金曜日
8:30～17:00

富山県・富山市・高岡市・射水市・砺波市
上市町・立山町・富山県生活協同組合連合会

TEL.076-441-8351
FAX.076-432-8031

提　出　先

事業所

本部・組織部
富山市豊田町 1丁目 1-8

協立病院・富山診療所・水橋診療所
ぽぷら・ひまわり・きずな・えがお

お う ち の 方 へ

なまえ

かんそう どうだったかな？　がんばれたかな？

おうちのひとのことば

才 男　・　女

健康ですこやかに過ごせるようにとの願いから
健康づくりのきっかけにしてもらうための
「健康チャレンジ」に取り組みませんか？　

子どもさんをはげまし、楽しいチャレンジにしてください。

じゅうしょ

家族と とりくむ

（ （

【個人情報保護について】
健康チャレンジャーの取り組みによって得られた情報は、結果の集約のみに利用し個人が特定されることはありません。
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あ
・い

・う・べ

さぁ、はじめよう♪
★やってみたいことをきめてスタートしよう。

はじめたひ　　　月　　　日

おわったひ　　　月　　　日

なにをするのかな
ここにかいてね♪

（チャレンジ）
たとえば…

ほかのことでも
いいよ♪

●あさごはん　●なわとび　●はやねはやおき　●ラジオたいそう
●あいさつ　●はみがき（いちにちさんかい）　●あいうべたいそう　など

やっ
た～ 

ゴール

スタート

シールをはったり、いろぬりをして たのしもう！

あと3かい！

あと2かい！

あ

と1
かい！

がんばれ〜

がんば
れ！

がんば
れ！

ファイト
！

すご〜い！

ここまできた
よ！

あとすこしだ
よ〜！


