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↑ ココス おやつ会食。おいしかったですね。 

← セラバンド体操の様子。日々、体力向上に励んで 

  います。 

 

← ひな祭りに 皆さんと スイーツを作りました。 

  紙コップに 甘酒を入れて。 
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。 

◆訪問看護ステーションより 

 定期的に看護師が訪問し、看護や医療処置、リハビ

リのお手伝いをさせていただきます。ご相談下さい。 

 

電話：０７６－４６６－５０２８          

 

◆居宅介護支援事業所より 

 

介護保険サービスの利用方法、その他福

祉サービスに関する事、何でもお気軽に

ご相談下さい。 

 

電話：０７６－４６６－５２２７ 

◆デイサービスより 

 

入浴、リハビリの介助、昼食、レクリエ

ーション等、１日、私たちが皆様のお

手伝いをさせていただきます。 

ご利用の御相談をお持ちしておりま

す。気軽にお電話下さい。 

※お試し利用可能 

電話：０７６－４６６－５２２８ 

 ♦デイサービスよりご案内 

 ぽぷらでは、飲食の持ち込みを固く禁止しております。 

また、すべての持ち物への記名をお願いしています。 

準備される際、ご確認下さい。 

ご協力の程、よろしくお願いします。 

 ５月に入り、過ごしやすくなって   

きましたが,日中暑い日も増えてきたので 

こまめに水分を摂るなどして、体調管理 

に努めて下さい。 

 

 

↑今日は、工作の日。 

牛乳パックを使って小物入れ作りに 

挑戦中です。皆さん真剣～ 

速星の獅子舞 
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