
　健
康
診
断
で
体
の
悪
い
と
こ
ろ
が
必
ず
見
つ
か
る
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
年
に
一
回
、
健
診
で
体
の
状
態
を
確
認
し
て
お
く
こ
と
で
、
病
気
を
予
防
し
、

生
活
改
善
に
生
か
す
、
ま
た
は
早
期
に
病
気
を
発
見
し
、
治
療
に
つ
な
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。「
健
康
だ
か
ら
健
康
診
断
を
受
け
な
く
て
よ
い
」
の
で
は
な
く
、「
健

康
で
い
る
た
め
」の
ひ
と
つ
の
手
助
け
と
し
て
、健
診
を
し
っ
か
り
受
け
ま
し
ょ
う
。

　目
的
は
生
活
習
慣
病
の

発
見
。
心
臓
病
、脳
卒
中
、

糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣

病
は
自
覚
症
状
が
な
く
進

行
す
る
事
が
多
く
、
異
常

に
気
付
く
た
め
に
は
毎
年

の
健
康
診
断
が
欠
か
せ
ま

せ
ん
。

　毎
年
の
検
査
結
果
の
変

化
を
見
る
こ
と
で
、
異
常

が
出
る
前
の
段
階
で
予
防

に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　日
本
人
の
死
亡
原
因
の

第
一
位
と
い
わ
れ
る
が

ん
。日
本
が
欧
米
主
要
国

と
比
べ
て
も
が
ん
検
診
受

診
率
が
ま
だ
ま
だ
低
い
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。検
診

を
受
け
て
早
期
発
見
、早

期
治
療
に
つ
な
げ
る
こ
と

が
大
事
で
す
。特
に
肺
、

胃
、大
腸
が
ん
は
男
女
合

計
で
罹
患
率
、死
亡
率
が

ベ
ス
ト
3
を
占
め
て
い
ま

す
。一
年
に
一
度
必
ず
受

け
る
、そ
し
て
ま
わ
り
の

人
た
ち
に
も
そ
の
大
切
さ

を
訴
え
、み
ん
な
で
検
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

組
合
員
特
典

医
療
生
協
で
富
山
市
の
大
腸
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
受
診
券
を
活
用

さ
れ
る
と
自
己
負
担
が
無
料
で
す

さぁ

年
に
一
回
、
体
の
チ
ェ
ッ
ク

年
に
一
回
、
体
の
チ
ェ
ッ
ク

富
山
市
の
自
治
体
健
診
始
ま
り
ま
す

富
山
市
の
自
治
体
健
診
始
ま
り
ま
す

特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者

の
健
康
診
査

が
ん
検
診
も

　
　
　健
診
の
一
部
で
す

富山医療生協で受けられる健診

富山協立病院

富山診療所

水橋診療所

特定健診

○

○

○

肺

○

○

○

胃

○
○

（カメラのみ）

大腸

○

○

○

乳房

○

前立腺

○

○

○

骨

○

○

○

人間ドック

○

検 診 日：
受付時間：
場　　所：
検診内容：

　お早めにご予約ください。
定員になりしだい締め切らせて
いただきます。

7月1日日、9月2日日、12月2日日
8時30分～10時30分
富山協立病院
子宮がん（定員50名）、
乳がん（定員15人）

協立病院で「富山市国保の1日人間ドック」を受けられます
受診期間：平成30年5月1日～平成31年1月31日まで
対象：富山市発行の「1日人間ドック」受診券をお持ちの方

女性のための休日検診

予約制

眼 底 検 査

心電図検査

貧 血 検 査

組 合 員

290円

480円

200円

未組合員

1,000円

1,240円

300円
（税抜き）

特定健診・後期高齢者健康診査と セットで受けて安心！

問い合わせ先

　「
振
り
込
ま
れ
た

年
金
が
十
二
月
よ

り
二
万
円
も
少
な

い
」
と
い
う
問
い

合
わ
せ
が
年
金
者

組
合
に
あ
り
ま
し

た
。
振
込
通
知
書

を
見
る
と
、
所
得
税
が
大
幅

に
増
え
て
い
ま
し
た
。
マ
ス

コ
ミ
も
三
月
三
日
に
「
年
金

一
三
〇
万
人
に
過
少
支
給
」

と
報
道
、
重
大
な
社
会
問
題

と
な
り
ま
し
た
▼
問
題
の
第

一
は
、「
扶
養
親
族
申
告
書
」

を
従
来
の
は
が
き
形
式
か
ら
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
強
制
と
絡

め
た
A
4
版
様
式
に
代
え
た

「
書
き
方
の
複
雑
さ
」
に
あ
り

ま
す
。
さ
ら
に
、
公
的
年
金

業
務
の
民
営
化
・
下
請
化
が

原
因
で
あ
る
こ
と
が
明
ら
か

と
な
っ
て
い
ま
す
。「
厚
生
労

働
省
」
と
そ
の
下
請
け
民
間

会
社
「
日
本
年
金
機
構
」
の
、

年
金
受
給
者
・
国
民
を
あ
ま

り
に
も
軽
く
扱
っ
て
い
る
姿

勢
が
引
き
起
こ
し
た
も
の
で

す
▼
モ
リ
・
カ
ケ
問
題
か
ら

自
衛
隊
、公
的
文
書
の
改
ざ
ん
、

隠
ぺ
い
が
安
倍
内
閣
の
本
質

を
大
き
く
揺
さ
ぶ
っ
て
い
る

現
在
、
公
的
年
金
問
題
は
厚

労
省
が
記
者
会
見
す
る
な
ど
、

も
っ
と
大
々
的
に
広
報
す
べ

き
問
題
で
す
。「
消
え
た
年
金
」

は
過
去
の
話
で
は
な
く
、
黙

っ
て
い
る
と
消
さ
れ
て
し
ま

う
の
が
年
金
で
す
▼
最
低
保

障
年
金
制
度
の
確
立
を
強
く

要
請
す
る
な
ど
、
私
た
ち
の

老
後
を
安
心
し
て
く
ら
せ
る

よ
う
、
み
ん
な
で
力
を
発
揮

し
ま
し
ょ
う
。�

（
S
）

内 視 鏡

・抗凝固剤の薬を飲んでいる方は服用について事前に主治医にご相談くだ
さい。（胃カメラをする時）

・検査日前日のアルコール類の摂取、および暴飲、暴食は避けてください。
・午前中の検査の場合、前日の午後９時以降、午後の検査の場合、当日午前10時

以降の食事、飲食はお控えください。※水は飲んでいただいてもかまいません。

平成26年10月より高齢者を対象とした肺炎球菌ワクチ
ンが定期接種となりました。対象となる年度においては、
定期接種としての公費助成が受けられます。
※助成の有無やその内容は、お住まいの自治体によって
　異なる場合があります。

●平成30年度に以下の年齢になる方
　平成30年度に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳
となる方と101歳以上の方が定期接種の対象。
※60歳から65歳未満の方で、心臓、腎臓、呼吸器の機能または、

ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害を有する方も対象
となります。
●今までこのワクチンを接種したことがない方

富山協立病院　（健診）健康支援センター　076-444-5684
　　　　　　　　 （予防接種）代表電話　076-444-1077
富山診療所　　　　　　　　　　　　076-420-0367
水橋診療所　　　　　　　　　　　　076-479-1414

お持ち
いただくもの

・富山市の受診券　
・健康保険証
・お薬手帳

富山市外の市町村も広報や保健所からの通知でご確認ください

接種の際は、各事業所に事前にお問い合わせの上、ご予約ください。

健診の
注意事項　受診時の注意事項肺炎球菌ワクチンについて

　　自治体の費用助成があります

対　

象
※予約を要する

検査もありま
すので、ご連
絡ください

とやま医療生協　虹のまち第421号 2018年5月富山医療生活協同組合機関紙

ひとりは万人のために万人はひとりのために

組織現況 2018年3月31日現在

組合員数

27，008　�人

出資金総額

97，142万円

一人当たりの出資額

35，968　円

2018年5月号 No.421

〒931－8501  富山市豊田町1－1－8
☎076－441－8351   FAX 076－432－8031

ホームページアドレス
http://www.toyama-hcoop.com/
E-mail webmaster@toyama-hcoop.com

毎月１回発行
定価 １部30円（組合員の購読料は出資金に含まれています）

発行   富山医療生活協同組合虹のまちとやま医療生協
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三
月
三
十
一
日
（
土
）
富
山
協
立
病
院
三
階
会

議
室
に
お
い
て
定
数
二
十
七
名
中
二
十
七
名
の
出

席
で
第
十
一
回
理
事
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

【
主
な
内
容
】

①
二
月
の
事
業
概
況
に
つ
い
て
の
報
告
を
受
け
意

見
交
換
し
ま
し
た
。

②
え
が
お
浴
室
破
損
対
応
に
つ
い
て
報
告
を
受
け

対
応
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

③
病
院
機
能
整
備
に
つ
き
医
療
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

の
選
定
と
今
後
の
進
め
方
に
つ
い
て
確
認
し
ま

し
た
。

④
機
器
購
入
の
提
案
を
受
け
承
認
し
ま
し
た
。

⑤
各
専
門
委
員
会
の
方
針
を
受
け
確
認
し
ま
し
た
。

⑥
第
六
十
五
回
通
常
総
代
会
に
向
け
て
意
思
統
一

し
ま
し
た
。

17
年
度 

第
十
一
回
理
事
会
報
告

医
療
費
の
支
払
い
に
お
困
り
の
方
は
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い

「
無
料
・
低
額
診
療
事
業
」
を

　
　
　
　
　
　
　
ご
存
知
で
す
か
？

　
富
山
医
療
生
協
で
は
、

二
〇
一
〇
年
十
二
月
よ
り

「
無
料
・
低
額
診
療
事
業

（
以
下
、
無
低
診
）」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
無
低
診

と
は
、
社
会
福
祉
法
第
二

条
三
項
に
規
定
さ
れ
て
い

る
も
の
で
、
経
済
的
な
理

由
に
よ
っ
て
必
要
な
医
療

を
受
け
る
機
会
を
制
限
さ

れ
る
こ
と
の
な
い
よ
う

に
、
無
料
ま
た
は
低
額
な

料
金
で
診
療
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
る
事
業
で
す
。

誰
も
が
保
障

　
さ
れ
て
い
る
権
利

　
社
会
保
障
制
度
の
改
悪

が
す
す
み
、
医
療
費
の
自

己
負
担
額
が
増
加
し
た
こ

と
に
よ
り
、
治
療
が
必
要

な
の
に
医
療
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
な
い
方
、
治
療

を
中
断
せ
ざ
る
を
え
な
い

方
が
増
え
て
き
て
お
ら
れ

ま
す
。
憲
法
二
五
条
で

「
す
べ
て
の
国
民
は
、
健

康
で
文
化
的
な
最
低
限
度

の
生
活
を
営
む
権
利
を
有

す
る
」
と
定
め
ら
れ
て

い
る
よ
う
に
、
医
療
を

受
け
る
こ
と
は
、
す
べ

て
の
人
に
平
等
に
保
障

さ
れ
て
い
る
権
利
で
す
。

お
金
の
有
無
で
差
別
さ

れ
る
こ
と
が
な
い
よ
う
、

富
山
医
療
生
協
の
医
療

機
関
（
富
山
協
立
病
院
、

富
山
診
療
所
、
水
橋
診

療
所
）
で
は
こ
の
無
低

診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

多
く
の
方
が
利
用
さ
れ

大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

気
軽
に

　
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
無
低
診
は
生
活
が
改
善

す
る
ま
で
の
一
時
的
な
措

置
で
あ
り
、
生
活
保
護
等

公
的
な
制
度
の
活
用
を
含

め
問
題
解
決
に
向
け
た
相

談
を
行
い
ま
す
。
国
保
税

（
料
）
を
納
付
で
き
ず
、

資
格
証
明
書
を
発
行
さ

れ
た
患
者
様
か
ら
相
談

を
受
け
、
一
緒
に
市
役
所

に
行
き
短
期
保
険
証
を

発
行
し
て
も
ら
う
こ
と

が
で
き
た
方
が
、
そ
の
後

無
低
診
を
活
用
さ
れ
た

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
無
低

診
の
適
用
に
な
ら
な
か
っ

た
場
合
で
も
、
く
ら
し
・

助
け
合
い
な
ど
の
相
談
に

応
じ
ま
す
の
で
お
気
軽
に

声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
組
合
員
の
皆
さ
ん

の
周
囲
の
方
で
医
療
費
の

問
題
で
受
診
を
た
め
ら
っ

て
い
る
方
が
い
ら
し
た
場

合
は
、
ぜ
ひ
無
低
診
を
ご

紹
介
く
だ
さ
い
。

○生活困難者で、１ヶ月の世帯収入が生活保護
基準の140％以下の方は、収入額に応じて医
療費の一部、または全額が免除となります。

○保険証をもっていない、ホームレス、ＤＶ被
害者、失業のため一時的に収入がなくて困っ
ている方等、社会的援助を要する方。

富山協立病院
富山市豊田町1-1-8　℡076-433-1077

富 山 診 療 所
富山市千石町2-2-6　℡076-420-0367

水 橋 診 療 所
富山市水橋舘町59-1　 ℡076-479-1414

お気軽にご相談ください

無低診の対象となる方

富山医療生協で実施している事業所

たすけっとクラブ通信

ご利用、協力者登録のお問い合わせは
「たすけっとクラブ」☎０７６－４４１－８３５４まで

　「家族の衣類がたくさんあり、捨てるのももったいないし、誰
かに使ってもらえないか」、「夫が亡くなって、衣類を処分した
いが多すぎて私一人では運べない」など、たすけっとクラブへ
衣類の処理について相談がありました。いずれもきれいに洗濯、
整理されており、衣装ケース5ハコ分くらいありました。
　引き取った衣類は発展途上国へ送るグループと、リサイクル
している就労支援共同作業所で使ってもらうために届けました。
十分に再利用できるもので、届けた先で喜んでいただきました。
　これまでも、東日本震災支援後の仮設住宅集会所で財布など
小物づくりをして支援基金に充てていることを聞き、組合員さ
んから着物生地等を集めて送ったこともありました。

　「我が家には不要だが、捨てるには惜しい。どこかで活用で
きないかな」と思うことがありましたら、ご相談ください。活か
されるものでしたら、適切な事業所やグループへつなぎたいと
思います。
　この場合は「ごみ捨て」ではありませんのでたすけっとチケッ
トはいただきませんでした(*^-^*)

不要になったものも有効活用を

奨学生活動が大きく前進しています！！

奨学生新たに3名誕生
　3月の医療生協理事会にて、医学生１名、看護学生2名が奨学生
として新たに承認されました。「虹のまち」でのお知らせや高校生
の１日医療体験や模擬面接など、さまざまな企画からのつながり
です。
奨学生が働きはじめました
　4月から奨学生だった３名（看護師１名、薬剤師2名）が入職し
勤務しています。奨学生が今度は先輩職員となり、次の奨学生育成
にも力を発揮しています。これからも「地域に根付いた医療活動、
患者の心によりそう医療を学びひろげていきたい」と抱負を述べて
います。ボランティア活動や病院イベントで見かけたときには、ぜ
ひ声をかけてください。
　奨学生の紹介活動に引き続きご協力をお願いいたします。

富山民医連　橋本真琴

▲入職した職員は一生懸命頑張っています

番外編

とやま医療生協　虹のまち 第421号2018年5月 富山医療生活協同組合機関紙 (２)

ひまわり  076－433－7881　　きずな  076－439－3653　　えがお  076－407－0164　　ぽぷら  076－466－5227



参加者を募集しています

お問い合わせ、ご注文は

医療生協組織部（☎076－441－8351）へ

　  ◆取扱いは５月～８月まで◆ （税込）

　

今
年
も
、「
ヒ
ロ
シ
マ
・

ナ
ガ
サ
キ
の
被
爆
者
が

訴
え
る
核
兵
器
廃
絶
国

際
署
名
（
ヒ
バ
ク
シ
ャ

国
際
署
名
）」
を
引
き
続

き
集
め
ま
す
。
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
応
募
方
法
】

　
パ
ズ
ル
の
解
答･

住
所･

氏
名

･

年
齢
と
、
虹
の
ま
ち
の
紙
面

や
医
療
生
協
へ
の
ご
意
見･

ご

要
望
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
併

せ
て
明
記
の
上
ハ
ガ
キ
、
又
は

富
山
医
療
生
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
一
面
右
上
に
記
載
）
の
「
お

問
合
せ
」
メ
ー
ル
に
て
ご
応
募

下
さ
い
。

　
尚
、
虹
の
ま
ち
に
掲
載
さ
せ

て
頂
く
事
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

了
承
下
さ
い
。

【
あ
て
先
】

　
〒
九
三
一
―

八
五
〇
一
富
山
市

豊
田
町
一
―

一
―

八
　
富
山
医
療

生
協
「
虹
の
ま
ち
」
パ
ズ
ル
係

【
賞
品
】

　
正
解
者
の
中
か
ら
十
名
の
方
に

五
百
円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈

【
し
め
き
り
】

　
五
月
末
日
の
消
印
有
効

【
三
月
号
の
解
答
】

【
問
題
】

　
カ
ギ
を
解
き
、 

二
重
ワ
ク
に

入
る
文
字
を
並
べ
替
え
て
で
き

る
言
葉
は
何
？

 

★ 

た
て
の
カ
ギ 

★

①
太
ら
ぬ
よ
う
、
お
○
○
は
控

え
め
に

②
珍
し
い
出
来
事

③
臓
物
の
略
。
○
○
鍋

④
敵
を
欺
く
た
め
の
―
―
の
策

⑥
私
立
学
校
の
略

⑧
王
者
の
く
ら
い
。
―
―
継
承

⑨
手
に
―
―
を
つ
け
る

⑪
―
―
が
つ
か
ず
欠
席
し
た

⑬
ア
ブ
○
○
取
ら
ず

⑮
眉
間
の
○
○

 

★ 

よ
こ
の
カ
ギ 

★

①
○
○
負
け
に
こ
だ
わ
ら
ぬ

③
暗
中
―
―

⑤
寝
る
た
め
の
部
屋

⑦
○
○
自
賛

⑧
１
万
の
１
万
倍
は
１
○
○

⑩
―
―
に
顔
を
ゆ
が
め
る

⑫
台
風
の
○
○

⑭
囲
碁
用
の
平
た
い
円
形
の
石

⑯
口
ぶ
り

【
三
月
号
の
当
選
者
10
名
】
敬
称
略

加
藤
由
美
子
（
射
水
市
足
洗
新
町
）

古
西
　
康
子
（
富

山

市

中

田
）

島
　
　
道
子
（
高

岡

市

姫

野
）

高
田
　
恵
子
（
滑
川
市
領
家
町
）

田
開
　
久
代
（
富

山

市

赤

田
）

馬
場
　
公
男
（
富

山

市

草

島
）

濱
四
津
桃
子
（
富
山
市
北
新
町
）

桝
谷
　
昌
章
（
富
山
市
上
冨
居
）

黒
田
　
宣
子
（
富

山

市

犬

島
）

村
上
　
穂
歌
（
富
山
市
下
冨
居
）

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

転
居
先
を
必
ず

　
連
絡
し
て
下
さ
い
。

　
住
所
・
電
話
番
号
の
変
更
や

家
族
の
変
更
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

生
協
本
部
ま
で
連
絡
下
さ
い
。

ツドイ コブ
イ キコウシ
キジヨウブ

ユウ ツブ
コウトウ ン
エド シンシ

応募132通
正解130通

ドウブツエン
（動物園）

1 2 3 4

5 6

7 8

9 10 11

12 13 14 15

16

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

三
月
号
の
解
答
ハ
ガ
キ�

よ
り

作
っ
て
み
ま
し
た

富
山
市
水
橋
高
志
園
町�

霜
野
　
鈴
子
さ
　

　
ん

　
い
つ
も
「
虹
の
ま
ち
」
を
楽

し
み
に
読
ん
で
い
ま
す
。
今
月

は
地
域
フ
ラ
ッ
シ
ュ
に
私
の
町

内
の
顔
な
じ
み
が
写
っ
て
い
た

の
で
う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。

春
野
菜
を
使
っ
た
海
鮮
ち
ら
し

作
っ
て
み
ま
し
た
。
お
い
し
か

っ
た
で
す
。
ち
な
み
に
私
は
ア

ボ
カ
ド
が
好
き
な
の
で
ア
ボ
カ

ド
と
納
豆
の
丼
を
よ
く
食
べ
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も「
虹
の
ま
ち
」

楽
し
み
に
し
て
ま
す
。

ス
ヌ
ー
ピ
ー
の
涅
槃
団
子

富
山
市
水
橋
昭
和
町�

石
坂
　
久
枝
さ
　

　
ん

　
今
年
も
実
家
の
兄
嫁
に
誘
っ

て
も
ら
い
、
お
寺
の
涅
槃
団
子

づ
く
り
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

今
年
は
戌
年
な
の
で
、
ス
ヌ
ー

ピ
ー
の
形
に
団
子
を
綿
で
く
る

み
フ
ェ
ル
ト
の
布
で
つ
く
り
ま

し
た
。

愛
犬
に
負
け
な
い
よ
う
に

富

山

市

柳

町�

廣
田
　
曜
子
さ
　

　
ん

　
愛
犬
が
十
七
歳
と
三
カ
月
で

亡
く
な
り
、
さ
び
し
く
な
り
ま

し
た
。
散
歩
が
少
な
く
な
り
ま

し
た
が
、
愛
犬
に
負
け
な
い
よ

う
元
気
で
ボ
ケ
な
い
よ
う
に
過

ご
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

お
昼
ご
は
ん
担
当

高

岡

市

上

関

町

�

林
　
進
さ
　

　
ん

　
定
年
後
お
昼
ご
は
ん
は
私
が

担
当
で
す
。
麺
類
等
で
す
が
、

男
で
し
か
で
き
な
い
も
の
も
あ

り
ま
す
。
残
り
物
を
ミ
ッ
ク
ス

し
て
つ
く
る
、
お
好
み
焼
き
や

ス
ー
プ
は
評
判
が
い
い
。

落
語
を
聴
い
て
体
調
維
持

富
山
市
栄
新
町�

渡
邉
　
雄
悟
さ
　

　
ん

　
古
希
を
迎
え
て
か
ら
、
日
に

よ
っ
て
体
調
の
好
不
調
が
ハ
ッ

キ
リ
自
覚
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
体
調
が

無料法律相談のご案内

春山然
の り

浩
ひ ろ

弁護士（富山中央法律事務所）
時間は午後２時～４時

・６月21日（木）
・７月19日（木）
・８月16日（木）
場所 富山協立病院地域連携室

◎お申込･地域連携室 ☎076－444－5708

予約して
ください

◆第64回日本母親大会
８/25㈯～ 26㈰：高知県
【問題別集会】

「子どもと教育」「くらし、権利、労働」

「平和と民主主義」

「女性の地位向上めざして」

【記念講演】

渡辺治さん（一橋大学名誉教授）

物資
販売

　収益は、災害復興支援、

原水爆禁止世界大会・日本

母親大会への代表派遣等に

使わせていただきます。

　カンパ物資販売にご協力ください。

① 島原手延べそうめん� 1.2㎏ 2,000円

② 黒・白とろろ� 90ｇ 各500円

③ ひじきごはんふりかけ� 80ｇ 500円

④ 南部せんべい　８種入り 550円

⑤ 梅酢こんぶ 540円

⑥ 野菜たっぷり玉子スープ　15食 1,400円

⑦ まぐろ角煮� 100ｇ 330円

※ご贈答用のそうめんは包装いたします。

思
わ
し
く
な
い
時
は
、
可
能
な

限
り
「
笑
う
」
こ
と
に
し
て
い

ま
す
。
私
に
と
っ
て
は
落
語
が

体
調
回
復
に
有
効
な
よ
う
な
の

で
、「
ｙ
ｏ
ｕ 

ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
」
等
で

落
語
を
聴
い
て
抱
腹
絶
倒
、
大

笑
い
し
て
体
調
維
持
し
て
ま
す
。

「
ボ
ケ
防
止
」
に
役
立
つ

射
水
市
椎
土�

林
　
よ
し
子
さ
　

　
ん

　「
虹
の
ま
ち
」
の
機
関
紙
に

出
て
い
る
「
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

パ
ズ
ル
」
を
「
ボ
ケ
防
止
」

に
役
立
っ
て
い
る
と
喜
ん
で

解
い
て
い
ま
す
。
わ
か
ら
な

い
こ
と
や
、
知
ら
な
い
こ
と

を
辞
書
や
辞
典
で
調
べ
た
り
、

家
族
内
で
話
題
に
し
た
り
し

ま
す
の
で
、
話
の
話
題
に
な

り
、
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

「
豆
ま
き
」
の
写
真
ス
テ
キ

富
山
市
米
田
す
ず
か
け
台�

橋
本
　
裕
子
さ
　

　
ん

　
虹
の
ま
ち
掲
載
の
季
節
行
事

の
「
豆
ま
き
」
の
写
真
ス
テ
キ

で
し
た
。
福
は
内
～
福
は
内
～

で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
も
虹
の
ま

ち
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

平和行進に参加しよう 県内 6／7（木）〜6／16（土）

　
「
一
歩
で
も
、
二
歩
で
も
ご
一
緒
に　

平
和
行
進

開
始
か
ら
六
十
年
、
原
水
爆
禁
止
の
た
め
に
と
も
に

歩
こ
う
！
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
今
年
も
国
民
平
和
大

行
進
が
始
ま
り
ま
す
。
日
本
海
コ
ー
ス
は
富
山
県
朝

日
町
を
六
月
七
日
に
出
発
し
、
六
月
十
六
日
に
石
川

県
に
引
き
継
ぎ
ま
す
。

　

世
界
か
ら
核
兵
器
を
な
く
そ
う
と
い
う
願
い
を
こ

め
、
毎
年
行
わ
れ
て
い
る
こ
の
大
行
進
は
今
年
で

六
十
年
目
と
い
う
節
目
の
年
を
迎
え
ま
し
た
。
昨
年

七
月
七
日
、
国
連
で
核
兵
器
禁
止
条
約
が
採
決
さ
れ
、

さ
ら
に
Ｉ
Ｃ
Ａ
Ｎ
（
核
兵
器
廃
絶
国
際
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
）
が
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
受
賞
し
、
世
界
で
は
核

兵
器
廃
絶
の
動
き
が
ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

唯
一
の
戦
争
被
爆
国
と
し
て
、
核
兵
器
禁
止
条
約

を
支
持
し
、
批
准
す
る
動
き
を
日
本
政
府
に
求
め

る
た
め
に
も
、

核
兵
器
廃
絶
の

願
い
を
示
し
、

一
緒
に
歩
き
ま

し
ょ
う
。

　

コ
ー
ス
の
お

問
い
合
わ
せ

は
、
医
療
生
協

組
織
部
ま
で
。

　

ま
ち
づ
く
り

委
員
会

署
名
を
集
め
ま
す

▲2017年「通し行進者」と一緒に
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５月・６月は班会開催月間です！

班会についての御問い合わせ・ご相談は

富山医療生協 組織部　☎ 076－441－8351

こんな時、医療生協の班会がいいかもね♥

★班会メニュー

地域の仲間をさそって一緒に健康づくりしませんか？
富山医療生協では班会を通じて

『地域まるごと健康づくり』を応援します。

・趣味をさがしている。
・健康について関心がある。
・友達をつくっておしゃべりしたい！
・地域サークルで新しいイベントが欲しい！

・病気予防ミニ学習会
 （大腸がんの話、生活習慣病の話、認知症予防の話）
・健康チェック
 （骨密度測定、血管年齢測定、尿チェック、握力測定）
・体操
 （シルバーリハビリ体操、転倒予防体操、腰痛予防体操、あいうべ体操）
・くらし
 （往診の話、医療や介護保険の話、終活について～ライフデザイン）
・お楽しみ体験
 （健康笑いヨガ、スポーツ吹き矢、脳いきいき、施設見学会）

▲

４
月
8
日
　
世
界
保
健
デ
ー

i
n
チ
ン
ド
ン
コ
ン
ク
ー
ル

�

198
人
健
康
チ
ェ
ッ
ク

▲

４
月
17
日
　
三
郷
支
部
中
新
町
班

　
中
央
植
物
園
に
て
お
花
見

　�

7
名
参
加

▲

４
月
11
日
　
中
央
西
支
部

　
総
代
会
に
て
シ
ル
バ
ー
リ
ハ

ビ
リ
体
操�

17
名
参
加

▲

４
月
７
日
　
高
岡
支
部

　

虹
の
ま
ち
家
健
康
さ
く
ら
ま
つ
り

�

46
人
参
加

地域フラッシュ

　
私
た
ち
平
和
活
動
班
は
、
藤

ノ
木
九
条
の
会
の
メ
ン
バ
ー

と
し
て
医
療
生
協
の
中
で
も

「
憲
法
と
平
和
」
の
活
動
を
活

か
そ
う
と
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
普
段
の
活
動
内
容
は
校
区

の
憲
法
学

習
会
に
参

加

し

た

り
、
公
民

館
を
利
用

し
た
映
画

「
日
本
の

青
空
」
上

映
会
を
行

っ
て
い
ま

す
。
映
画

藤
ノ
木
支
部 

平
和
活
動
班

班
紹
介
№
27

は
、
と
も
す
れ
ば
、「
お
し
つ

け
憲
法
」
と
言
わ
れ
る
日
本
国

憲
法
が
、
民
間
憲
法
学
者
た
ち

の
憲
法
草
案
を
も
と
に
つ
く

ら
れ
た
事
を
描
い
て
い
ま
す
。

　
ま
た
毎
年
「
平
和
ツ
ア
ー
」

と
題
し
て
富
山
県
内
外
の
戦

跡
な
ど
を
め
ぐ
る
ド
ラ
イ
ブ

に
も
出
か
け
ま
す
。
私
た
ち
は

上
映
会
へ
の
参
加
案
内
と
併

せ
、
憲
法
を
活
か
す
全
国
統
一

署
を
訴
え
て
い
ま
す
。
今
、
憲

法
学
習
と
署
名
活
動
は
平
和

活
動
班
の
大
切
な
取
り
組
み

と
な
っ
て
い
ま
す
。
メ
ン
バ
ー

全
員
で
頑
張
り
ま
す
。

 

班
長
　
山
本
　
晋

おから入りハンバーグ黒酢あん
～今年の夏はメタボ改善できれいになろう！～

材 料

作 り 方

／２人分

　肥満はさまざまな生活習慣病の誘因になります。自分の

標準体重を知り改善に努めましょう。肥満の改善で特に注

意が必要なのが体脂肪です。体脂肪は１㎏あたり7000kcalにも

なります。これをいっきに減らそうとすると筋肉まで減らしてしまう危

険があるため、１ヵ月で１㎏の減少をめざしましょう。

①玉ねぎ、人参、しいたけはみじん切りにしてさっと茹でる。
②ひき肉、おから、①とＡの調味料を混ぜてこねる。ハンバーグ型にする。
③フライパンにごま油をひいて、②を焼く。
④Ｂの調味料を全部まぜて火にかけて黒酢あんをつくり③にかけます。

おから 60ｇ　　

鶏ひき肉 130ｇ

玉ねぎ 1/4個　

人参 10ｇ

しいたけ 1枚

卵1/2個・牛乳大さじ1

マヨネーズ小さじ２・塩・こしょう
A

B 黒酢大さじ11/2・しょうゆ大さじ1・砂糖大さじ1

みりん大さじ1/2・水大さじ2・片栗粉小さじ１/2

ワンポイント

※ＢＭＩ（体格指数）

標準体重（kg）＝（身長m）２×22
　例：身長160㎝の場合　
　1.6×1.6×22＝58.8kg

　  ＢＭＩ

18.5未満

18.5～25未満

25以上

肥満度

やせ

標準

肥満

前列左から　荒川尚吾（薬剤師）國木麗奈（看護師）大江博之（薬剤師）
後列左から　盛崎成美（作業療法士）三羽彩（事務）
　　　　　　浅野航太（理学療法士）村上綾野（理学療法士）

5月31日は「世界禁煙デー」
2020年受動喫煙のない社会を目指して

～たばこの煙から子どもたちを守ろう～
生活習慣病を予防する上でたばこ対策は重要な課題になっています
富山医療生協では禁煙及び受動喫煙防止普及のため健康チェックを行います。
日時：5月31日（木）14：00～16：00　場所：ショッピングセンターアピアにて

～ 新入職員紹介 ～

休日や夜間に具合が悪くなったり症状が悪化した場合は、まずはお

電話でお知らせください。平日の月曜から金曜は午後９時まで、土、

日、祝日の午後５時までは、当番の医師、看護師が待機しております。

お早目にお問い合わせください。

富山協立病院 ☎ 076-433-1077

とやま医療生協　虹のまち 第421号2018年5月 富山医療生活協同組合機関紙 (４)


