
　
正
月
に
は
家
族
そ

ろ
っ
て
炬
燵
を
囲

み
、
花
札
・
ト
ラ
ン

プ
・
双
六
な
ど
に
興

じ
て
き
ま
し
た
。
こ

ん
な
光
景
が
決
定
的

に
変
え
ら
れ
よ
う
と
し
て
い
ま

す
▼
自
民
党
と
そ
の
補
完
勢
力

は
「
カ
ジ
ノ
解
禁
推
進
法
案
」

を
強
行
採
決
し
ま
し
た
。「
Ｉ

Ｒ（
総
合
型
リ
ゾ
ー
ト
）で
あ
り
、

会
議
場
・
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
で

も
う
け
る
も
の
だ
」
な
ど
と
し

て
い
ま
す
が
、
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル

の
例
で
は
、
収
益
の
八
割
が
カ

ジ
ノ
で
あ
り
、
実
質
は
賭
博
場

で
あ
る
こ
と
は
明
ら
か
で
す
▼

「
地
方
の
経
済
成
長
が
図
れ
る
」

と
推
進
派
は
言
っ
て
い
ま
す
が
、

「
次
々
に
カ
ジ
ノ
が
倒
産
し
、

二
五
％
の
雇
用
が
減
り
、
一
九

％
の
税
収
入
が
減
っ
た
」（
米

国
ア
ト
ラ
ン
テ
ィ
ッ
ク
シ
テ
ィ

ー
）
と
い
う
の
が
現
実
で
す
▼

政
府
は
「
勤
労
の
美
徳
を
害
す

る
。
副
次
的
な
犯
罪
を
誘
発
す

る
」
と
賭
博
行
為
を
刑
法
で
禁

じ
て
き
た
こ
と
に
も
触
れ
、
賭

博
禁
止
の
歴
史
は
持
続
天
皇
に

よ
る
「
す
ご
ろ
く
禁
止
令
」（
六

八
九
年
）
に
さ
か
の
ぼ
る
と
指

摘
し
て
い
ま
す
。
し
か
も
現
在

日
本
の
人
口
の
約
五
％
が
ギ
ャ

ン
ブ
ル
依
存
症
と
い
う
の
が
実

態
で
す
。
新
た
な
依
存
症
を
生

ま
な
い
た
め
に
、
社
会
に
不
幸

を
生
む
賭
博
ビ
ジ
ネ
ス
＝
カ
ジ

ノ
を
作
ら
な
い
の
が
一
番
で
す
。

私
た
ち
の
小
さ
な
力
を
、
束
ね

れ
ば
未
来
は
見
え
て
き
ま
す
。

し
っ
か
り
手
を
取
り
合
い
ま
し

ょ
う
。�

（
Ｓ
）

内 視 鏡

組織現況 2016年11月30日現在

組合員数

26，710　�人

出資金総額

94，849万円

一人当たりの出資額

35，510　円

理
事
長

�

与
島
　
明
美

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
昨
年
中
は
組
合
員
の
皆
様
に
は
た
い
へ
ん
お
世
話
に
な
り
、
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
医
療
や
介
護
、
年
金
の
問
題
、
高
齢
者
の
交
通
事
故
の
問
題
な
ど
が
日
々
報
道

さ
れ
て
い
ま
す
。
生
き
に
く
い
時
代
に
な
っ
て
い
く
の
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
よ
う

な
時
だ
か
ら
こ
そ
、
医
療
生
協
の
役
割
が
ま
す
ま
す
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
富
山
医
療
生
協
で
は
、
昨
年
八
月
に
看
護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
「
わ
た

ぼ
う
し
」
を
開
設
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
二
十
四
時
間
三
六
五
日
在
宅
で
の

生
活
や
療
養
を
支
え
る
た
め
に
通
い
や
お
泊
り
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
柔
軟
に
利
用

で
き
る
も
の
で
す
。
組
合
員
の
助
け
合
い
活
動「
た
す
け
っ
と
ク
ラ
ブ
」も
広
が
っ

て
き
て
い
ま
す
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
訪
問
を
行
う
こ
と
で
つ
な
が
り
が
で

き
、
協
力
で
き
る
関
係
も
生
ま
れ
て
き
て
い
ま
す
。
一
方
、「
高
齢
に
な
っ
て
も

障
害
が
あ
っ
て
も
、
社
会
で
、
役
割
や
生
き
が
い
を
持
っ
て
過
ご
し
た
い
」
と
い

う
思
い
を
か
な
え
る
た
め
の
活
動
は
、充
分
に
は
広
が
っ
て
い
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
、

子
ど
も
や
働
く
世
代
の
課
題
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
医
療
生
協
の

活
動
を
支
え
る
方
を
迎
え
る
こ
と
も
大
き
な
課
題
で
す
。
ぜ
ひ
支
部
・
班
の
活
動

を
す
す
め
て
い
く
力
に
な
っ
て
下
さ
い
。

　
家
族
や
仲
間
と
と
も
に
、
よ
り
よ
い
生
活
習
慣
を
つ
く
り
、
健
診
を
受
け
健
康

を
つ
く
る
活
動
を
進
め
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
何
よ
り
も
平
和
な
日
本
を
守
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

　「
医
療
生
協
が
あ
っ
て
よ
か
っ
た
」
と
実
感
で
き
る
よ
う
な
一
年
に
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す

富
山
医
療
生
協

�
理
事
・
監
事
一
同

�

職
員
一
同
　
　
　

富
山
協
立
病
院

�

院
長
　
山
本
　
美
和

富
山
診
療
所

�

所
長
　
古
野
　
利
夫

水
橋
診
療
所

�

所
長
　
田
村
　
有
希

在
宅
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー�

「
ひ
ま
わ
り
」�

�

施
設
長
　
中
田
　
昌
子

在
宅
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー�

「
き
ず
な
」

�

施
設
長
　
唐
島
田
美
和
子

在
宅
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー�

「
え
が
お
」

�

施
設
長
　
髙
野
　
治
美

在
宅
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー�

「
ぽ
ぷ
ら
」

�

施
設
長
　
大
塚
　
　
剛

組合員のつどい
日時：３月４日（土）
　　　13：30～16：30

場所：富山県中小企業研修センター

笑顔でつながる まちづくり

2017年度方針骨子の提案　他

迎
春
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健
康
長
寿
と
運
動
（
三
）

富
山
協
立
病
院
　
整
形
外
科
　
石
井
　
佐
宏

運
動
器
の
栄
養

　
運
動
器
へ
の
栄
養
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
筋
肉
な
ら
タ
ン
パ
ク
質
、
骨

な
ら
カ
ル
シ
ウ
ム
と
い
う
答
え

が
返
っ
て
き
そ
う
で
す
が
、
今

回
は
「
機
能
的
な
」
栄
養
の
お

話
。

　
筋
肉
を
強
く
す
る
栄
養
は
、

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
略
し
て

筋
ト
レ
で
す
。
い
く
ら
マ
ッ
サ

ー
ジ
で
気
持
ち
よ
く
揉
ん
で
も

ら
っ
て
も
、
関
節
を
動
か
し
て

も
ら
っ
て
動
き
が
良
く
な
っ
て

も
、
筋
肉
は
自
ら
意
識
し
て
使

わ
な
い
こ
と
に
は
決
し
て
太
く

な
り
ま
せ
ん
。

　
高
齢
に
な
っ
て
も
筋
ト
レ
は

有
効
で
す
。
も
と
も
と
筋
肉
が

若
者
よ
り
細
い
の
で
、
少
し
太

く
な
る
と
そ
の
違
い
は
歩
行
な

ど
で
実
感
出
来
る
で
し
ょ
う
。

地
道
な
筋
ト
レ
は
必
ず
報
わ
れ

ま
す
！

　
昔
か
ら
「
老
化
は
脚
か
ら
」

と
言
い
ま
す
。（
足
で
は
な
く

下
肢
で
す
。）

　
現
代
の
便
利
な
生
活
環
境
下

で
は
、
身
体
の
移
動
に
最
も
重

要
な
太
も
も
の
筋
肉
は
三
十
歳

か
ら
毎
年
一
％
ず
つ
減
り
ま

す
。
と
い
う
こ
と
は
、
八
十
歳

で
は
半
分
…
。
転
び
や
す
く
な

る
わ
け
で
す
な
あ
。

筋
肉
ポ
ン
プ

　
実
は
、
筋
肉
は
静
脈
の
流
れ

に
非
常
に
大
き
な

役
割
を
担
っ
て
い

ま
す
。
動
脈
血
は

心
臓
と
い
う
ポ
ン

プ
か
ら
全
身
に
押

し
出
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
静
脈
血
は

そ
う
は
い
か
な

い
。
流
れ
が
遅
い

た
め
逆
流
し
な
い

よ
う
に
弁
が
あ
り

ま
す
。
こ
こ
で
ポ

１～３月健診キャンペーン

■すこやかドック健診ギフト券
� ★キャンペーン価格 11,000円（税込）

内容：問診・身長・体重測定・血圧・尿（蛋白・糖・潜血）・眼底検査
　　　血液検査（貧血・血糖・脂質・肝・腎機能など20種）・心電図
　　　内科診察・腹部エコー・胸部X線・胃部（X線又は内視鏡）

あなたの大切な人へプレゼントしませんか？
購入される方が組合員なら、贈りたい方は誰でもOK です。

■富山市外の組合員さんのための
　GOGO 大腸がん検診� ★キャンペーン価格 550円（税込）

検査容器で簡単に便をとり、返信用封筒に入れて、送ることもできます。
各事業所へ届けてくださってもOK です。

（通常組合員価格1,500 円 未組合員2,500円）

便を２日分とって血液が混じっていないか検査します。（便潜血検査）

お申し込み・お問い合わせは…
　富山協立病院 健康支援センター　☎076－444－5684（直通）
　水橋診療所　☎076－479－1414　　富山診療所　☎076－420－0367

（税別）

その他のお得な組合員健診 組合員 未組合員
肺がん検診（X線） 1,150円 1,700円
腹部超音波検診 3,000円 5,700円
前立腺検診（血液検査 PSA） 960円 2,100円
骨そしょう症検診（骨塩定量DXA法） 1,910円 4,290円
甲状腺検診（超音波・血液検査1種） 1,910円 6,000円
胃がん検診（胃透視）又は（胃カメラ・経口もしくは経鼻） 4,000円 13,000円
内臓肥満CT検査 2,860円 5,000円
乳がん検診（マンモグラフィー1方向又は超音波＋触診） 2,100円 6,000円

げんき体感！ つながる安心
！

ン
プ
の
働
き
を
す
る
の
が
筋
肉

な
の
で
す
！

　
歩
く
と
き
に
ふ
く
ら
は
ぎ
の

筋
肉
が
縮
む
、
つ
ま
り
太
く
な

り
ま
す
。
す
る
と
、
当
然
そ
の

筋
肉
近
く
の
静
脈
が
圧
迫
さ

れ
、
弁
が
あ
る
た
め
血
液
が
心

臓
方
向
の
み
に
押
し
出
さ
れ
て

流
れ
る
と
い
う
仕
組
み
。

　
年
を
取
っ
て
く
る
と
脚
や
足

が
む
く
む
方
が
多
い
の
で
す

が
、
筋
肉
が
減
っ
た
こ
と
も
一

因
で
す
。骨

へ
の
栄
養

　
寝
た
き
り
の
方
の
骨
は
、
骨

粗
鬆
症
に
拍
車
が
か
か
っ
て
全

身
の
骨
が
き
わ
め
て
薄
く
脆
く

な
っ
て
い
ま
す
。
ず
ば
り
、
骨

の
栄
養
は
荷
重
で
す
。
体
重
が

か
か
る
と
骨
髄
の
中
の
血
液

が
、ジ
ュ
ワ
～
と
周
囲
の
骨（
皮

質
骨
）
に
染
み
こ
ん
で
行
く
の

で
す
。関

節
へ
の
栄
養

　
関
節
の
中
の
骨
の
先
端
は
ク

ッ
シ
ョ
ン
作
用
を
持
つ
関
節
軟

骨
で
覆
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ

こ
に
は
栄
養
血
管
が
あ
り
ま
せ

ち ょ こ っ と 体 操 紹 介

「かかと上げ・へそ覗き」運動

エアロビクス風　肘・膝タッチ運動

目的・効果

目的・効果

腹直筋の強化
腰痛予防

腸腰筋・腹斜筋の強化
転倒予防、
バランスの強化

①浅く腰掛け、背筋を伸
ばし両手をお腹または
太ももの上に置きまし
ょう。
②へそを覗き込むように
あごを引き、踵を持ち
上げましょう。
③大きく息を吸って、
5秒数えましょう。

《ポイント》
しっかり声を出すことで、腹
筋を効果的に鍛えられます。

①深く腰掛け、両足を肩幅に広げましょう。
②両腕を胸の高さまで上げ、両肘を90度
に曲げましょう。
③右に体をひねり、右の膝を上げましょう。
　※肘はその位置でキープして膝を
　　近づけましょう。

④反対も同様に行いましょう。
　※この動作を3セットを目標に行い
　ましょう。

この筋肉は、起き上がり・立ち上がりために
とても重要な筋肉です。

この運動を行うことで、腕を
振って歩きやすくなります。

ワンポイントアドバイス

ワンポイントアドバイス

伸ばす ・ 鍛える筋

腹直筋

腸腰筋 腹斜筋

伸ばす ・ 鍛える筋

ん
。
関
節
軟
骨
へ
の

栄
養
分
は
、
関
節
内

の
滑
膜
か
ら
分
泌
さ

れ
て
い
ま
す
。
つ
ま

り
、
関
節
を
動
か
し

て
初
め
て
栄
養
が
行

き
渡
る
の
で
す
。

　
関
節
が
痛
く
な
っ

て
つ
い
つ
い
動
か
さ

な
く
な
る
と
、
関
節

軟
骨
だ
け
で
な
く
近

く
の
靱
帯
や
筋
肉
ま

で
縮
ん
で
、
関
節
全

体
が
硬
く
な
り
ま
す

（
関
節
拘
縮
）。

　
ま
と
め
ま
す
と
、

運
動
器
へ
の
栄
養
は

運
動
！
お
忘
れ
な

く
。
こ
こ
ま
で
に
し

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

とやま医療生協　虹のまち 第405号2017年1月 富山医療生活協同組合機関紙 (２)

ひまわり  076－433－7881　　きずな  076－439－3653　　えがお  076－407－0164　　ぽぷら  076－466－5227



たすけっとクラブ通信 No.45

ご利用、協力者登録のお問い合わせは
「たすけっとクラブ」☎０７６－４４１－８３５４まで

利
用
促
進
を
呼
び
か
け
ま
す
。

②
「
虹
の
出
会
い
月
間
」
に
つ

い
て
、
地
域
の
取
り
組
み
を

交
流
し
ま
し
た
。
引
き
続
き

年
度
末
ま
で
目
標
を
達
成
す

る
た
め
に
奮
闘
す
る
意
思
統

一
を
行
い
ま
し
た
。
　

③
前
進
座
公
演
「
怒
る
富
士
」

は
、
入
金
状
況
を
確
認
し
な

が
ら
、
数
多
く
声
か
け
を
お

こ
な
っ
て
い
く
こ
と
が
確
認

さ
れ
ま
し
た
。

　
十
一
月
二
十
六
日（
土
）、
協

立
病
院
三
階
会
議
室
に
お
い

て
、
定
数
二
十
八
名
中
二
十
五

名
の
出
席
で
第
六
回
理
事
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

【
主
な
内
容
】

①
十
月
の
事
業
概
況
と
後
半
期

の
見
通
し
に
つ
い
て
報
告
を

受
け
、
事
業
所
・
組
合
員
の

課
題
と
実
践
に
つ
い
て
協
議

し
ま
し
た
。
健
診
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
な
ど
の

16
年
度 

第
六
回
理
事
会
報
告

新しい協力者さん28名増える
こんなふうに協力者さんになっていただいてい
ます。
○夫婦で、庭木手入れや除雪に登録してくださいました。
○協力者が庭の手入れの時、人手が必要と友人や息子さん
に協力を得ました。それ以来協力者として登録。
○近所の利用者さんの受診付き添い日に、都合が悪くなっ
たので、大学生の孫が「○○のばあちゃんなら私がつい
ていくよ。以前一緒に行ったから大丈夫。」と言って付
き添いをしてくれ、協力者に登録。その後も月１回受診
付き添いをしています。

困った時はたすけっとクラブに連絡を
　毎週のゴミ捨てを依頼されたが、近くにいない…、除雪
の協力者がいない…と支部内で協力者探しをして、新たな
協力者も誕生しています。「虹のまち」を見て、チラシを
見て、「少しでも協力できることがあるのなら」と登録し
てくださる方もあり、今年度の新しい協力者さんは28名
となっています。
　こんな心優しい協力者さんが、多くの利用者さんの要望
に応えようとたすけっとの出番を待
っています。
　利用できるかなと迷っている方は、
どんなことでも、とりあえずご相談く
ださい。

　
二
〇
一
六
年
一
月
よ
り
脳
い

き
い
き
班
会
と
し
て
新
し
く
発

足
。
班
メ
ン
バ
ー
は
五
人
い
ま

す
。
以
前
よ
り
イ
ベ
ン
ト
参
加

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ

て
き
た
地
域
サ
ー
ク
ル
が
そ
の

前
身
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
班
会
は
五
カ
条
の
実
践
の
報

告
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
食
の
話

に
な
る
と
「
ど
こ
で
食
べ
て
き

奥
田
北
支
部 

下
新
北
町
班

班
紹
介
№
16

た
が
け
」「
誰
と
い
っ
た
が
け
」

な
ど
な
ど
、
話
に
花
が
咲
き
ま

す
。
五
カ
条
の
話
の
途
中
で
も

構
わ
ず
会
話
に
な
る
の
が
う
ち

と
こ
の
班
な
の
で
す
。
多
様
な

話
題
が
提
供
さ
れ
、
終
始
笑
い

声
が
絶
え
ま
せ
ん
。

　
十
二
月
六
日（
火
）
ひ
ま
わ

り
ら
ら
で
、
北
Ａ
ブ
ロ
ッ
ク
の

保
健
教
室
を
行
い
二
十
九
名
が

参
加
し
ま
し
た
。

　
医
療
生
協
の
「
八
つ
の
生
活

習
慣
と
二
つ
の
健
康
指
標
」
を

も
と
に
、
第
一
講
座
は
協
立
病

院
看
護
師
に
よ
る
血
圧
の
話
が

あ
り
ま
し
た
。「
血
圧
が
高
い

と
な
ぜ
い
け
な
い
の
か
」「
何

が
原
因
で
高
血
圧
に
な
る
の

か
」
等
の
話
を
聞
い
た
あ
と
、

二
人
ひ
と
組
で
、
正
し
い
血
圧

の
計
り
方
を
学
び
ま
し
た
。
第

二
講
座
は
協
立
病
院
管
理
栄
養

士
に
よ
る
「
食
」
に
関
し
て
の

　
健
康
づ
く
り
委
員
会
で
は
、
組
合
員
の
健
康
づ
く
り
を
支
援

す
る
た
め
に
医
療
生
協
の
健
康
習
慣
の
普
及
を
す
す
め
て
い
ま

す
。
秋
の
月
間
中
に
五
つ
の
ブ
ロ
ッ
ク
で
保
健
教
室
（
講
座
）

が
取
り
組
ま
れ
、
の
べ
で
一
二
八
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

北
Ａ
ブ
ロ
ッ
ク
の
保
健
教
室
を
紹
介
し
ま
す
。

北Ａブロック
保健教室

話
も
あ
り
、「
低
塩
分
・
低
脂

肪
を
基
本
に
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ

い
食
事
を
取
る
こ
と
の
大
切

さ
」
を
学
び
ま
し
た
。
参
加
者

は
、
配
付
資
料
の
塩
分
チ
ェ
ッ

ク
表
で
自
分
の
日
頃
の
塩
分
摂

取
量
を
把
握
す
る
こ
と
が
で

き
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
良
い

機
会
と
な
り
ま
し
た
。
テ
ー
マ

の
「
や
っ
ぱ
り
食
べ
た
い
!!

お
や
つ
あ
れ
こ
れ
」
に
対
し

て
、
管
理
栄
養
士
か
ら
「
十
歳

ご
ろ
ま
で
の
成
長
期
に
は
お
や

つ
を
必
要
と
し
ま
す
が
、
今
日

参
加
の
み
な
さ
ん
方
が
、
残
念

な
が
ら
お
や
つ
を
食
べ
て
も
背

が
伸
び
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
ね
」
な
ど
と
笑
い
を

誘
い
な
が
ら
、
ど
う
し
て

も
お
や
つ
を
食
べ
る
の
な

ら
「
昼
の
明
る
い
う
ち
が

お
す
す
め
で
す
ね
」「
食

後
す
ぐ
に
食
べ
る
の
も
よ

い
で
す
よ
」
と
参
考
に
な

る
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら

は
、「
聞
い
て
よ
か
っ
た
」

「
よ
く
理
解
で
き
た
」
な

ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。
交
流
会
で
は
ス
タ
ッ
フ

手
作
り
の
美
味
し
い
お
や
つ
と

コ
ー
ヒ
ー
を
い
た
だ
き
終
了
と

な
り
ま
し
た
。

�

健
康
づ
く
り
委
員
会

医
療
生
協
を
大
き
く
す
る
月
間
ま
と
め

　
こ
と
し
の
月
間
は
、「
医
療

生
協
の
魅
力
を
伝
え
、
つ
な
が

り
を
広
げ
る
中
で
、“
地
域
ま

る
ご
と
健
康
づ
く
り
＆
支
え
合

い
の
ま
ち
づ
く
り
が
可
能
な
組

織
を
つ
く
る
”
を
テ
ー
マ
に
年

間
目
標
の
八
割
到
達
を
目
指
し

て
医
療
生
協
を
大
き
く
す
る
月

間
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
地
域
や
事
業
所
で
は
医
療
生

協
の
健
康
づ
く
り
や
支
え
合
い

運
動
で
つ
な
が
り
が
広
が
り
ま

し
た
。

　
な
か
ま
ふ
や
し
の
八
割
目
標

を
達
成
し
た
の
は
十
支
部
と
な

り
ま
し
た
。
地
域
ま
る
ご
と
健

康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
だ
健
康

チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
は
一
五
〇
〇

名
を
目
標
に
掲
げ
七
八
三
名
の

方
が
登
録
さ
れ
ま
し
た
。
キ
ッ

ズ
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
の
小
学

校
・
保
育
園
等
の
申
し
入
れ
活

動
も
、
八
か
所
で
五
七
三
枚
活

用
さ
れ
ま
し
た
。
保
健
教
室
を

団
塊
の
世
代
へ
案
内
し
、
初
め

て
参
加
を
し
た
方
も
あ
り
ま
し

た
。
ま
ち
づ
く
り
で
は
、
た
す

け
っ
と
ク
ラ
ブ
へ
の
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
依
頼
が

ふ
え
ま
し
た
。
富
山
市
議
会
政

務
活
動
費
不
正
の
真
相
徹
底
究

明
署
名
に
取
り
組
み
約
一
四
〇

〇
筆
を
集
め
、
ま
と
も
な
市
議

会
に
変
え
る
運
動
に
貢
献
し
ま

し
た
。新
加
入
は
三
一
一
名（
今

年
度
六
七
四
名
）
と
四
五
％
の

到
達
と
な
っ
て
い
ま
す
。
年
度

末
に
向
け
て
目
標
達
成
め
ざ
し

て
声
か
け
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

�

組
合
員
活
動
委
員
会

▲血圧測定中「できるかなぁ」

▲バランスのよい食事を取りましょう

年度目標 到達（11月末）

なかま
ふやし

1,500名
674
（前年比87.3%）

出資金
ふやし

１億５千万
3,771万
（前年比78.5%）

班　会 1,800回
1,003回
（前年比79%）

★
好
評
だ
っ
た
と
う
ふ
白
玉
の
作
り
方

と
う
ふ
と
白
玉
粉
１
対
1
の
割
合
で
混
ぜ
て
ま
る
め
て
ゆ
で
る
。

浮
き
上
が
っ
た
ら
好
み
の
味
で
い
た
だ
き
ま
す
。

〈
黒
み
つ　

き
な
粉　

小
豆　

み
た
ら
し
〉

正
し
い
血
圧
の
測
り
方
と

�
食
べ
た
い
お
や
つ
あ
れ
こ
れ
を
学
習

　
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
体
操
、

音
読
な
ど
で
脳
が
い
き
い
き
し

ま
す
。
こ
の
班
の
良
い
と
こ
ろ

は
、誰
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
、

話
が
は
ず
む
と
こ
ろ
で
す
。
今

年
は
散
歩
や
食
事
会
な
ど
積
極

的
に
出
掛
け
る
班
会
も
行
っ
て

い
く
予
定
で
す
。

�

班
長
　
長
谷
川
　
博

とやま医療生協　虹のまち第405号 2017年1月富山医療生活協同組合機関紙(３)

生協本部  076－441－8352　富山協立病院  076－433－1077　富山診療所  076－420－0367　水橋診療所  076－479－1414



【
応
募
方
法
】

　
パ
ズ
ル
の
解
答･

住
所･

氏
名

･

年
齢
と
、
虹
の
ま
ち
の
紙
面

や
医
療
生
協
へ
の
ご
意
見･

ご

要
望
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
併

せ
て
明
記
の
上
ハ
ガ
キ
、
又
は

富
山
医
療
生
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
一
面
右
上
に
記
載
）
の
「
お

問
合
せ
」
メ
ー
ル
に
て
ご
応
募

下
さ
い
。

　
尚
、
虹
の
ま
ち
に
掲
載
さ
せ

て
頂
く
事
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

了
承
下
さ
い
。

【
あ
て
先
】

　
〒
九
三
一
―

八
五
〇
一
富
山
市

豊
田
町
一
―

一
―

八
　
富
山
医
療

生
協
「
虹
の
ま
ち
」
パ
ズ
ル
係

【
賞
品
】

　
正
解
者
の
中
か
ら
十
名
の
方
に

千
円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈

【
し
め
き
り
】

　
一
月
末
日
の
消
印
有
効

【
十
一
月
号
の
解
答
】

【
問
題
】

　
カ
ギ
を
解
き
、 

二
重
ワ
ク
に

入
る
文
字
を
並
べ
替
え
て
で
き

る
言
葉
は
何
？

 

★ 

た
て
の
カ
ギ 

★

①
お
じ
い
ち
ゃ
ん

②
生
き
る
こ
と
の
苦
し
い
世

③
色
即
是
○
○

④
麻
薬
　
　
で
逮
捕

⑥
　
　
端
麗

⑧
　
　
す
る
こ
と
に
意
義
が
あ
る

⑨
ま
ん
が
日
本
　
　
話

⑪
　
　
大
敵

⑬
ウ
ー
ロ
ン
○
○
、
煎
○
○

⑮
○
○
を
聞
い
て
十
を
知
る

 

★ 

よ
こ
の
カ
ギ 

★

①
地
○
○
、
活
断
○
○

③
　
　
は
豹
変
す

⑤
世
の
中
　
　
で
何
と
も
な
ら

ぬ
⑦
○
○
が
な
け
れ
ば
帰
れ

⑧
医
者
も
○
○
を
投
げ
る

⑩
今
が
　
　
の
新
鮮
な
魚

⑫
負
け
る
が
○
○

⑭
難
局
を
　
　
す
る

⑯
セ
ピ
ア
色
の
昔
の
　
　

1 2 3 4

5 6

7 8

9 10 11

12 13 14 15

16

【
十
一
月
号
の
当
選
者
10
名
】
敬
称
略

斉
藤
　
忠
義
（
上

市

町

正

印
）

米
田
　
厚
子
（
富

山

市

富

岡

町
）

楠
　
　
昌
子
（
高

岡

市

石

瀬
）

吉
野
カ
オ
リ
（
富

山

市

水

橋
）

山
田
　
政
信
（
南

砺

市

福

光
）

林
　
　
伸
子
（
富

山

市

稲

荷

町
）

金
尾
　
善
博
（
富

山

市

総

曲

輪
）

浅
野
　
貴
晟
（
魚

津

市

新

金

屋
）

北
村
　
雅
人
（
富

山

市

長

岡

新
）

中
村
　
和
子
（
富

山

市

蓮

町
）

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

転
居
先
を
必
ず

　
連
絡
し
て
下
さ
い
。

　
住
所
・
電
話
番
号
の
変
更
や

家
族
の
変
更
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

生
協
本
部
ま
で
連
絡
下
さ
い
。

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

十
一
月
号
の
解
答
ハ
ガ
キ 

よ
り

継
続
は
力
な
り
！

 

富
山
市
犬
島 

大
松
　
健
昭
さ
　

　
ん

　
私
は
メ
タ
ボ
対
策
で
半
年
前

か
ら
タ
オ
ル
を
使
っ
た
体
操
を

し
て
い
ま
す
。
お
か
げ
さ
ま
で

ポ
ッ
コ
リ
お
腹
も
解
消
！
何
事

も
有
言
実
行
で
続
け
る
事
が
大

事
で
す
。

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
で
得
た
も
の

 

富
山
市
森 

温
井
　
淑
子
さ
　

　
ん

　
医
療
生
協
主
催
の
第
六
回
パ

ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
に
参
加
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
ご
高

齢
で
も
お
元
気
で
プ
レ
ー
さ

れ
、
私
も
ま
だ
ま
だ
頑
張
ら
な

く
っ
ち
ゃ
と
、
あ
ら
た
め
て
勇

気
と
元
気
を
も
ら
っ
て
き
ま
し

た
。

心
の
支
え
「
虹
の
ま
ち
」

 

富
山
市
豊
丘
町 
山
下
　
栄
子
さ
　

　
ん

　
毎
月
届
け
て
下
さ
る
「
虹
の

ま
ち
」
は
四
ペ
ー
ジ
の
読
み
物

で
す
が
、
い
つ
も
心
が
明
る
く

な
り
ま
す
。
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ

ズ
ル
は
脳
ト
レ
の
つ
も
り
で
取

り
組
み
、
各
地
域
で
の
活
動
の

様
子
も
写
真
で
拝
見
し
、
皆
様

の
喜
び
が
伝
わ
っ
て
く
る
よ
う

に
思
い
ま
す
。

無料法律相談のご案内

春山然
の り

浩
ひ ろ

弁護士（富山中央法律事務所）

時間は午後２時～４時

・２月16日（木）

・３月16日（木）
場所 富山協立病院地域連携室

◎お申込･地域連携室 ☎076－444－5708

予約して
ください

カ イ ヒ ジ コ
ン コ キ ユ ウ
シ ヨ ウ ジ ン

ク セ サ イ
キ ネ ン ビ ブ
カ ン ラ イ キ

応募98通
正解97通

ブンカサイ
（文化祭）

あ
り
が
と
う

 

富
山
市
安
野
屋 

山
森
　
邦
子
さ
　

　
ん

　
私
は
い
つ
も
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

「
き
ず
な
」
に
大
変
お
世
話
に

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

冬
の
足
音

 

富
山
市
田
中
町 

松
本
　
順
子
さ
　

　
ん

　
日
ご
と
に
寒
さ
が
増
し
今
年

も
ま
た
い
や
な
季
節
が
や
っ
て

き
ま
し
た
ね
！
早
く
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を
受
け
て

こ
よ
う
と
思
い
ま
す
。
カ
レ
ン

ダ
ー
も
あ
と
一
枚
、
皆
さ
ん
も

風
邪
ひ
か
な
い
よ
う
に
。

こ
れ
か
ら
も
期
待

 

富
山
市
西
新
庄 

柳
瀬
　
鏡
子
さ
　

　
ん

　
健
康
長
寿
と
運
動
の
記
事
を

読
み
、
自
分
の
知
ら
な
い
知
識

を
た
く
さ
ん
得
る
事
が
出
来

る
。
今
後
も
「
虹
の
ま
ち
」
の

紙
面
が
楽
し
み
で
す
。

認
知
症
の
専
門
外
来
を

 

富
山
市
粟
島
町 

篠
塚
　
征
則
さ
　

　
ん

　
高
齢
者
が
多
く
な
り
認
知
症

の
患
者
が
増
え
て
き
て
い
る
と

思
い
ま
す
の
で
、
認
知
症
診
断

専
門
外
来
を
ぜ
ひ
と
も
設
け
て

頂
き
た
い
と
希
望
し
ま
す
。

　「
ま
つ
し
ま
の
郷さ

と

」
は
国
宝

瑞
巌
寺
の
そ
ば
に
あ
り
、
周
辺

に
住
む
人
た
ち
が
住
み
慣
れ
た

地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け

ら
れ
る
よ
う
に
と
、
医
療
機
関

や
福
祉
介
護
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
連
携
し
て
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
、応
援
す
る
複
合
施
設
で
す
。

　
震
災
前
の
松
島
医
療
生
協

は
松
島
町
に
松
島
海
岸
診
療

所
、
東
松
島
市
野
蒜（
の
び
る
）

に
「
な
る
せ
の
郷
」
そ
の
他
訪

問
看
護
な
ど
の
事
業
を
運
営
し

て
い
ま
し
た
が
、
東
日
本
大
震

災
で
利
用
者
十
二
名
、
職
員
三

名
の
方
が
亡
く
な
り
、
施
設
設

備
も
甚
大
な
被
害
が
あ
り
ま
し

た
。
松
島
海
岸
診
療
所
も
浸
水

な
ど
の
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

し
か
し
、
職
員
や
支
援
者
の
計

り
知
れ
な
い
努
力
に
よ
り
、
な

る
せ
の
郷
と
松
島
海
岸
診
療
所

の
機
能
を
合
わ
せ
持
っ
た
「
ま

つ
し
ま
の
郷
」
と
し
て
再
建
さ

れ
ま
し
た
。

　
私
は
被
災
の
年
の
五
月
に
友

人
と
石
巻
に
行
き
、“
東
北
の

復
興
が
な
け
れ
ば
日
本
は
だ
め

に
な
る
”
と
思
い
帰
っ
て
き
ま

し
た
。
家
に
戻
り
、
認
知
症
の

父
の
顔
を
見
て
思
っ
た
の
は
、

父
の
世
話
を
通
し
て
介
護
力
を

つ
け
て
、
東
北
の
復
興
に
協
力

で
き
な
い
か
と
言
う
思
い
上
が

り
で
し
た
。
当
時
五
十
七
歳
の

私
は
介
護
講
座
を
受
講
し
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
も
経
験
。
昨
年
の
定
年
退
職

を
機
に
介
護
の
現
場
で
働
き
始

め
、
東
北
へ
行
く
な
ら
今
し
か

な
い
と
思
い
ま
し
た
。
富
山
医

療
生
協
の
友
人
に
相
談
し
、
松

島
医
療
生
協
に
受
け
入
れ
て
い

た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
私
に
も
優
し
く
接
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
一
週
間
余

り
経
っ
た
こ
ろ
、
復
興
の
取
り

組
み
を
綴
っ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
集

を
見
て
、「
毎
日
利
用
者
さ
ん

と
楽
し
く
笑
っ
て
過
ご
せ
る
喜

び
を
感
じ
て
い
ま
す
」
と
言
う

言
葉
が
目
に
留
ま
り
ま
し
た
。

自
分
と
の
違
い
に
ハ
ッ
と
気
づ

き
、
そ
れ
か
ら
は
緊
張
感
を
持

ち
な
が
ら
も
楽
し
く
過
ご
し
て

い
こ
う
と
肩
の
力
が
抜
け
ま
し

た
。

　
ま
た
、
休
日
に
五
年
前
に
訪

ね
た
被
災
地
を
巡
り
ま
し
た

が
、
瓦
礫
は
す
っ
か
り
片
付
け

ら
れ
、
公
共
施
設
の
整
備
や
復

興
住
宅
造
成
な
ど
が
急
ピ
ッ
チ

で
進
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
未
だ
に
仮
設
住
宅
で
不

自
由
な
生
活
を
さ
れ
て
い
る
被

災
者
が
存
在
し
ま
し
た
。
物
の

傷
は
時
間
と
資
金
で
消
す
こ
と

が
で
き
て
も
、
人
の
心
や
生
活

の
傷
は
人
の
力
で
し
か
癒
や
す

こ
と
が
で
き
な
い
。
復
興
に
は

ま
だ
多
く
の
人
の
力
が
必
要
だ

と
感
じ
ま
し
た
。

　
最
後
に
松
島
と
富
山
の
医
療

生
協
の
皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
配

慮
で
六
十
歳
を
過
ぎ
て
尚
、
新

し
い
目
標
を
見
つ
け
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
今
後
も
一
歩
ず

つ
前
に
進
ん
で
い
き
ま
す
。

 

と
な
み
野
支
部
　
徳
田
清
一

　
十
月
三
日
か
ら
二
十
六
日
ま
で
、
宮
城
県
に
あ
る
松
島
医
療

生
協
「
ま
つ
し
ま
の
郷
」
で
お
世
話
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

▲「おたっしゃデイ」のみなさんと

被
災
地
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

�

見
つ
け
た
目
標

　
松
島
の
お
た
っ
し
ゃ
デ
イ
で

は
驚
く
こ
と
ば
か
り
。
朝
か
ら

ス
タ
ッ
フ
の
元
気
な
笑
い
声
が

フ
ロ
ア
ー
に
満
ち
、
利
用
者
さ

ん
も
明
る
く
そ
れ
に
応
え
る
。

ス
タ
ッ
フ
は
常
に
利
用
者
さ
ん

の
健
康
状
態
や
精
神
状
態
に
も

気
を
配
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

「
お
た
っ
し
ゃ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
」

とやま医療生協　虹のまち 第405号2017年1月 富山医療生活協同組合機関紙 (６)



1月外来診療体制表

富 山 診 療 所

救急指定　富山協立病院

水 橋 診 療 所

☎076－420－0367　富山市千石町2丁目2－6

☎076－433－1077　富山市豊田町1丁目1－8

☎076－479－1414　富山市水橋舘町59－1

午　前

月 火 水 木 金 土

内　　科
９:00～12:00

古野利夫 百谷　泉 金崎照雄 古野利夫 古野利夫
古野利夫
黒田昌弘

特別外来
９:00～12:00

古野利夫
（胃カメラ）

古野利夫
（胃カメラ）

石井佐宏
（整形外科）

※１時30分～４時　往診のため、外来は休診です

午　前 　午前８時45分～12時

月 火 水 木 金 土

内　　科
（初診）
（再診）

担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

与島・岩城/
与島/

坂本・山田
（輪番）

内　　科
（予約）

百谷　泉 山本美和 百谷　泉 百谷　泉 百谷　泉 岩城光造
～10:30（隔週）

与島明美 岩城光造 与島明美 与島明美 山本美和
10:30～（隔週）

大堀　成
～11:00

寺島嘉宏
９:00～10：30

林　洋平 与島明美
10:30～

斉藤隆義

糖尿病専門 松井法生 松井法生 松井法生 林/斉藤
（輪番）

専門外来
大原一将
（循環器）
９:00～

柴原直利
（漢方）
９:00～

整形外科 石井佐宏 石井佐宏 石井佐宏 石井佐宏
（月２回）

消化器･　
肛門･乳腺
～11:00

火爪健一

泌尿器科
９:00～

柴森康介 大学医師

皮 膚 科
９:00～

虎井僚太郎 古川史奈

耳鼻咽喉科
９:00～

浅井正嗣
受付11：30まで

午　後

月 火 水 木 金 土

内　　科
２:00～４:30

百谷　泉

休
　
診

斉藤隆義 岩城光造 田中　裕

休
　
診

与島明美
与島明美
３:00～

斉藤隆義大堀　成
３:00～４:00

禁煙外来
２:00～３:00

百谷　泉

老年外来
２:00～４:30

与島明美

糖尿病専門
３:00～４:30

松井法生

漢方外来
３:00～４:30

柴原直利

整形外科
３:00～４:30

石井佐宏 石井佐宏 石井佐宏
２:30～

泌尿器科
２:00～４:00

柴森康介

耳鼻咽喉科
２:00～４:30

大学医師

夜　間

月 火 水 木 金 土

内　　科
４:00～７:00 休

　
診

林　洋平 与島明美

休
　
診

岩城光造
４:30～

休
　
診

松井法生
（糖尿病）

山本美和
４:30～

松井法生
（糖尿病）
～６:00

金山ひとみ
（糖尿病）
４:30～６:00

漢方外来
４:00～７:00

柴原直利

整形外科
４:00～６:00

石井佐宏

皮 膚 科
５:00～７:00

清水教子 林　政雄

■内視鏡検査体制
月 火 水 木 金 土

午　前
（上部消化管）

岩城光造 田中　裕 田中・火爪 田中　裕 田中　裕 田中　裕

午　後
（下部消化管）

火爪健一 岩城光造 火爪健一 火爪健一
（月２回）

■栄養指導
月 火 水 木 金 土

午　前 9：40～ 9：40～ 9：00～ 9：40～ 9：40～

午　後 2：00～

夜　間 4：00～ 4：00～

☆受付開始時間は８時15分からです。
☆担当医師変更の場合もありますのでご了承下さい。
☆内科・泌尿器科の予約が出来ます。
☆土曜日午前の担当医師は日によって変更となります。

午　前

月 火 水 木 金 土

内　　科
９:00～12:00

田村有希 田村有希 田村有希 田村有希 田村有希
田村有希
金崎照雄
（輪番）

整形外科
９:00～12:00

石井佐宏

午　後

月 火 水 木 金 土

内　　科
４:00～６:00

金崎照雄 田村有希 田村有希 金崎照雄

健康診断
予防接種

２:00～３:30

寺西高子
（予約制）

午　後

月 火 水 木 金 土

内　　科
４:00～６:00

古野利夫 古野利夫 百谷　泉 与島明美

　休日や夜間に具合が悪くなったり、症状が悪化し
た場合は、まずはお電話でお知らせください。平
日の月～金は21:00まで、土・日・祝日の17:00ま
でについては、当番の医師、 
看護師が待機しております。
お早めにお問い合わせくださ
い。

往　診

　富山協立病院、富山診療所、水橋診療所で往診を行ってい

ます。お気軽にご相談ください。 

肺炎球菌ワクチンの接種はお済ですか？

休日や夜間に具合が悪くなったら　　
　　　　　　富山協立病院へお電話を

　今年度65、70、75、80、85、90、95、100歳
になられる方は自治体より定期接種権が送付されてき
ています。定期接種券は３月31日までです。対象の
方はお早めに。
＊�富山協立病院、富山診療所、水橋診療所で接種でき
ます。お気軽にお問い合わせください。

とやま医療生協　虹のまち第405号 2017年1月富山医療生活協同組合機関紙(７)



▲

12
月
15
日
　
広
田
支
部

　
ほ
ほ
笑
み
ク
ラ
ブ
班

　
脳
い
き
い
き
班
会 

10
名
参
加

▲

12
月
13
日
　
中
央
西
支
部

　
ひ
な
げ
し
班
　
望
年
会

 

８
名
参
加

▲

12
月
13
日
　
射
水
支
部

　
組
合
員
交
流
会 

24
名
参
加

▲

12
月
14
日
　
水
橋
支
部

　
支
部
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

 

９
名
参
加

地域フラッシュ

富山協立病院　管理栄養士　浅井　雅子

作 り 方

❶すし飯を作る。甘酢しょう
がはせん切りにし、ごまと
ともにごはんに混ぜる。
❷かに缶は、身をほぐす。錦糸卵を作る(調味料
は入れない)。にんじんは、薄い花型にしてゆで、
甘酢しょうがの汁に30分間つけておく。
❸すし飯に、具を盛り付ける。
❹ゆずの皮を、千切りまたはおろし金で削って盛
り付けたうえから散らして出来上がり。

　塩分は多くなりますが、かに缶の代わりにウナ
ギやアナゴもおいしいです。
　ゆずの代わりに、青じそでアレンジも!!

材 料 ／４人分　

すし飯
　温かいごはん　640ｇ（2合）
　甘酢しょうが（汁けをきる）　80ｇ
　　汁は捨てずに、具の味付けに使う
　白いりごま　大さじ2

具
　かに缶　大１缶（かに風味かまぼこで代用可）
　錦糸卵　卵１個（油適量）
　人参　　1/5本　40ｇ
　ゆずの皮　1/2個分

⎱
�
�
⎱
�
�
⎱

⎱
�
�
⎱
�
�
⎱

　今回のすこしおポイントは、「酸味」と「香り」すこ
しお生活の定番です。
　酢、レモン、ゆずなどの酸味や、しそ、みょうが、
みつば、パセリなどの香味野菜を使うと、うす味で
おいしく食べられます。

「甘酢しょうが」でちらしずし

みん
なの新春

作品展

▲

絵
手
紙
　
塩
原
冽
子
さ
ん
（
上
条
支
部
）

▲

絵
手
紙
　
石
川
博
子
さ
ん
（
と
よ
た
中
央
支
部
）

▲

福
熊
手
　
吉
崎
富
士
子
さ
ん
（
広
田
支
部
）

▲

絵手紙　大城睦子さん（奥田東支部）

▲絵手紙　竹盛敏子さん（萩浦支部）

▲

ち
ぎ
り
絵
　
長
谷
川
シ
ゲ
子
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
婦
中
支
部
）

▲

押
し
絵
　
徳
堂
ス
ミ
子
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
水
橋
西
部
支
部
）

▲木目込み　矢後幸子さん（和合八重津支部）

すこしおポイント！

� ～酸味と香り～

とやま医療生協　虹のまち 第405号2017年1月 富山医療生活協同組合機関紙 (８)



南ブロック

富南支部　（蜷川、新保、熊野、月岡小学校区）
組合員数533人
　楽しく、ためになる活動を！

中央西支部（旧安野屋・愛宕・総曲輪小学校区）
組合員数503人
　支部運営委員を増やし、充実して
進みます。

上条支部（上条小学校区）
組合員数327人
　今年も地域の人たちと共に、話の
場をより多く持っていきます。

水橋支部（水橋中部、水橋東部小学校区）
組合員数1,406人
　今年も楽しい企画をやります。

三郷支部（三郷小学校区）
組合員数759人
　人と人とのつながりを大切に！今
年も皆が楽しめる活動を!!

水橋西部支部（水橋西部小学校区）
組合員数837人
　「流葉温泉へ山菜つみ」今年もみ
んなで楽しみます。

射水支部（射水市全域）
組合員数655人
　健康相談会を地域の人たちや学生さん
達と〝コラボ″してすすめてみたいです。

和合八重津支部（四方、草島小学校区）
組合員数769人
　本年はすこしおに取り組んでまいり
ます。また、運営委員を増やし、活発で
楽しい運営委員会にしたいと思います。

和合ローズ支部（倉垣、八幡小学校区）
組合員数638名
　健康づくりは健康チャレンジャーで！今年は70人が参
加、終了カードは47名届いています。「頑張っている～」、
「こんないいことあったよ～」の声の交流が後押しです。

婦中支部（旧婦中町全域）
組合員数1,067人
　今年も氷見の一泊研修、新春の集い、山
菜取りなど楽しくためになる企画をみんな
でやります。本年もよろしくお願いします。

桜谷支部（桜谷小学校区）
組合員数331人
　地域のサークル、団体と協力して
安心のまちづくりを進めます。

呉羽支部（呉羽、老田、長岡、寒江、池田、古沢小学校区）
組合員数941人
　「力」合せて
� 躍進の年にしましょう！

となみ野支部（砺波市、小矢部市、南砺市）
組合員数243人
　組合員さんの輪を広げ、知り知ら
せ助け合って活動していきます。

五福神明支部（五福、神明小学校区）
組合員数460名
　今年も明るく楽しく元気で！

高岡支部（高岡市全域）
組合員数598人
　組合員や地域と協同の「わ」を広げ、助け合
うきずなとその拠点をつくりたいと思います。

滑川支部（滑川市全域）
組合員数712人
　今年も組合員さんが楽しめる企画
を行います。

南部支部　（旧星井町、西田地方、堀川、光陽小学校区）
組合員数944人
　富山診療所の地元支部として「たっしゃで　地域づく
り」のスローガンのもと力を合わせて頑張っています。

山室支部（山室、山室中部小学校区）
組合員数861人
　困っている人を見たら放っておきません。助け
合いと思いやりの支部です。どんなことでもみん
なで決める、一人一人がヒーローの支部です。

中央東支部（旧柳町・清水町・八人町・五番町小学校区）
組合員数1,020人
　今年は大きくはばたくぞ！

とよた中央支部（豊田小学校区）
組合員数627人
　地域包括支援センターや長寿会、町内会と
つながりをもち、健康づくり、くらしに役立
つ取り組みを進めています。

とよた南支部（豊田小学校区）　　
組合委員数640人
　今年こそ「あってよかった！」「組合
員で良かった!!」と言われる支部に。

とよた北支部　（豊田小学校区）
組合員数864人
　医療生協の健康づくり、顔の見える安心のま
ちづくりを新班をつくりながら頑張っています。

とよた東支部　（豊田小学校区）
組合員数640人
　「つなごう“わ”、健康づくり、助け合いのある
まちづくり」のスローガンを掲げ、頑張っています。

萩浦支部　（萩浦小学校区）
組合員数737人
　仲間と共に健康を願い、暮らしを
楽しみましょう。

大広田支部（大広田小学校区）
組合員数860人
　楽しい班会を大いに広げ、協同の力で安心
のまちづくりをすすめようと活動しています。

浜黒崎支部（浜黒崎小学校区）
組合員数427人
　楽しい班会を開催し、組合員の交流をもっと
広げたいと思います。運営委員を募集していま
す、みんなで楽しく健康づくりを進めましょう。

岩瀬支部（岩瀬小学校区）
組合員数567人
　今年も元気に「健康」「くらし」にこだ
わり、みんなの“わ”をつなげていきま～す。

奥田支部　（奥田小学校）
　組合員数651人
　仲間を増やし、活力ある楽しい支
部に!!

新庄支部　（新庄小学校区）
組合員数428人
　楽しく“わ”を広げて目標達成。

広田支部　（広田小学校区）
組合員数1,031人
　に：20周年　わ：輪の心で
　と：友だちづくり　り：理想の支部

奥田北支部　（奥田北小学校）
組合員数559人
　今年も脳いきいき班会を続けて健
康づくりの輪を広げるぞ～ !!

藤ノ木支部　（藤ノ木小学校区）
組合員数416人
　地域とともに、藤ノ木支部は永久
に不滅です。

新庄北支部　（新庄北小学校区）
組合員数688人
　医療生協があって良かったと言わ
れる活動を！

奥田東支部　（奥田北小学校）
組合員数635人
　奥田東！「今年もガンバルぞ！」

針原支部　（針原小学校区）
組合員数470人
　平和を守る、くらしを守る、楽し
くしましょう。

堀川南・太田支部（堀川南、太田小学校区）
組合員数373人
　支部の旗を作りました。心ひとつ
に健康で楽しく進めます。

東ブロック

西ブロック

やくし支部（立山町全域）
組合員数471人
　立山町民の健康づくり、健康増進の
ため楽しくためになる活動を広げます。

上市支部（上市町全域）
組合員数397人
　若い組合員の加入で、支部を活性
化しよう。

北Ａブロック

北Ｂブロック人と人とがつながって
安心のまちづくり

38支部　大集合!!

 

前進座「怒る富士」公演

観劇で復興支援！
2017年 ２月９日㈭
  開演14：00（開場 13：30）
　料金：5,500円（当日6,000円）
　会場：富山県民会館大ホール
お問い合わせ：富山医療生協組織部　☎076－441－8351

みんなで見に行こう

前進座「怒る富士」公演
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