
えがおニュース3月号

　のように「北北西」を向き、願い事をし　　　　　　　　　　　　　　　　ひさしぶりに　　　　　　　　　　　　　
　ながら食べました。
　
　
　
　

　　　

　　　　　脳トレ

　

　　な手指のリハビリを利用者様に合わせて

　　行ってもらっています。

　　い麻痺がある人でも遊べるおもちゃもた

　　くさんあります。遊びながら機能維持能

　　力や回復力も増進します。脳のトレーニ

　　ングだけでなく、身体機能のリハビリ効

　　果も期待できるので、えがおでは、様々

～節分の日～　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～　ドライブ　～

～遊びながら筋力強化できるおもちゃ～

　　脳トレできるおもちゃを「シルバートイ」

　　おもちゃが多く、機能的にも優れていて

　　種類も豊富です。手指の不器用な人や軽

　　といいます。シルバートイは指先を使う
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　おやつはミニロールカステラを恵方巻き　　　　　　　　　　　　ひさしぶりに　　　　　　　　　　　　　

　まだまだ冷え冷えとした毎日が続きますが、皆さん、お変わりございませんか？

　　　デイサービスの様子

　　　　　　　手や指を効果的に使用し、遊びながら

　　　　　　　　　　　　　　　　　 　呉羽山へ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　でかけました。
                                  

 

え が お 3月 の 行 事 予 定    
 

     7日（火） 松乃会 

 10日(金） マジックショー 

 18日（土） 坂田さんの 

                           ハーモ二カコンサート  

  21日（火） カラオケコンサート 

                               （コスモス会） 

 23日(木） 避難訓練  
 
 ※ いずれも14時から始まります。 

 ご自由に見学に来てください。 

 お待ちしております!! 
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