
　
正
月
に
は
家
族
そ

ろ
っ
て
炬
燵
を
囲

み
、
花
札
・
ト
ラ
ン

プ
・
双
六
な
ど
に
興

じ
て
き
ま
し
た
。
こ

ん
な
光
景
が
決
定
的

に
変
え
ら
れ
よ
う
と
し
て
い
ま

す
▼
自
民
党
と
そ
の
補
完
勢
力

は
「
カ
ジ
ノ
解
禁
推
進
法
案
」

を
強
行
採
決
し
ま
し
た
。「
Ｉ

Ｒ（
総
合
型
リ
ゾ
ー
ト
）で
あ
り
、

会
議
場
・
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
で

も
う
け
る
も
の
だ
」
な
ど
と
し

て
い
ま
す
が
、
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル

の
例
で
は
、
収
益
の
八
割
が
カ

ジ
ノ
で
あ
り
、
実
質
は
賭
博
場

で
あ
る
こ
と
は
明
ら
か
で
す
▼

「
地
方
の
経
済
成
長
が
図
れ
る
」

と
推
進
派
は
言
っ
て
い
ま
す
が
、

「
次
々
に
カ
ジ
ノ
が
倒
産
し
、

二
五
％
の
雇
用
が
減
り
、
一
九

％
の
税
収
入
が
減
っ
た
」（
米

国
ア
ト
ラ
ン
テ
ィ
ッ
ク
シ
テ
ィ

ー
）
と
い
う
の
が
現
実
で
す
▼

政
府
は
「
勤
労
の
美
徳
を
害
す

る
。
副
次
的
な
犯
罪
を
誘
発
す

る
」
と
賭
博
行
為
を
刑
法
で
禁

じ
て
き
た
こ
と
に
も
触
れ
、
賭

博
禁
止
の
歴
史
は
持
続
天
皇
に

よ
る
「
す
ご
ろ
く
禁
止
令
」（
六

八
九
年
）
に
さ
か
の
ぼ
る
と
指

摘
し
て
い
ま
す
。
し
か
も
現
在

日
本
の
人
口
の
約
五
％
が
ギ
ャ

ン
ブ
ル
依
存
症
と
い
う
の
が
実

態
で
す
。
新
た
な
依
存
症
を
生

ま
な
い
た
め
に
、
社
会
に
不
幸

を
生
む
賭
博
ビ
ジ
ネ
ス
＝
カ
ジ

ノ
を
作
ら
な
い
の
が
一
番
で
す
。

私
た
ち
の
小
さ
な
力
を
、
束
ね

れ
ば
未
来
は
見
え
て
き
ま
す
。

し
っ
か
り
手
を
取
り
合
い
ま
し

ょ
う
。�

（
Ｓ
）

内 視 鏡

組織現況 2016年11月30日現在

組合員数

26，710　�人

出資金総額

94，849万円

一人当たりの出資額

35，510　円

理
事
長

�

与
島
　
明
美

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
昨
年
中
は
組
合
員
の
皆
様
に
は
た
い
へ
ん
お
世
話
に
な
り
、
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
医
療
や
介
護
、
年
金
の
問
題
、
高
齢
者
の
交
通
事
故
の
問
題
な
ど
が
日
々
報
道

さ
れ
て
い
ま
す
。
生
き
に
く
い
時
代
に
な
っ
て
い
く
の
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
よ
う

な
時
だ
か
ら
こ
そ
、
医
療
生
協
の
役
割
が
ま
す
ま
す
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
富
山
医
療
生
協
で
は
、
昨
年
八
月
に
看
護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
「
わ
た

ぼ
う
し
」
を
開
設
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
二
十
四
時
間
三
六
五
日
在
宅
で
の

生
活
や
療
養
を
支
え
る
た
め
に
通
い
や
お
泊
り
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
柔
軟
に
利
用

で
き
る
も
の
で
す
。
組
合
員
の
助
け
合
い
活
動「
た
す
け
っ
と
ク
ラ
ブ
」も
広
が
っ

て
き
て
い
ま
す
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
訪
問
を
行
う
こ
と
で
つ
な
が
り
が
で

き
、
協
力
で
き
る
関
係
も
生
ま
れ
て
き
て
い
ま
す
。
一
方
、「
高
齢
に
な
っ
て
も

障
害
が
あ
っ
て
も
、
社
会
で
、
役
割
や
生
き
が
い
を
持
っ
て
過
ご
し
た
い
」
と
い

う
思
い
を
か
な
え
る
た
め
の
活
動
は
、充
分
に
は
広
が
っ
て
い
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
、

子
ど
も
や
働
く
世
代
の
課
題
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
医
療
生
協
の

活
動
を
支
え
る
方
を
迎
え
る
こ
と
も
大
き
な
課
題
で
す
。
ぜ
ひ
支
部
・
班
の
活
動

を
す
す
め
て
い
く
力
に
な
っ
て
下
さ
い
。

　
家
族
や
仲
間
と
と
も
に
、
よ
り
よ
い
生
活
習
慣
を
つ
く
り
、
健
診
を
受
け
健
康

を
つ
く
る
活
動
を
進
め
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
何
よ
り
も
平
和
な
日
本
を
守
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

　「
医
療
生
協
が
あ
っ
て
よ
か
っ
た
」
と
実
感
で
き
る
よ
う
な
一
年
に
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す

富
山
医
療
生
協

�
理
事
・
監
事
一
同

�

職
員
一
同
　
　
　

富
山
協
立
病
院

�

院
長
　
山
本
　
美
和

富
山
診
療
所

�

所
長
　
古
野
　
利
夫

水
橋
診
療
所

�

所
長
　
田
村
　
有
希

在
宅
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー 

「
ひ
ま
わ
り
」 

�

施
設
長
　
中
田
　
昌
子

在
宅
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー 

「
き
ず
な
」

�

施
設
長
　
唐
島
田
美
和
子

在
宅
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー 

「
え
が
お
」

�

施
設
長
　
髙
野
　
治
美

在
宅
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー 

「
ぽ
ぷ
ら
」

�

施
設
長
　
大
塚
　
　
剛

組合員のつどい
日時：３月４日（土）
　　　13：30～16：30

場所：富山県中小企業研修センター

笑顔でつながる まちづくり

2017年度方針骨子の提案　他

迎
春
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健
康
長
寿
と
運
動
（
三
）

富
山
協
立
病
院
　
整
形
外
科
　
石
井
　
佐
宏

運
動
器
の
栄
養

　
運
動
器
へ
の
栄
養
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
筋
肉
な
ら
タ
ン
パ
ク
質
、
骨

な
ら
カ
ル
シ
ウ
ム
と
い
う
答
え

が
返
っ
て
き
そ
う
で
す
が
、
今

回
は
「
機
能
的
な
」
栄
養
の
お

話
。

　
筋
肉
を
強
く
す
る
栄
養
は
、

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
略
し
て

筋
ト
レ
で
す
。
い
く
ら
マ
ッ
サ

ー
ジ
で
気
持
ち
よ
く
揉
ん
で
も

ら
っ
て
も
、
関
節
を
動
か
し
て

も
ら
っ
て
動
き
が
良
く
な
っ
て

も
、
筋
肉
は
自
ら
意
識
し
て
使

わ
な
い
こ
と
に
は
決
し
て
太
く

な
り
ま
せ
ん
。

　
高
齢
に
な
っ
て
も
筋
ト
レ
は

有
効
で
す
。
も
と
も
と
筋
肉
が

若
者
よ
り
細
い
の
で
、
少
し
太

く
な
る
と
そ
の
違
い
は
歩
行
な

ど
で
実
感
出
来
る
で
し
ょ
う
。

地
道
な
筋
ト
レ
は
必
ず
報
わ
れ

ま
す
！

　
昔
か
ら
「
老
化
は
脚
か
ら
」

と
言
い
ま
す
。（
足
で
は
な
く

下
肢
で
す
。）

　
現
代
の
便
利
な
生
活
環
境
下

で
は
、
身
体
の
移
動
に
最
も
重

要
な
太
も
も
の
筋
肉
は
三
十
歳

か
ら
毎
年
一
％
ず
つ
減
り
ま

す
。
と
い
う
こ
と
は
、
八
十
歳

で
は
半
分
…
。
転
び
や
す
く
な

る
わ
け
で
す
な
あ
。

筋
肉
ポ
ン
プ

　
実
は
、
筋
肉
は
静
脈
の
流
れ

に
非
常
に
大
き
な

役
割
を
担
っ
て
い

ま
す
。
動
脈
血
は

心
臓
と
い
う
ポ
ン

プ
か
ら
全
身
に
押

し
出
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
静
脈
血
は

そ
う
は
い
か
な

い
。
流
れ
が
遅
い

た
め
逆
流
し
な
い

よ
う
に
弁
が
あ
り

ま
す
。
こ
こ
で
ポ

１～３月健診キャンペーン

■すこやかドック健診ギフト券
� ★キャンペーン価格 11,000円（税込）

内容：問診・身長・体重測定・血圧・尿（蛋白・糖・潜血）・眼底検査
　　　血液検査（貧血・血糖・脂質・肝・腎機能など20種）・心電図
　　　内科診察・腹部エコー・胸部X線・胃部（X線又は内視鏡）

あなたの大切な人へプレゼントしませんか？
購入される方が組合員なら、贈りたい方は誰でもOK です。

■富山市外の組合員さんのための
　GOGO 大腸がん検診� ★キャンペーン価格 550円（税込）

検査容器で簡単に便をとり、返信用封筒に入れて、送ることもできます。
各事業所へ届けてくださってもOK です。

（通常組合員価格1,500 円 未組合員2,500円）

便を２日分とって血液が混じっていないか検査します。（便潜血検査）

お申し込み・お問い合わせは…
　富山協立病院 健康支援センター　☎076－444－5684（直通）
　水橋診療所　☎076－479－1414　　富山診療所　☎076－420－0367

（税別）

その他のお得な組合員健診 組合員 未組合員
肺がん検診（X線） 1,150円 1,700円
腹部超音波検診 3,000円 5,700円
前立腺検診（血液検査 PSA） 960円 2,100円
骨そしょう症検診（骨塩定量DXA法） 1,910円 4,290円
甲状腺検診（超音波・血液検査1種） 1,910円 6,000円
胃がん検診（胃透視）又は（胃カメラ・経口もしくは経鼻） 4,000円 13,000円
内臓肥満CT検査 2,860円 5,000円
乳がん検診（マンモグラフィー1方向又は超音波＋触診） 2,100円 6,000円

げんき体感！ つながる安心
！

ン
プ
の
働
き
を
す
る
の
が
筋
肉

な
の
で
す
！

　
歩
く
と
き
に
ふ
く
ら
は
ぎ
の

筋
肉
が
縮
む
、
つ
ま
り
太
く
な

り
ま
す
。
す
る
と
、
当
然
そ
の

筋
肉
近
く
の
静
脈
が
圧
迫
さ

れ
、
弁
が
あ
る
た
め
血
液
が
心

臓
方
向
の
み
に
押
し
出
さ
れ
て

流
れ
る
と
い
う
仕
組
み
。

　
年
を
取
っ
て
く
る
と
脚
や
足

が
む
く
む
方
が
多
い
の
で
す

が
、
筋
肉
が
減
っ
た
こ
と
も
一

因
で
す
。骨

へ
の
栄
養

　
寝
た
き
り
の
方
の
骨
は
、
骨

粗
鬆
症
に
拍
車
が
か
か
っ
て
全

身
の
骨
が
き
わ
め
て
薄
く
脆
く

な
っ
て
い
ま
す
。
ず
ば
り
、
骨

の
栄
養
は
荷
重
で
す
。
体
重
が

か
か
る
と
骨
髄
の
中
の
血
液

が
、ジ
ュ
ワ
～
と
周
囲
の
骨（
皮

質
骨
）
に
染
み
こ
ん
で
行
く
の

で
す
。関

節
へ
の
栄
養

　
関
節
の
中
の
骨
の
先
端
は
ク

ッ
シ
ョ
ン
作
用
を
持
つ
関
節
軟

骨
で
覆
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ

こ
に
は
栄
養
血
管
が
あ
り
ま
せ

ち ょ こ っ と 体 操 紹 介

「かかと上げ・へそ覗き」運動

エアロビクス風　肘・膝タッチ運動

目的・効果

目的・効果

腹直筋の強化
腰痛予防

腸腰筋・腹斜筋の強化
転倒予防、
バランスの強化

①浅く腰掛け、背筋を伸
ばし両手をお腹または
太ももの上に置きまし
ょう。
②へそを覗き込むように
あごを引き、踵を持ち
上げましょう。
③大きく息を吸って、
5秒数えましょう。

《ポイント》
しっかり声を出すことで、腹
筋を効果的に鍛えられます。

①深く腰掛け、両足を肩幅に広げましょう。
②両腕を胸の高さまで上げ、両肘を90度
に曲げましょう。
③右に体をひねり、右の膝を上げましょう。
　※肘はその位置でキープして膝を
　　近づけましょう。

④反対も同様に行いましょう。
　※この動作を3セットを目標に行い
　ましょう。

この筋肉は、起き上がり・立ち上がりために
とても重要な筋肉です。

この運動を行うことで、腕を
振って歩きやすくなります。

ワンポイントアドバイス

ワンポイントアドバイス

伸ばす ・ 鍛える筋

腹直筋

腸腰筋 腹斜筋

伸ばす ・ 鍛える筋

ん
。
関
節
軟
骨
へ
の

栄
養
分
は
、
関
節
内

の
滑
膜
か
ら
分
泌
さ

れ
て
い
ま
す
。
つ
ま

り
、
関
節
を
動
か
し

て
初
め
て
栄
養
が
行

き
渡
る
の
で
す
。

　
関
節
が
痛
く
な
っ

て
つ
い
つ
い
動
か
さ

な
く
な
る
と
、
関
節

軟
骨
だ
け
で
な
く
近

く
の
靱
帯
や
筋
肉
ま

で
縮
ん
で
、
関
節
全

体
が
硬
く
な
り
ま
す

（
関
節
拘
縮
）。

　
ま
と
め
ま
す
と
、

運
動
器
へ
の
栄
養
は

運
動
！
お
忘
れ
な

く
。
こ
こ
ま
で
に
し

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

とやま医療生協　虹のまち 第405号2017年1月 富山医療生活協同組合機関紙 (２)

ひまわり  076－433－7881　　きずな  076－439－3653　　えがお  076－407－0164　　ぽぷら  076－466－5227



たすけっとクラブ通信 No.45

ご利用、協力者登録のお問い合わせは
「たすけっとクラブ」☎０７６－４４１－８３５４まで

利
用
促
進
を
呼
び
か
け
ま
す
。

②
「
虹
の
出
会
い
月
間
」
に
つ

い
て
、
地
域
の
取
り
組
み
を

交
流
し
ま
し
た
。
引
き
続
き

年
度
末
ま
で
目
標
を
達
成
す

る
た
め
に
奮
闘
す
る
意
思
統

一
を
行
い
ま
し
た
。
　

③
前
進
座
公
演
「
怒
る
富
士
」

は
、
入
金
状
況
を
確
認
し
な

が
ら
、
数
多
く
声
か
け
を
お

こ
な
っ
て
い
く
こ
と
が
確
認

さ
れ
ま
し
た
。

　
十
一
月
二
十
六
日（
土
）、
協

立
病
院
三
階
会
議
室
に
お
い

て
、
定
数
二
十
八
名
中
二
十
五

名
の
出
席
で
第
六
回
理
事
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

【
主
な
内
容
】

①
十
月
の
事
業
概
況
と
後
半
期

の
見
通
し
に
つ
い
て
報
告
を

受
け
、
事
業
所
・
組
合
員
の

課
題
と
実
践
に
つ
い
て
協
議

し
ま
し
た
。
健
診
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
な
ど
の

16
年
度 

第
六
回
理
事
会
報
告

新しい協力者さん28名増える
こんなふうに協力者さんになっていただいてい
ます。
○夫婦で、庭木手入れや除雪に登録してくださいました。
○協力者が庭の手入れの時、人手が必要と友人や息子さん
に協力を得ました。それ以来協力者として登録。
○近所の利用者さんの受診付き添い日に、都合が悪くなっ
たので、大学生の孫が「○○のばあちゃんなら私がつい
ていくよ。以前一緒に行ったから大丈夫。」と言って付
き添いをしてくれ、協力者に登録。その後も月１回受診
付き添いをしています。

困った時はたすけっとクラブに連絡を
　毎週のゴミ捨てを依頼されたが、近くにいない…、除雪
の協力者がいない…と支部内で協力者探しをして、新たな
協力者も誕生しています。「虹のまち」を見て、チラシを
見て、「少しでも協力できることがあるのなら」と登録し
てくださる方もあり、今年度の新しい協力者さんは28名
となっています。
　こんな心優しい協力者さんが、多くの利用者さんの要望
に応えようとたすけっとの出番を待
っています。
　利用できるかなと迷っている方は、
どんなことでも、とりあえずご相談く
ださい。

　
二
〇
一
六
年
一
月
よ
り
脳
い

き
い
き
班
会
と
し
て
新
し
く
発

足
。
班
メ
ン
バ
ー
は
五
人
い
ま

す
。
以
前
よ
り
イ
ベ
ン
ト
参
加

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ

て
き
た
地
域
サ
ー
ク
ル
が
そ
の

前
身
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
班
会
は
五
カ
条
の
実
践
の
報

告
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
食
の
話

に
な
る
と
「
ど
こ
で
食
べ
て
き

奥
田
北
支
部 

下
新
北
町
班

班
紹
介
№
16

た
が
け
」「
誰
と
い
っ
た
が
け
」

な
ど
な
ど
、
話
に
花
が
咲
き
ま

す
。
五
カ
条
の
話
の
途
中
で
も

構
わ
ず
会
話
に
な
る
の
が
う
ち

と
こ
の
班
な
の
で
す
。
多
様
な

話
題
が
提
供
さ
れ
、
終
始
笑
い

声
が
絶
え
ま
せ
ん
。

　
十
二
月
六
日（
火
）
ひ
ま
わ

り
ら
ら
で
、
北
Ａ
ブ
ロ
ッ
ク
の

保
健
教
室
を
行
い
二
十
九
名
が

参
加
し
ま
し
た
。

　
医
療
生
協
の
「
八
つ
の
生
活

習
慣
と
二
つ
の
健
康
指
標
」
を

も
と
に
、
第
一
講
座
は
協
立
病

院
看
護
師
に
よ
る
血
圧
の
話
が

あ
り
ま
し
た
。「
血
圧
が
高
い

と
な
ぜ
い
け
な
い
の
か
」「
何

が
原
因
で
高
血
圧
に
な
る
の

か
」
等
の
話
を
聞
い
た
あ
と
、

二
人
ひ
と
組
で
、
正
し
い
血
圧

の
計
り
方
を
学
び
ま
し
た
。
第

二
講
座
は
協
立
病
院
管
理
栄
養

士
に
よ
る
「
食
」
に
関
し
て
の

　
健
康
づ
く
り
委
員
会
で
は
、
組
合
員
の
健
康
づ
く
り
を
支
援

す
る
た
め
に
医
療
生
協
の
健
康
習
慣
の
普
及
を
す
す
め
て
い
ま

す
。
秋
の
月
間
中
に
五
つ
の
ブ
ロ
ッ
ク
で
保
健
教
室
（
講
座
）

が
取
り
組
ま
れ
、
の
べ
で
一
二
八
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

北
Ａ
ブ
ロ
ッ
ク
の
保
健
教
室
を
紹
介
し
ま
す
。

北Ａブロック
保健教室

話
も
あ
り
、「
低
塩
分
・
低
脂

肪
を
基
本
に
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ

い
食
事
を
取
る
こ
と
の
大
切

さ
」
を
学
び
ま
し
た
。
参
加
者

は
、
配
付
資
料
の
塩
分
チ
ェ
ッ

ク
表
で
自
分
の
日
頃
の
塩
分
摂

取
量
を
把
握
す
る
こ
と
が
で

き
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
良
い

機
会
と
な
り
ま
し
た
。
テ
ー
マ

の
「
や
っ
ぱ
り
食
べ
た
い
!!

お
や
つ
あ
れ
こ
れ
」
に
対
し

て
、
管
理
栄
養
士
か
ら
「
十
歳

ご
ろ
ま
で
の
成
長
期
に
は
お
や

つ
を
必
要
と
し
ま
す
が
、
今
日

参
加
の
み
な
さ
ん
方
が
、
残
念

な
が
ら
お
や
つ
を
食
べ
て
も
背

が
伸
び
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
ね
」
な
ど
と
笑
い
を

誘
い
な
が
ら
、
ど
う
し
て

も
お
や
つ
を
食
べ
る
の
な

ら
「
昼
の
明
る
い
う
ち
が

お
す
す
め
で
す
ね
」「
食

後
す
ぐ
に
食
べ
る
の
も
よ

い
で
す
よ
」
と
参
考
に
な

る
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら

は
、「
聞
い
て
よ
か
っ
た
」

「
よ
く
理
解
で
き
た
」
な

ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。
交
流
会
で
は
ス
タ
ッ
フ

手
作
り
の
美
味
し
い
お
や
つ
と

コ
ー
ヒ
ー
を
い
た
だ
き
終
了
と

な
り
ま
し
た
。

�

健
康
づ
く
り
委
員
会

医
療
生
協
を
大
き
く
す
る
月
間
ま
と
め

　
こ
と
し
の
月
間
は
、「
医
療

生
協
の
魅
力
を
伝
え
、
つ
な
が

り
を
広
げ
る
中
で
、“
地
域
ま

る
ご
と
健
康
づ
く
り
＆
支
え
合

い
の
ま
ち
づ
く
り
が
可
能
な
組

織
を
つ
く
る
”
を
テ
ー
マ
に
年

間
目
標
の
八
割
到
達
を
目
指
し

て
医
療
生
協
を
大
き
く
す
る
月

間
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
地
域
や
事
業
所
で
は
医
療
生

協
の
健
康
づ
く
り
や
支
え
合
い

運
動
で
つ
な
が
り
が
広
が
り
ま

し
た
。

　
な
か
ま
ふ
や
し
の
八
割
目
標

を
達
成
し
た
の
は
十
支
部
と
な

り
ま
し
た
。
地
域
ま
る
ご
と
健

康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
だ
健
康

チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
は
一
五
〇
〇

名
を
目
標
に
掲
げ
七
八
三
名
の

方
が
登
録
さ
れ
ま
し
た
。
キ
ッ

ズ
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
の
小
学

校
・
保
育
園
等
の
申
し
入
れ
活

動
も
、
八
か
所
で
五
七
三
枚
活

用
さ
れ
ま
し
た
。
保
健
教
室
を

団
塊
の
世
代
へ
案
内
し
、
初
め

て
参
加
を
し
た
方
も
あ
り
ま
し

た
。
ま
ち
づ
く
り
で
は
、
た
す

け
っ
と
ク
ラ
ブ
へ
の
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
依
頼
が

ふ
え
ま
し
た
。
富
山
市
議
会
政

務
活
動
費
不
正
の
真
相
徹
底
究

明
署
名
に
取
り
組
み
約
一
四
〇

〇
筆
を
集
め
、
ま
と
も
な
市
議

会
に
変
え
る
運
動
に
貢
献
し
ま

し
た
。新
加
入
は
三
一
一
名（
今

年
度
六
七
四
名
）
と
四
五
％
の

到
達
と
な
っ
て
い
ま
す
。
年
度

末
に
向
け
て
目
標
達
成
め
ざ
し

て
声
か
け
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

�

組
合
員
活
動
委
員
会

▲血圧測定中「できるかなぁ」

▲バランスのよい食事を取りましょう

年度目標 到達（11月末）

なかま
ふやし

1,500名
674
（前年比87.3%）

出資金
ふやし

１億５千万
3,771万
（前年比78.5%）

班　会 1,800回
1,003回
（前年比79%）

★
好
評
だ
っ
た
と
う
ふ
白
玉
の
作
り
方

と
う
ふ
と
白
玉
粉
１
対
1
の
割
合
で
混
ぜ
て
ま
る
め
て
ゆ
で
る
。

浮
き
上
が
っ
た
ら
好
み
の
味
で
い
た
だ
き
ま
す
。

〈
黒
み
つ　

き
な
粉　

小
豆　

み
た
ら
し
〉

正
し
い
血
圧
の
測
り
方
と

�
食
べ
た
い
お
や
つ
あ
れ
こ
れ
を
学
習

　
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
体
操
、

音
読
な
ど
で
脳
が
い
き
い
き
し

ま
す
。
こ
の
班
の
良
い
と
こ
ろ

は
、誰
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
、

話
が
は
ず
む
と
こ
ろ
で
す
。
今

年
は
散
歩
や
食
事
会
な
ど
積
極

的
に
出
掛
け
る
班
会
も
行
っ
て

い
く
予
定
で
す
。

�

班
長
　
長
谷
川
　
博
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