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ひとりは万人のために万人はひとりのために

　
年
金
引
き
下
げ
は

憲
法
違
反
、
と
の
訴

え
の
裁
判
が
富
山
で

も
始
ま
っ
た
。
全
国

で
四
千
人
以
上
、
富

山
で
は
四
六
名
が
原
告
団
と
な

っ
て
い
る
。
若
い
人
も
安
心
で

き
る
年
金
制
度
の
た
め
に
も
、

ま
た
、
最
低
保
障
年
金
制
度
を

つ
く
ら
せ
る
た
め
に
も
大
切
な

裁
判
闘
争
と
な
っ
て
い
る
▼
国

の
答
弁
書
を
見
て
驚
い
た
。
公

的
年
金
は
老
後
の
生
活
の
内
、

食
料
費
・
住
居
費
・
光
熱
費
・

被
服
費
の
保
障
で
あ
っ
て
、
保

健
医
療
費
・
交
際
費
・
教
養
娯

楽
費
な
ど
は
含
ま
れ
て
い
な
い

と
言
う
。
病
気
に
な
っ
て
も
自

己
責
任
、
親
戚
・
近
所
の
慶
弔

の
こ
と
も
知
ら
な
い
、
教
養
娯

楽
な
ん
て
と
ん
で
も
な
い
、
と

聞
こ
え
て
く
る
▼
ア
ベ
ノ
ミ
ク

ス
で
億
万
長
者
が
一
〇
〇
万
世

帯
以
上
に
増
え
、
預
貯
金
ゼ
ロ

の
世
帯
が
五
〇
〇
万
世
帯
近
く

増
え
た
と
の
報
道
も
あ
っ
た
。

年
金
は
マ
ク
ロ
経
済
ス
ラ
イ
ド

の
制
度
で
、
毎
年
〇
・
九
％
引

き
下
げ
ら
れ
る
こ
と
に
な
っ
て

い
る
。
ど
う
し
て
暮
ら
し
が
よ

く
な
る
の
で
し
ょ
う
か
▼
憲
法

二
五
条
の
違
反
、
二
九
条
の
財

産
権
の
侵
害
、
一
三
条
・
個
人

の
尊
厳
を
中
心
に
争
う
と
弁
護

団
は
決
意
を
述
べ
て
い
る
。
年

金
は
稼
働
能
力
が
低
く
な
っ
た

人
へ
の
制
度
。
超
高
齢
社
会
な

の
だ
か
ら
削
減
、
で
は
済
ま
さ

れ
な
い
。
い
つ
の
時
代
の
高
齢

者
も
平
等
、「
個
人
の
尊
厳
」

の
立
場
か
ら
政
治
の
在
り
方
を

問
い
た
い
も
の
で
す
。（
Ｈ
）

組織現況 2016年6月30日現在

組合員数

26，530　�人

出資金総額

95，197万円

一人当たりの出資額

35，882　円

内 視 鏡

看護小規模多機能型居宅介護

わたぼうし開設

看護小規模多機能とは

看護師が常駐

　医療管理が必要な方が、住み
慣れた地域での暮らしを続けら
れるように「通い」を中心とし
て「訪問」「泊まり」の３つを
組み合わせて利用することがで
きる介護サービスです。

　医師の指示のもとにご自宅へ
訪問看護師が伺い、実施する看
護ケアに加え、「通い」「泊まり」
の施設内での介護サービス利用
時も、医師の指示のもとに看護
師による看護ケアを受けること
が可能です。
　要介護度が高く医療ニーズの
高い方も安心してご利用いただ
けます。

●医療処置の必要な方…胃瘻、カテーテル類、褥
瘡など

●リハビリが必要な方…飲み込み訓練、歩行訓練、
排泄の自立

●認知症の方…生活リズムの調整
●終末期の方…苦痛の緩和、精神的支援、看取り

対応できる医療・介護
介護者の方への医
療的処置や介護の
方法などの相談・
指導もい
たします。

住み慣れた地
域で

　　　暮らし
続ける

　“医療生協らしい地域包括ケア”の実践として「住み慣れた地域で安心して暮らし続けたい」
という願いに応え、看護小規模多機能型施設を開設します。
　「24時間365日、いつでも気軽に相談ができ、利用できる」「自宅で最期まで住み続けたい」
という要望に応え、今まで以上に医療と介護の切れ目ないネットワークをつくります。

〈利用対象〉
・奥田・豊田地域を中心として
富山市北部の方
・要介護１～５の方
・看護師による医療処置管理が
必要な方

〈定　員〉
・登録利用者　29名

・通所サービス
　　１日あたり　18名
・宿泊定員
　　１日あたり　  9名
〈サービス提供時間〉
・通所　  9:00～16:00（基本
　サービス提供時間）
・宿泊　16:00～  9:00

サービスの概要

介護計画に基づき訪問介護・看護を行います
必要時には臨時の訪問にも対応いたします

看護小規模多機能型居宅介護
（訪問看護と小規模多機能型居宅介護）

泊まり 通い 訪問看護 訪問介護

通い

訪問看護

訪問介護
泊まり

ショートステイ

デイサービス

通い 訪問

泊まり

同じフロアに個室を準備。
顔なじみのスタッフが対応
し通いながら宿泊まで総合
的なサービスを提供します

訪問介護・訪問看護
通いのサービスを利用して
いない日も、スタッフが訪
問し、安否確認をしたり、
必要なケアを提供します

デイサービス
通所による食事・入浴の日常支援、心
身の機能を維持したり回復の支援を行
ないます。ご自宅での暮らしを支える
基本となるサービスを提供します

いつでもご遠慮なく、ご相談ください！

看護小規模多機能型居宅介護事業所

 わたぼうし

〒931－8314 富山市粟島町2－2

【お問い合わせ先】
TEL：076－432－1160
FAX：076－433－6571
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夏
の
健
康
対
策
、
と
い
え
ば

…
「
夏
バ
テ
」
と
か
熱
中
症
で

し
ょ
う
か
。

　
夏
バ
テ
と
か
け
て
「
酸
欠
」

と
と
く
、そ
の
こ
こ
ろ
は
？「
空

気
（
食
う
気
）
が
な
く
な
る
」。

　
実
は
夏
は
病
気
が
少
な
い
季

節
な
ん
で
す
が
、
熱
く
て
う
だ

る
よ
う
な
夏
は
な
ん
と
な
く
具

合
が
わ
る
く
な
る
気
も
し
ま
す

な
。
ま
あ
夏
バ
テ
と
い
う
の
は

夏
が
過
ぎ
て
の
言
葉
で
す
が
、

実
際
に
は
夏
の
さ
な
か
で
も

「
食
う
気
」
食
欲
が
落
ち
る
こ

と
も
多
い
。
な
か
に
は
食
う
気

満
々
の
方
も
お
ら
れ
ま
す
が
。

夏
バ
テ
の
原
因

　
や
は
り
冷
え
た
も
の
（
飲
み

物
含
め
て
）
を
つ
い
取
り
過
ぎ

て
胃
腸
が
さ
き
に
バ
テ
て
し
ま

う
こ
と
や
、
冷
房
と
暑
気
の
行

っ
た
り
来
た
り
で
自
律
神
経
の

調
整
が
追
い
つ
か
な
い
こ
と
が

大
き
い
で
し
ょ
う
。
昔
（
私
が

子
供
の
こ
ろ
？
い
つ
で
し
ょ

う
）
ク
ー
ラ
ー
が
な
か
っ
た
頃

も
三
十
度
越
え
の
真
夏
日
や

三
十
五
度
の
猛
暑
日
は
あ
っ
た

富
山
協
立
病
院
　
医
師
　
金
崎
　
照
雄

み
た
い
で
す
。
で
も
今
の
よ
う

な
ガ
ン
ガ
ン
に
冷
え
た
ス
ー
パ

ー
だ
と
か
部
屋
は
少
な
く
て
、

温
度
差
も
少
な
く
、
カ
ラ
ダ
と

自
律
神
経
が
夏
モ
ー
ド
に
自
然

に
か
わ
っ
て
い
っ
た
の
で
、
熱

中
症
も
今
ほ
ど
多
く
は
な
か
っ

た
み
た
い
で
す
ネ
。
も
ち
ろ

ん
、
五
十
年
前
に
比
べ
る
と
夏

の
気
温
は
二
～
三
度
上
が
っ
て

い
て
真
夏
日
や
猛
暑
日
の
数
が

増
え
て
い
る
の
も
統
計
の
事
実

で
す
。
ま
た
、
家
の
気
密
性
が

よ
く
な
っ
た
り
高
齢
者
の
増
加

で
、
室
内
で
の
熱
中
症
も
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。
最
近
の
全
国

の
熱
中
症
搬
送
は
五
万
件
前
後

と
い
う
か
ら
ビ
ッ
ク
リ
。

熱
中
症
気
を
つ
け
よ
う

　
ち
な
み
に
熱
中
症
の
症
状

は
、
軽
症
で
は
め
ま
い
、
筋
痛
、 

ド
カ
汗
。
中
程
度
で
頭
痛
や
吐

き
気
と
だ
る
さ
、
重
傷
で
意
識

障
害
や
け
い
れ
ん
で
す
よ
。
対

策
に
つ
い
て
は
い
ろ
ん
な
と
こ

ろ
で
お
目
に
か
か
る
の
で
（
こ

ま
め
に
水
分
と
塩
分
補
給
な

ど
）
省
き
ま
す
が
、
ひ
と
つ
付

け
加
え
れ
ば
、
ス
ポ
ー
ツ
飲
料

は
塩
分
は
い
い
ん
だ
け
ど
、
糖

分
が
意
外
に
多
い
。
ポ
カ
リ
な

ど
は
五
〇
〇
㎖
で
、
ス
テ
ィ
ッ

ク
シ
ュ
ガ
ー
十
本
ほ
ど
に
な

る
。
お
茶
と
交
互
に
し
た
ほ
う

が
よ
さ
そ
う
だ
。
ビ
ー
ル
は
ウ

マ
い
が
飲
ん
だ
一
・
五
倍
の
尿

に
な
る
の
で
注
意
。
糖
分
は

一
〇
〇
％
ジ
ュ
ー
ス
で
と
れ
ば

カ
リ
ウ
ム
の
補
給
に
も
な
る
。

　
夏
バ
テ
の
話
に
戻
せ
ば
、
食

事
だ
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
の
多
い
大

豆
（
納
豆
と
か
ね
）
や
豚
肉
、

ウ
ナ
ギ
さ
ん
も
い
い
ね
。
運
動

で
汗
を
か
い
て
自
律
神
経
を
キ

ト
キ
ト
に
す
る
の
が
自
然
で
い

い
。
蛇
足
だ
け
ど
扇
風
機
だ
け

だ
と
脱
水
危
険
で
す
。
ど
う
せ

熱
中
な
ら
好
き
な
こ
と
に
「
熱

中
」
し
て
満
喫
し
な
い
と
ね
。

お
疲
れ
「
サ
マ
ー
」
に
な
ら
な

い
よ
う
に
。

ふ
れ
あ
い
薬
局
薬
剤
師
　
藤
本
　
美
和
子

薬
剤
師
・
薬
局
　  

知
識

豆

No.1

か
か
り
つ
け
薬
剤
師
と
は

　「
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
」
と

い
う
言
葉
を
ご
存
知
で
し
ょ
う

か
？ 

　
二
○
一
六
年
四
月
よ
り
、
診

療
報
酬
が
改
定
さ
れ
、
薬
局
に

て「
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
制
度
」

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
と
は
、

お
薬
の
服
用
・
管
理
を
は
じ
め
、

体
調
や
食
事
の
管
理
な
ど
健
康

全
般
の
相
談
が
で
き
る
薬
剤
師

を
持
つ
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

薬
の
専
門
家
で
あ
る
薬
剤
師
が

患
者
様
一
人
一
人
の
お
薬
の
管

理
を
行
い
、
服
薬
状
況
を
把
握

し
、
他
の
お
薬
と
の
飲
み
合
わ

せ
チ
ェ
ッ
ク
や
副
作
用
な
ど
の

相
談
、
健
康
全
般
の
ア
ド
バ
イ

ス
な
ど
を
行
い
、
そ
の
患
者
様

に
と
っ
て
最
適
と
な
る
薬
に
よ

る
治
療
を
目
指
し
て
い
く
も
の

で
す
。
ま
た
、
そ
の
患
者
様
の

お
薬
を
処
方
し
た
医
師
と
も
連

携
し
、
必
要
に
応
じ
て
、
服
薬

状
況
や
体
調
変
化
に
つ
い
て
報

告
・
相
談
し
ま
す
。
ご
希
望
が

あ
れ
ば
、
患
者
様
の
ご
自
宅
を

訪
問
し
、
お
薬
の
整
理
も
し
ま

す
。

　
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
制
度

は
、
患
者
様
ご
本
人
や
ご
家
族

が
希
望
し
、
信
頼
の
で
き
る
薬

剤
師
を
選
び
、
書
面
で
同
意
を

交
わ
す
こ
と
で
こ
の
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
患
者
様
は
、
か
か
り
つ
け

薬
剤
師
を
一
人
し
か
選
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。
か
か
り
つ
け

薬
剤
師
が
服
薬
指
導
を
行
う

と
、
一
回
に
つ
き
自
己
負
担
三

割
の
方
で
六
十
円
（
一
割
の
方

で
二
十
円
）
の
追
加
料
金
が
か

か
り
ま
す
。
か
か
り
つ
け
薬
剤

師
は
、
患
者
様
に
勤
務
表
を
渡

す
と
と
も
に
、
薬
局
が
開
い
て

い
る
時
間
以
外
の
電
話
連
絡
先

ち ょ こ っ と 体 操 紹 介

脊柱ひねり運動

足組み・体幹ひねり運動

を
伝
え
て
二
十
四
時
間
相
談
に

乗
り
ま
す
。
こ
の
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
で
き
る
薬
剤
師
は
、
一
定

以
上
の
経
験
や
知
識
（
研
修
な

ど
）
が
必
要
と
な
り
、
国
に
事

前
に
届
け
出
を
し
て
い
ま
す
。

気
軽
に
ご
相
談
を

　
ふ
れ
あ
い
薬
局
で
は
ど
の
薬

局
に
も「
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
」

が
い
ま
す
の
で
、
か
か
り
つ
け

薬
剤
師
を
持
ち
た
い
と
思
わ
れ

る
方
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　
自
分
の
薬
の
こ
と
、
体
調
の

こ
と
を
よ
く
理
解
し
て
く
れ
、

継
続
的
に
相
談
に
乗
っ
て
く
れ

る
薬
剤
師
が
い
る
と
安
心
か
と

思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
信
頼
で
き

る
薬
剤
師
に
出
会
い
、
か
か
り

つ
け
薬
剤
師
を
活
用
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　
九
月
号
は
お
薬
手
帳
に
つ
い

て
の
お
話
で
す
。

夏
の
健
康
に
つ
い
て

目的・効果

腹斜筋のストレ�
ッチ・強化
腰痛予防

目的・効果

腹斜筋のストレ�
ッチ・強化
腰痛予防

①右手で左肩を
掴みましょう。
②左手は右腕の
下を通して右
肩を掴みまし
ょう。
　※�両肘が重なるよ

うにしましょう。
③その状態で顔の
前まで腕を上げ
ましょう。

④ゆっくり右に
体をひねりましょう。
⑤そのまま16秒数えましょう。
⑥反対も同様に行いましょう。

①右足を上にして足を組み
ましょう。
②左手で、右膝の外側を押
さえましょう。
③右手を前方に伸ばしまし
ょう。
④その状態で、右手を後ろ
に回しながら体をひねり
ましょう。
⑤そのまま16秒数えましょう。
⑥反対も同様に行いましょう。

伸ばす ・ 鍛える筋

腹斜筋

この筋肉を柔軟にし鍛えておくことで、寝返り・起き上がり
が行いやすくなります。

この筋肉を柔軟にし鍛えておくことで、寝返り・起き上がり
が行いやすくなります。

ワンポイントアドバイス

ワンポイントアドバイス

≪ポイント≫
　体を捻じる時に、伸ばした手の指先を見るこ
とで、より筋肉が伸ばされます。

日曜内視鏡検査のご案内
下記のとおり胃・内視鏡検査を実施します。
▶日時：８月28日㈰　午前
▶医師：火爪医師
▶対象：保険診療、がん検診
◎事前に予約が必要ですので、まずは
お問い合わせください。
富山協立病院（代表）：☎076－433－1077

伸ばす ・ 鍛える筋

腹斜筋

ら
も
み
ん
な
で
楽
し
く
健
康
で

集
ま
り
を
も
っ
て
い
き
た
い
で

す
。 

班
長
　
中
村
勝
美
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に
つ
い
て
説
明
を
受
け
ま
し

た
。

③
第
六
十
三
回
通
常
総
代
会
の

出
席
状
況
と
ア
ン
ケ
ー
ト
集

約
の
報
告
を
受
け
、
意
見
交

換
を
行
い
ま
し
た
。

④
来
年
の
二
月
九
日
に
、
前
進

座
公
演
「
怒
る
富
士
」
に
取

り
組
む
こ
と
を
決
定
し
ま
し

た
。

　
七
月
二
日
（
土
）、
協
立
病

院
三
階
会
議
室
に
お
い
て
、
定

数
二
十
八
名
中
二
十
四
名
の
出

席
で
第
一
回
理
事
会
を
開
催
し

ま
し
た
。

【
主
な
内
容
】

① 

五
月
と
第
一
四
半
期
の
事
業

概
況
に
つ
い
て
報
告
を
受
け

協
議
し
ま
し
た
。

②
看
護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅

介
護
事
業
の
開
設
準
備
状
況

16
年
度 

第
一
回
理
事
会
報
告

▲

7
月
20
日
　
と
よ
た
北
支
部

�

健
康
相
談
会
10
人
チ
ェ
ッ
ク

▲

7
月
4
日
　
南
部
支
部

　
ま
ち
な
か
探
訪�

29
名
参
加

▲

7
月
19
日
　
和
合
八
重
津
支
部

　「
認
知
症
に
つ
い
て
」学
習
会

�

28
名
参
加

▲

7
月
3
日
　
水
橋
支
部

　
配
付
者
組
合
員
交
流
会

�

23
名
参
加

　「
地
域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く

り
」
の
実
践
と
し
て
、
他
の
生

活
協
同
組
合
と
の
協
同
の
取
り

組
み
が
す
す
ん
で
い
ま
す
。
七

月
に
は
高
岡
、
砺
波
地
域
の
三

ヶ
所
で
Ｃ
Ｏ
・
Ｏ
Ｐ
と
や
ま
の

組
合
員
の
つ
ど
い
で
、
健
康
チ

ェ
ッ
ク
を
行
な
い
ま
し
た
。

　
会
場
で
は
骨
密
度
測
定
や
血

管
年
齢
測
定
、
足
指
力
測
定
な

ど
が
行
わ
れ
、
日
頃
の
健
康
習

慣
づ
く
り
の
大
切
さ
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
し
た
。「
骨
密
度
測

定
な
ん
て
初
め
て
」
と
喜
ば
れ

る
参
加
者
も
多
く
、
食
の
安
全

に
加
え
、
健
康
へ
の
関
心
の
高

さ
が
う
か
が
え
ま
し
た
。
医
療

生
協
で
取
り
組
ん
で
い
る
虹
の

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
の
紹
介

も
行
な
い
、
あ
い
う
べ
体
操
や

す
こ
し
お
生
活
な
ど
の
説
明
を

し
た
と
こ
ろ
、「
孫
に
も
す
す

め
よ
う
、
親
子
で
取
り
組
ん
で

み
よ
う
」
と
嬉
し
い
感
想
が
あ

り
ま
し
た
。
一
般
カ
ー
ド
と
キ

ッ
ズ
カ
ー
ド
も
あ
わ
せ
て
持
っ

て
い
か
れ
る
参
加
者
も
い
ま
し

た
。

　
今
後
も
協
同
組
合
間
の
連
携

を
す
す
め
、
健
康
づ
く
り
の

“
わ
”
を
協
同
で
広
げ
て
い
き

ま
す
。 

健
康
づ
く
り
委
員
会

▲子ども連れの参加も

▲

二
回
目
の
配
付
者
交
流
会
　

　
地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス
を
活
用

　
高
木
班
は
前
班
長
の
時
代
か

ら
も
含
め
る
と
、
班
会
を
始
め

る
よ
う
に
な
っ
て
約
三
十
年
に

な
り
ま
す
。
地
域
の
長
寿
会
な

ど
と
も
共
催
し
て
健
康
教
室
の

開
催
や
広
く
健
診
受
診
を
す
す

め
る
健
康
づ
く
り
班
会
な
ど
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
現
在
は
月
一
回
、
脳
い
き
い

き
班
会
を
開
催
し
、
認
知
症
予

呉
羽
支
部　

高
木
班

班
紹
介
№
12

防
や
お
茶
を
飲
ん
だ
り
お
喋
り

を
し
た
り
と
楽
し
く
交
流
し
て

い
ま
す
。
お
し
ゃ
べ
り
に
花
が

咲
き
す
ぎ
て
、
脳
い
き
い
き
班

会
の
メ
ニ
ュ
ー
で
あ
る
五
カ
条

の
振
り
返
り
、
体
操
な
ど
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
が
進
ま
な
い
こ
と
も

多
々
あ
り
ま
す
が
「
月
一
回
の

こ
の
場
が
楽
し
み
」
と
み
な
さ

ん
言
っ
て
く
れ
ま
す
。
こ
れ
か

健
康
づ
く
り
の
〝
わ
〟
広
げ
る

�

生
活
協
同
組
合
Ｃ
Ｏ
・
Ｏ
Ｐ
と
や
ま
と
協
同

配
付
者
交
流
会

　
大
広
田
支
部
で
は
、
七
月

二
十
四
日(

日)
に
「
虹
の
ま
ち
」

配
付
者
交
流
昼
食
会
を
開
き
ま

し
た
。

　
場
所
は
、
最
近
配
付
係
に
な

っ
て
く
だ
さ
っ
た
お
店
の
地
域

交
流
の
場
を
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
二
十
一
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

　
富
山
協
立
病
院
地
域
連
携
室

の
石
田
沙
織
さ
ん
か
ら
、
在
宅

医
療
の
話
や
自
分
の
終
末
期
の

準
備
な
ど
の
話
を
聞
き
ま
し

た
。
そ
の
後
は
「
い
つ
ま
で
も

自
由
に
身
体
を
動
か
し
も
っ
と

楽
し
み
た
い
ね
」
と
足
指
力
と

握
力
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
、
筋
力

づ
く
り
の
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ

体
操
な
ど
を
み
ん
な
で
や
り
、

美
味
し
い
お
弁
当
を
食
べ
て
和

や
か
に
交
流
し
ま
し
た
。

大広田
支部

日時：８月31日㈬14：00～16：00
会場：富山協立病院東別館３階会議室
内容：健康チャレンジャー取り組み報告
　　　分科会（運動・あいうべ体操・

すこしお）
お問い合わせ：組織部 ☎441－8351

虹の健康チャレンジャー交流会

たすけっとクラブ通信 No.41

ご利用、協力者登録のお問い合わせは
「たすけっとクラブ」☎０７６－４４１－８３５４まで

説明会４会場に　計68名参加！
　2008年に「たすけっとクラブ」が発足して９年目となり、
利用回数は毎年増えていますが、地域によって認知度、利用状
況や協力者数に差があります。そこで、たすけっとクラブの活
動をお知らせし、関心がある方と利用者・協力者、コーディネ
ーターとの交流や連携を目的に４ヶ所で説明会を開催しまし
た。また、各地の地域包括支援センターにもご案内して、９ヶ
所から参加いただきました。
　最初にたすけっとクラブのしくみや利用方法、実際の活動内
容の報告をし、その後参加者からの質問を受けたり、意見交換
や交流をしました。これからも多くの皆さんの協力を得て大き
く広げていきましょう。
●利用者さんからは
　利用方法についての質問や
「草刈はどこまで？」「認知症の
親の見守りを頼みたい」等、具
体的な相談がありました。
●地域包括支援センターの職員さんからは
　４会場とも「活動内容やシステムがよくわかった。今後利用
対象者が増えると思うのでお願いしたい」と発言がありました。
また、医療生協加入や事故があった場合の対応、個人情報の守
秘義務についての質問ありました。
●コーデイネーター・協力者さんからは
　たすけっとクラブの運営についての意見や改善提案等が出さ
れました。

ら
も
み
ん
な
で
楽
し
く
健
康
で

集
ま
り
を
も
っ
て
い
き
た
い
で

す
。 

班
長
　
中
村
勝
美



とやま医療生協　虹のまち 第400号2016年8月 富山医療生活協同組合機関紙 (４)

【
応
募
方
法
】

　
パ
ズ
ル
の
解
答･

住
所･

氏
名

･

年
齢
と
、
虹
の
ま
ち
の
紙
面

や
医
療
生
協
へ
の
ご
意
見･

ご

要
望
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
併

せ
て
明
記
の
上
ハ
ガ
キ
、
又
は

富
山
医
療
生
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
一
面
右
上
に
記
載
）
の
「
お

問
合
せ
」
メ
ー
ル
に
て
ご
応
募

下
さ
い
。

　
尚
、
虹
の
ま
ち
に
掲
載
さ
せ

て
頂
く
事
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

了
承
下
さ
い
。

【
あ
て
先
】

　
〒
九
三
一
―

八
五
〇
一
富
山
市

豊
田
町
一
―

一
―

八
　
富
山
医
療

生
協
「
虹
の
ま
ち
」
パ
ズ
ル
係

【
賞
品
】

　
正
解
者
の
中
か
ら
十
名
の
方
に

五
百
円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈

【
し
め
き
り
】

　
八
月
末
日
の
消
印
有
効

【
六
月
号
の
解
答
】

【
問
題
】

　
カ
ギ
を
解
き
、 

二
重
ワ
ク
に

入
る
文
字
を
並
べ
替
え
て
で
き

る
言
葉
は
何
？

 

★ 

た
て
の
カ
ギ 

★

①
○
○
の
他
人

②
妻
と
子

③
○
○
五
年
の
家
屋

④
イ
ネ
の
害
虫
な
ど

⑥
過
疎
の
対

⑧
　
　
晩
成

⑨
入
社
年
度
が
同
じ
。
　
　
の

仲
間

⑪
一
家
の
運
命

⑬
○
○
は
異
な
も
の
味
な
も
の

⑮
芭
蕉
俳
句
の
○
○
と
さ
び

 

★ 

よ
こ
の
カ
ギ 

★

①
○
○
昼
晩

③
頭
の
働
き
。
　
　
検
査

⑤
改
め
変
え
て
い
く
こ
と

⑦
顔
の
○
○
や
小
じ
わ

⑧
ト
ン
ビ
が
○
○
を
生
む

⑩
魔
法
　
　
サ
リ
ー

⑫
石
の
○
○
に
も
三
年

⑭
か
な
づ
ち
の
人
の
必
需
品
？

⑯
ご
近
所
。
　
　
諸
国

1 2 3 4

5 6

7 8

9 10 11

12 13 14 15

16

【
六
月
号
の
当
選
者
10
名
】
敬
称
略

岡
田
　
清
美
（
富
山
市
中
冨
居
新
町
）

堀
井
　
節
子
（
富

山

市

中

島
）

塚
原
貴
美
子
（
射

水

市

立

町
）

吉
田
美
智
子
（
富

山

市

二

松
）

中
野
　
定
明
（
射

水

市

本

江
）

政
木
　
榮
子
（
富

山

市

山

室
）

田
知
本
登
美
（
富
山
市
東
中
野
町
）

石
田
英
美
子
（
富
山
市
布
目
東
町
）

山
田
　
紀
子
（
富

山

市

丸

の

内
）

池
田
二
三
子
（
富
山
市
上
赤
江
町
）

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

転
居
先
を
必
ず

　
連
絡
し
て
下
さ
い
。

　
住
所
・
電
話
番
号
の
変
更
や

家
族
の
変
更
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

生
協
本
部
ま
で
連
絡
下
さ
い
。

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

六
月
号
の
解
答
ハ
ガ
キ�

よ
り

塩
分
摂
り
過
ぎ
に
気
を
つ
け
る

 

富
山
市
北
代 

竹
中
み
き
子
さ
　

　
ん

　
昨
年
「
二
十
四
時
間
畜
尿
塩

分
」
検
査
を
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
塩
分
、
カ
リ
ウ
ム
、
ナ

ト
リ
ウ
ム
、
尿
糖
等
な
か
な
か

で
き
な
い
検
査
を
し
て
い
た
だ

き
本
当
に
良
か
っ
た
と
思
っ
て

い
ま
す
。
先
日
結
果
が
届
き
、

食
事
の
塩
分
摂
り
過
ぎ
に
は
す

ご
く
気
を
つ
け
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

ホ
ウ
酸
団
子
　
結
果
が
楽
し
み

 

富
山
市
上
飯
野
新
町 

齊
藤
貴
美
子
さ
　

　
ん

　
入
浴
会
帰
り
の
車
の
中
、
ホ

ウ
酸
団
子
の
威
力
（
ゴ
キ
ブ
リ

退
治
）
が
話
題
と
な
り
、
一
週

間
後
に
今
年
も
団
子
作
り
を
す

る
こ
と
に
決
定
。
初
め
て
仲
間

に
入
れ
て
い
た
だ
き
、
ワ
イ
ワ

イ
ガ
ヤ
ガ
ヤ
口
も
手
も
忙
し
く

動
か
し
て
完
成
。
今
日
通
り
道

に
置
き
ま
し
た
。
結
果
が
楽
し

み
で
す
。

今
年
は
続
け
た
い

 

富
山
市
稲
代 

江
口
　
京
子
さ
　

　
ん

　
昨
年
は
虹
の
健
康
チ
ャ
レ
ン

ジ
ャ
ー
に
ト
ラ
イ
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
が
途
中
で
挫
折

…
。
今
年
は
無
理
の
な
い
目
標

設
定
で
六
十
日
間
続
け
た
い
で

す
。
楽
し
み
な
が
ら
続
け
ら
れ

る
工
夫
を
し
た
い
で
す
。

心
が
け
て
や
り
続
け
よ
う

 
富
山
市
本
郷
町 

木
下
　
育
夫
さ
　

　
ん

　
今
回
の「
ち
ょ
こ
っ
と
体
操
」

は
、
胸
周
り
の
筋
肉
を
鍛
え
る

も
の
で
と
て
も
手
軽
で
す
ね
。

衰
え
る
一
方
な
の
で
、
心
が
け

て
や
り
続
け
て
み
よ
う
と
思
い

ま
す
。

事
業
所
が
あ
る
の
は
心
強
い

�

富
山
市
丸
の
内 

山
田
　
紀
子
さ
　

　
ん

　
富
山
医
療
生
協
ヘ
ル
パ
ー
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
も
の
が
あ

り
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
が
活
動
さ

れ
て
い
る
と
知
り
ま
し
た
。
今

の
と
こ
ろ
お
世
話
に
な
ら
ず
に

い
ま
す
が
、
支
援
し
て
い
た
だ

け
る
事
業
所
が
あ
る
の
は
と
て

も
心
強
い
で
す
。
紙
面
を
切
り

抜
い
て
取
っ
て
お
こ
う
と
思
い

ま
す
。

虹
の
ま
ち
が
待
ち
ど
お
し
い

�

富
山
市
中
野
新
町 

大
村
冨
美
子
さ
　

　
ん

　
毎
日
の
日
課
は
新
聞
、
テ
レ

ビ
そ
し
て
楽
し
み
な
虹
の
ま
ち

が
待
ち
ど
お
し
い
で
す
。
物
忘

れ
の
多
い
独
居
老
人
。
や
さ
し

い
生
協
大
好
き
で
す
。

異
常
が
な
く
安
心

 

富
山
市
高
木 

荒
川
　
敬
子
さ
　

　
ん

　
健
康
診
断
で
血
液
、
大
腸
、

胃
、
子
宮
、
乳
が
ん
検
査
の
結

果
が
届
き
、
今
年
も
異
常
が
な

く
安
心
し
て
一
年
を
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。

無料法律相談のご案内

春山然
の り

浩
ひ ろ

弁護士（富山中央法律事務所）

時間は午後２時～４時

・９月15日（木）
・10月20日（木）
・11月17日（木）
場所 富山協立病院地域連携室

◎お申込･地域連携室 ☎076－444－5708

予約して
ください

アマ シンシ
サクブン ハ

ラン カン
ナ シレン
イマ イヨク
カタイジ ウ

応募９６通
正解９５通

ハナショウブ
（はなしょうぶ、花菖蒲）

平
和
納
涼
ま
つ
り
五
〇
〇
人

　

戦
争
は
い
や
だ
！

　
　
　
　

核
兵
器
を
な
く
そ
う
！

�

平
和
が
１
番
！

　
七
月
二
十
三
日
（
土
）
在
宅

福
祉
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
ひ
ま

わ
り
駐
車
場
に
お
い
て
、
第

二
十
二
回
平
和
納
涼
ま
つ
り
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
声
が

響
く
、
子
ど
も
神
輿
の
オ
ー
プ

ニ
ン
グ
の
後
、
矢
後
正
孝
実
行

委
員
長
の
開
会
挨
拶
で
開
会
し

ま
し
た
。

　
ス
テ
ー
ジ
企
画
で
は
昨
年
も

来
て
い
た
だ
い
た
富
山
ダ
ル
ク

さ
ん
の
和
太
鼓
演
奏
、
弥
代
恵

会
の
越
中
お
わ
ら
節
、
新
庄
支

部
の
オ
カ
リ
ナ
・
ハ
ー
モ
ニ
カ

演
奏
、
と
よ
た
北
支
部
う
た
ご

え
コ
ー
ラ
ス
、
子
ど
も
た
ち

の
「
エ
ビ
カ
ニ
ク
ス
」
な
ど
楽

し
い
舞
台
企
画
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
職
場
・
支
部
か
ら
は
例
年
よ

り
も
多
い
二
十
二
店
が
出
店
さ

れ
、
大
盛
況
で
し
た
。

　
ス
テ
ー
ジ
企
画
で
の
途
中
、

今
年
の
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会

に
富
山
民
医
連
か
ら
代
表
と
し

て
、
参
加
者
の
壮
行
会
が
行
わ

れ
、「
実
際
に
現
地
で
し
か
感

じ
ら
れ
な
い
こ
と
を
学
ん
で
ま

た
皆
さ
ん
に
伝
え
た
い
」、「
原

水
爆
は
害
の
あ
る
も
の
、
撲
滅

す
る
た
め
に
頑
張
っ
て
く
る
」

な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
が
力
強
い
決

意
を
述
べ
ま
し
た
。

▲原水爆禁止世界大会参加者

▲自分でわたがし作りに挑戦

西
野
キ
ミ
エ
（
五
福
神
明
支
部
）

松
田
　
沙
織
（
富
山
協
立
病
院
）

溝
口
　
智
美
（
富
山
協
立
病
院
）

小
林
真
里
亜
（
富
山
協
立
病
院
）

佐
藤
　
佑
美
（
富
山
協
立
病
院
）

平
野
　
佳
人（
ひ

ま

わ

り
）

神
谷
　
健
太 （
レ
イ
ン
ボ
ー
）

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会

参
加
者
紹
介

2017年２月９日㈭
県民会館大ホールにて

８月23日㈫
14：00～16：00　協立病院３階会議室
興味のある方はどなたでも参加OK！
皆んなで成功させましょう。

お楽しみに！

お問い合わせ：富山医療生協組織部
� ☎076－441－8351

前進座「怒る富士」公演決定

第１回「成功させよう委員会」
� を開きます

夏休み宿題応援 こども塾
夏休みの宿題応援します。自由研究の仕
上げ、工作のお手伝いなど。

希望される方は、８月20日まで事前に下記
までお申し込み下さい。

日時：8月25日㈭
　　　10：00～16：00
会場：ひまわりララ

お弁当
水筒持参

お問い合わせ先
� 医療生協組織部　☎076－441－8351


