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私
た
ち
が
す
す
め

て
い
る
「
戦
争
法
廃

止
」
を
求
め
る
二

千
万
署
名
の
中
で
、

「
北
朝
鮮
、
中
国
が

攻
め
て
き
た
ら
？
」「
大
き
な

災
害
が
起
き
た
ら
安
倍
さ
ん
の

言
う
『
緊
急
事
態
条
項
』
が
い

る
の
で
は
？
」
と
率
直
に
聞
か

れ
る
こ
と
が
あ
る
。
▼
先
日
行

わ
れ
た
「
小
林
節
講
演
会
」
で

も
こ
の
問
題
が
質
問
さ
れ
て
い

た
。
自
ら
改
憲
論
者
と
言
い
な

が
ら
、「
戦
争
法
」
は
違
憲
と

明
言
し
全
国
を
回
っ
て
い
る
先

生
は
「
北
朝
鮮
の
ミ
サ
イ
ル
は

日
本
海
沿
岸
に
あ
る
原
発
を
ま

ず
狙
う
だ
ろ
う
。
し
か
し
、
そ

の
防
護
対
策
は
何
も
し
て
い
な

い
」「
中
国
、
ア
メ
リ
カ
、
日

本
は
経
済
的
な
結
び
つ
き
か
ら

戦
争
は
し
な
い
」「
緊
急
事
態

条
項
は
か
つ
て
の
ナ
チ
ス
の
手

法
だ
」「
安
倍
政
権
は
そ
の
よ

う
な
こ
と
を
真
剣
に
考
え
て
い

な
い
」
と
明
快
に
答
え
て
い
た

▼
七
月
の
参
議
院
選
挙
に
向
け

て
、
市
民
団
体
を
中
心
に
「
野

党
共
闘
」
が
具
体
化
し
、
保
守

王
国
と
言
わ
れ
て
い
る
富
山
で

も
統
一
候
補
が
決
ま
っ
た
こ
と

は
歴
史
的
な
快
挙
だ
。
全
国
の

一
人
区
で
勝
利
す
る
こ
と
は
、

確
実
に
安
倍
政
権
を
終
わ
り
に

し
、
私
た
ち
の
手
に
政
治
を
取

り
戻
す
こ
と
に
つ
な
が
る
▼
日

本
国
の
あ
り
方
を
決
め
る
歴
史

的
選
挙
に
な
る
主
権
者
と
し
て

「
戦
争
し
な
い
国
を
つ
く
る
」

そ
う
い
う
政
治
家
に
一
票
入
れ

た
い
も
の
だ�

（
Ｓ
）

組織現況 2016年3月31日現在

組合員数

26，615　�人

出資金総額

95，387万円

一人当たりの出資額

35，839　円

内 視 鏡

自
治
体
の
検
診
を
受
け
よ
う

　
健
康
診
断
は
健
康
づ
く
り
。
自
覚
症
状
も
な
い
ま
ま
生
活
習

慣
病
が
進
行
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
二
〇
一
五
年
度
は

特
定
健
診
約
三
〇
〇
〇
人
、
が
ん
検
診
の
べ
六
〇
〇
〇
人
受
診

さ
れ
ま
し
た
。
早
期
に
病
気
を
発
見
す
る
た
め
に
も
健
診
を
受

け
ま
し
ょ
う
。
富
山
市
で
は
五
月
十
六
日
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

他
市
町
村
も
広
報
や
保
健
所
か
ら
の
通
知
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

さ
あ
誘
い
合
っ
て

�

健
診
を

自
宅
で
で
き
る

�

大
腸
が
ん
検
診

健
診
受
け
て
早
期
発
見

　
誘
い
あ
っ
て
健
診
す
る
班
会

は
年
間
十
五
班
で
一
〇
〇
人
近

　
五
月
か
ら
班
会
開
催
月
間
が

始
ま
り
ま
す
。
大
腸
が
ん
検
診

は
気
軽
に
出
来
る
検
診
と
し
て

班
会
で
行
う
事
も
で
き
ま
す
。

　
昨
年
も
大
腸
が
ん
検
診
を
初

め
て
受
け
た
方
に
ポ
リ
ー
プ
が

見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。
富
山
市

内
の
組
合
員
は
市
の
受
診
券
が

あ
れ
ば
自
己
負
担
な
し
で
受
け

ら
れ
ま
す
。

　
健
診
を
受
け
る
こ
と
は
確
か

な
健
康
づ
く
り
と
な
り
ま
す
。

医
療
生
協
が
す
す
め
て
い
る
地

域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り
は
、

一
人
ひ
と
り
が
健
康
で
い
き
い

き
活
動
で
き
る
運
動
と
し
て
、

健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
健
康
診
断
の

二
本
柱
を
基
本
と
し
て
い
ま

す
。
早
期
発
見
、
早
期
治
療
を

め
ざ
し
、
健
診
の
“
わ
”
を
広

げ
ま
し
ょ
う
。

「
特
定
健
診
」受
診
で
た
っ
し
ゃ
で
い
よ
う

　「
特
定
健
診
」
と
い
う
言
葉

は
ま
だ
十
分
定
着
し
て
い
な
い

よ
う
で
あ
る
が
「
メ
タ
ボ
」
の

健
診
の
こ
と
だ
と
い
う
と
良
く

わ
か
っ
て
く
れ
る
。「
メ
タ
ボ
」

は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
・
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
の
略
だ
が
、
お
腹
の
大
き

な
肥
満
中
高
年
の
生
活
習
慣
病

で
あ
る
。
昔
か
ら
、
血
圧
が
高

い
こ
と
が
脳
卒
中
な
ど
重
症
な

病
気
と
結
び
つ
い
て
い
る
こ
と

は
わ
か
っ
て
い
た
。
し
か
し
、

最
近
の
食
生
活
の
変
化
と
関
係

し
て
、
糖
尿
病
や
高
脂
血
症
、

腹
部
肥
満
も
脳
卒
中
や
心
臓
病

と
深
く
結
び
つ
い
て
い
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
き
た
。
そ
れ
ぞ
れ

の
病
気
は
、
あ
ま
り
重
症
な
病

気
で
は
な
く
、
放
置
さ
れ
が
ち

で
あ
る
が
そ
れ
ら
の
病
気
が
重

な
り
あ
う
と
「
メ
タ
ボ
」
と
い

う
こ
わ
い
症
候
群
を
形
成
す
る

わ
け
で
あ
る
。

　
脳
卒
中
に
な
り
、
寝
た
き
り

に
な
っ
た
り
、
認
知
症
を
起
こ

し
た
り
す
る
前
に
「
メ
タ
ボ
」

対
策
を
進
め
健
康
で
た
っ
し
ゃ

で
い
た
い
も
の
で
あ
る
。「
特

定
健
診
」
は
、
そ
ん
な
こ
と
を

気
付
か
せ
る
良
い
き
っ
か
け
を

提
供
し
て
い
る
。
多
く
の
方
々

に
、
地
域
ぐ
る
み
で
、
健
康
づ

く
り
の
一
環
と
し
て
「
特
定
健

診
」を
受
診
し
て
も
ら
い
た
い
。

　
そ
の
際
、
食
生
活
の
改
善
と

と
も
に
、
タ
バ
コ
、
酒
の
問
題

を
取
り
上
げ
て
も
ら
い
た
い
。

「
メ
タ
ボ
」
の
人
々
に
と
っ
て
、

タ
バ
コ
・
酒
は
脳
卒
中
や
心
臓

病
の
引
き
金
と
な
る
こ
と
が
多

い
の
で
あ
る
。
食
生
活
を
含
め

生
活
習
慣
は
文
化
の
問
題
で
も

あ
る
。
日
本
人
の
つ
み
か
さ
ね

て
き
た
「
和
食
」
が
世
界
遺
産

に
登
録
さ
れ
る
時
代
で
も
あ

る
。
み
ん
な
の
健
康
増
進
の
た

め
に
、
一
人
ひ
と
り
の
食
生
活

や
運
動
を
見
直
す
こ
と
も
、
楽

し
み
の
一
つ
に
数
え
上
げ
た
い

も
の
で
あ
る
。
季
節
き
せ
つ
に

か
わ
る
地
域
の
食
材
、山
の
幸
、

海
の
幸
を
大
切
に
し
な
が
ら
。

医　師　　　

寺西　秀豊

組合員さんの健康を守るための価格設定になっています
早期発見・早期治療が大切！

★　各種健診価格表
がん検診と骨そしょう症検査 組合員（税抜） 未組合員（税抜）

胃がん検診（胃透視）又は（胃カメラ・鼻からの胃カメラ） 4,000 13,000

肺がん検診（X線） 1,150 1,700

大腸がん検診（便潜血　ラテックス 2回法） 1,430 2,500

乳がん検診（マンモグラフィー１方向又は超音波+触診） 2,100 6,000

前立腺がん（血液検査　PSA）    960 2,100

その他の検査

骨そしょう症（骨塩定量DEXA法）＊協立病院 1,910 4,290

骨そしょう症（骨塩定量　手のＸ線撮影）＊診療所 1,340 3,000

富山医療生協　オリジナル検診 組合員（税抜） 未組合員（税抜）

内臓肥満CT 2,860 5,000

ABC検診（血液検査　ヘリコバクター・ピロリ抗体、ペプシノゲン） 3,340 4,000

腹部エコー（超音波） 3,000 5,700

頚動脈エコー（超音波） 1,620 3,700

甲状腺検診（超音波・血液検査1種） 1,910 6,000

ABI検査    480 1,500

い
参
加
で
取

り
組
ま
れ
て

い
ま
す
。「
健

診
が
面
倒
だ

な
」、
と
思

っ
て
い
る
人

も
、
誘
い
が

あ
れ
ば
受
け

や
す
く
な
り

ま
す
し
、
顔

な
じ
み
と
い

っ
し
ょ
に
い

け
る
の
で
安

心
感
も
あ
り

ま
す
。

　
み
な
さ
ん

も
健
診
班
会

を
、
地
域
で

し

ま

せ

ん

か
？

▲「大腸がん検診」学習会の様子

健診のお問い合わせ
富山協立病院 健康支援センター
� 076－444－5684
富山診療所
� 076－420－0367
水橋診療所
� 076－479－1414
※予約を要する検査もありますの
で、ご連絡ください。
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▲

４
月
15
日
　
南
部
支
部

　「
笑
い
体
操
」

�

　
18
名
参
加

▲

4
月
８
日
　
浜
黒
崎
支
部

　「
支
部
総
代
会
」

�

13
名
参
加

▲

４
月
12
日
　
上
条
支
部

　「
介
護
保
険
と
包
括
の
役
割

に
つ
い
て
」�

　
19
名
参
加

たすけっとクラブ通信 No.40

ご利用、協力者登録のお問い合わせは
「たすけっとクラブ」☎０７６－４４１－８３５４まで

協力者さんのたすけっと活動体験紹介

　困っている人がいるところ　　　　
　　　　　� 「たすけっと」在り　　
　利用者さんとのかかわりを通じて、「たすけっと」が担ってい

ることにあらためて気づくことがあります。

　「困っている人がいるところたすけっと在り」、この思いを強く

したのは、Ｓさんとの出会いでした。Ｓさんは高齢で、身体が少

し不自由な息子さんと二人暮らしでした。家の片づけや草むしり

に行くたびに「助けてもらってありがとう、ありがとう」と手を

合わせてお礼を言われます。また、「息子には、困った事が出て

きたらたすけっとに相談しなさい。と言い聞かせています。これ

からも頼りにしていますから」と息子さんのことをいつも案じて

おられました。Ｓさんが亡くなられてからは、息子さんがたすけ

っとを利用しながら頑張って生活をしておられ

ます。

　新たな課題に直面して悩むこともたびたびで

すが、そんな時にＳさんに気づかせてくれた

ことを思い出しながら気合いを入れています。

� （Ｋ・T）

③
医
学
生
一
名
、
看
護
学
生
一

名
を
奨
学
生
と
す
る
事
を
決

定
し
ま
し
た
。

④
地
域
・
事
業
所
で
の
二
千
万

筆
署
名
運
動
の
到
達
や
取
り

組
み
状
況
に
つ
い
て
協
議
し

ま
し
た
。

③
第
六
十
三
回
通
常
総
代
会
に

向
け
て
、
長
期
不
明
組
合
員

の
自
由
脱
退
の
確
定
を
し
、

総
括
案
に
つ
い
て
提
案
を
受

け
ま
し
た
。

　
三
月
二
十
六
日（
土
）、
協
立

病
院
三
階
会
議
室
に
お
い
て
、

定
数
二
十
八
名
中
二
十
二
名
の

出
席
で
第
十
一
回
理
事
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

【
主
な
内
容
】

①
二
月
の
事
業
概
況
と
決
算
見

通
し
に
つ
い
て
報
告
を
受
け

ま
し
た
。

②
看
護
小
規
模
多
機
能
居
宅
介

護
事
業
の
開
設
準
備
状
況
に

つ
い
て
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

15
年
度 

第
十
一
回
理
事
会
報
告

い
て
も
間
違
え
た
り
し
て
、
出

来
て
も
出
来
な
く
て
も
大
笑

い
。
罰
ゲ
ー
ム
も
お
も
し
ろ
く

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
医
療
生
協
の
班
会
と
し
て
登

録
し
た
の
は
六
年
前
。骨
密
度
・

足
指
力
・
尿
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
を

し
て
、
健
康
に
つ
い
て
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
色
々
な
行
事
に
も
参
加

出
来
て
楽
し
み
も
増
え
ま
し
た
。

　
メ
ン
バ
ー
は
「
土
曜
日
が
待

ち
遠
し
い
」
と
楽
し
み
に
し
、

雨
の
日
も
風
の
日
も
欠
席
が
あ

り
ま
せ
ん
。
今
後
も
長
く
続
け

て
、
い
つ
も
笑
い
の
絶
え
な
い

活
動
を
し
て
い
く
こ
と
が
認
知

症
予
防
に
な
れ
ば
と
、
今
後
も

班
会
を
楽
し
く
運
営
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

�

班
長
　
小
竹
タ
ミ
子

広
田
支
部　

�

上
赤
江
楽
ら
く
サ
ー
ク
ル
班

班
紹
介
№
10

　
サ
ー
ク
ル
が
発
足
し
て
今
年

で
十
二
年
に
な
り
ま
す
。
始
め

の
頃
は
十
八
名
で
し
た
が
十
二

年
の
間
に
老
い
て
く
る
人
等
で

現
在
は
十
二
名
で
毎
週
土
曜
日

に
班
会
を
し
て
い
ま
す
。

　
折
り
紙
や
エ
コ
バ
ッ
ク
づ
く

り
。
脳
ト
レ
と
し
て
の
漢
字
送

り
仮
名
読
み
は
、
普
段
読
め
て

山芋と豚肉のさっぱり梅ごはん
富山協立病院　管理栄養士　金崎美穂子

作 り 方

❶豚肉は塩コショウをふる

❷梅干しは種をのぞいてたたき、刻む

❸フライパンに油を熱し、中火でねぎ、肉、山芋を順に加えて山芋

に焦げ目がつくまで炒める

❹ごはんに、②と③を加え混ぜ合わせます　

材 料 ／（１人分）

山芋　さいの目切���100ｇ

豚ももうす切り肉１口大�� 70ｇ

塩、こしょう����� 少々

サラダ油����� 小さじ１

ねぎ小口切り���� 1/4本

あたたかいごはん���180ｇ

梅干し���� 大１個　15ｇ

塩���������� 少量

美肌に効く
薬膳メモ

うるおいのある美肌を保つには、肌と関連の深い『肺』

（呼吸器系統）を潤し、体液を補うことが大切と考えられている

そうです。

美肌食材

山芋、豚肉、豆腐、トマト、梅干し、白きくら

げ、白身魚、バナナ、オリーブ、はちみつなど

がお勧め。

薬膳では、ほかに疲れに効く、冷えに効く、イライラに効くなど

の食材もあります。

豆知識

　「
タ
バ
コ
が
身
体
に
悪
い
」
と
い
う
こ
と
は
、
よ
く
言
わ
れ
る

こ
と
で
す
が
、
具
体
的
に
は
ど
の
よ
う
な
悪
影
響
が
あ
る
か
ご

存
知
で
し
ょ
う
か
？

「
毒
の
缶
詰
」た
ば
こ

　
た
ば
こ
の
煙
に
は
四
〇
〇
〇

種
類
以
上
の
化
学
物
質
が
含
ま

れ
て
い
る
こ
と
が
判
明
し
て
い

ま
す
。
そ
の
う
ち
有
害
と
分
か

っ
て
い
る
も
の
だ
け
で
二
〇
〇

種
類
以
上
も
。
ま
た
こ
れ
ら
の

中
に
は
四
十
～
六
十
種
類
の
発

ガ
ン
物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
肺
が
ん
、
喘
息
な
ど
の
呼
吸

器
疾
患
以
外
に
も
、
動
脈
硬
化

を
す
す
め
、
脳
卒
中
、
心
筋
梗

塞
な
ど
の
発
症
リ
ス
ク
や
骨
粗

し
ょ
う
症
の
発
症
リ
ス
ク
が
高

く
な
る
な
ど
体
へ
の
悪
影
響
は

様
々
で
す
。Ｗ
Ｈ
Ｏ
に
よ
る
と
、

年
間
六
〇
〇
万
人
の
人
が
た
ば

こ
被
害
で
死
亡
し
て
い
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

今
か
ら
で
も
遅
く
な
い

　
禁
煙
の
直
後
か
ら
さ
ま
ざ
ま

な
健
康
改
善
効
果
が
現
れ
ま

す
。
た
と
え
ば
、
早
け
れ
ば
一

カ
月
程
で
、
せ
き
や
た
ん
、
喘

鳴
な
ど
の
呼
吸
器
症
状
が
改

善
。さ
ら
に
禁
煙
後
一
年
で
は
、

肺
機
能
が
改
善
し
、
二
～
四
年

後
に
は
虚
血
性
心
疾
患
や
脳
硬

塞
の
リ
ス
ク
が
三
十
五
％
減
少

し
ま
す
。

　
禁
煙
は
年
齢
や
性
別
に
関
係

な
く
、
長
く
続
け
る
ほ
ど
効
果

も
大
き
く
な
り
ま
す
。
健
康
な

生
活
を
送
る
た
め
に
は
禁
煙
が

一
番
で
す
。

禁
煙
外
来
で
禁
煙

　
わ
か
っ
て
い
る
け
ど
、
な
か

な
か
や
め
ら
れ
な
い
…
。
喫
煙

は
単
な
る
習
慣
や
嗜
好
と
し
て

と
ら
え
る
の
で
は
な
く
、「
ニ

コ
チ
ン
依
存
症
」
と
し
て
と
ら

え
ら
れ
、
現
在
必
要
な
禁
煙
治

療
を
保
険
診
療
で
行
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。
今
春
か
ら
保
険
適

用
の
条
件
が
緩
和
さ
れ
、
三
十

五
歳
以
下
の
人
も
禁
煙
治
療
を

受
け
や
す
く
な
り
ま
し
た
。「
実

行
に
移
せ
な
い
」「
継
続
で
き

る
か
わ
か
ら
な
い
…
」
と
お
悩

み
の
方
は
一
度
外
来
看
護
師
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

富
山
協
立
病
院 

禁
煙
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

禁煙外来のご案内
富山協立病院
禁煙外来（予約制）
水曜日　14：00～15：00

富山診療所
通常診療の中で禁煙外来も
行なっております。初めて
お越しになる際はお電話に
てご予約をお願いします。

5.31ＷＨＯ世界禁煙デー　健康チェック
　富山医療生協は、禁煙を広く促進するために

「ＷＨＯ５.31世界禁煙デー」にとりくみます

日時：５月31日㈫　14：00～16：00

場所：アピアショッピングセンター
内容：CO測定・血管年齢測定

１人分590kcal　塩分1.5 ～２ｇ

塩分控えめの野菜のおかずを１品添えるとバランスがよい食事にな

ります

【後列左から】
大石　佳奈（看護師）
高田あゆみ（言語聴覚士）
小林真里亜（事務）
杉本　直子（看護師）
橋本　奈々（理学療法士）
佐藤　佑美（事務）
出口　瑠華（作業療法士）

【前列左から】
佐々木周平（看護師）
半田　　勇（事務）
林　　洋平（医師）
北川　鉄平（理学療法士）
石井　広平（作業療法士）

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す

　
富
山
民
医
連
・
富
山
医
療
生

協
の
医
学
部
奨
学
生
が
富
山
大

学
に
誕
生
し
ま
し
た
。

　
模
擬
面
接
で
富
山
協
立
病
院

を
お
と
ず
れ
た
こ
と
の
あ
る
学

生
さ
ん
で
す
。

　「
身
近
に
医
療
従
事
者
が
い

な
い
の
で
、
医
師
や
そ
の
他
の

職
種
の
皆
さ
ん
と
交
流
・
学
習

し
た
い
」
と
申
し
込
ん
で
い
た

だ
き
ま
し
た
。
今
年
は
新
一
年

生
に
他
県
の
民
医
連
奨
学
生
が

三
人
い
ま
す
の
で
、
一
緒
に
学

び
、
成
長
し
て
も
ら
い
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
看
護
学
生
の
奨
学
生

も
新
一
年
生
で
二
人
申
し
込
み

が
あ
り
ま
し
た
。
三
月
に
は
合

格
お
め
で
と
う
会
を
開
催
し
、

「
奨
学
生
と
し
て
の
自
覚
を
も

ち
、
様
々
な
行
事
に
参
加
し
た

い
」
と
の
決
意
も
寄
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
。

　
医
学
生
も
看
護
学
生
も
医

療
・
介
護
の
状
況
を
学
ん
で
も

ら
う
と
同
時
に
、
医
療
生
協
の

奨
学
生
と
し
て
組
合
員
さ
ん
と

の
交
流
も
行
い
、
ど
ん
な
医
療

従
事
者
に
な
っ
て
欲
し
い
か
を

知
っ
て
も
ら
う
機
会
を
作
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

�

医
学
生
・
看
護
学
生
担
当
者

医学生

看護学生

新
一
年
生
の
奨
学
生
誕
生

▲看護学生　合格おめでとうの様子

班会メニュー

病気予防について くらし・制度について

基本！の健康チェック

・大腸がんのはなし
・生活習慣病のはなし
・嚥下のはなし
・動脈硬化の予防法
・認知症予防
　脳いきいき班会
� など
身体を動かそう

・シルバーリハビリ体操
・転倒予防体操　
・ころばん体操　
・セラバンド体操

・たすけっとクラブのは
なし
・往診のはなし
・介護保険のはなし　
・無料低額診療のはなし
� など

・血圧　　・体脂肪　
・骨密度　・血管年齢
・足指力　・握力
・尿（糖・蛋白・潜血・塩分）
� など

ご相談は医療生協　組織部　☎076－441－8351まで

やってみたいけど…
どうすればいいの？ という方！

　
日
本
人
の
平
均
寿
命
は
、
男

性
八
〇
・
五
歳
、
女
性
八
六
・

八
三
歳
と
、
男
女
と
も
八
〇
歳

を
超
え
ま
し
た
。
一
方
で
健
康

寿
命
（
自
立
し
た
生
活
が
で
き

る
生
存
期
間
）
は
男
性
七
一
・

一
九
歳
、
女
性
七
四
・
二
一
歳

と
、
平
均
寿
命
と
比
べ
て
約
十

年
の
ひ
ら
き
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
平
均
寿
命
は
今
後
延
び
て

い
く
と
さ
れ
て
お
り
、
医
療
・

介
護
が
必
要
と
な
る
人
が
増
え

る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
し
か
し
、
二
〇
一
七
年
四
月

よ
り
総
合
支
援
事
業
の
開
始

や
、
今
後
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用

料
、
医
療
費
の
自
己
負
担
増
、

病
床
の
削
減
な
ど
も
検
討
さ
れ

て
お
り
、
医
療
・
介
護
が
ま
す

ま
す
受
け
に
く
く
な
る
こ
と
が

予
想
さ
れ
ま
す
。

こ
ん
な
時
代

�

だ
か
ら
こ
そ

　
医
療
生
協
の
「
地
域
ま
る
ご

と
健
康
づ
く
り
」
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
健
康
で
元
気
に
、

そ
し
て
楽
し
く
長
生
き
す
る
た

め
に
、
一
人
で
は
な
く
み
ん
な

で
学
び
、
そ
し
て
楽
し
む
班
会

を
開
き
ま
せ
ん
か
。

　
班
会
は
、
三
人
集
ま
れ
ば
開

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
健
康
づ

く
り
だ
け
で
な
く
、
日
頃
の
付

き
合
い
や
、
地
域
と
の
結
び
つ

き
を
強
く
す
る
安
心
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
に
も
な
り
ま
す
。
班
会

メ
ニ
ュ
ー
の
今
年
度
の
目
玉

は
「
あ
い
う
べ
体
操
」
と
「
す

こ
し
お
生
活
（
減
塩
）」
で
す
。

こ
の
他
に
も
体
操
や
健
康
チ
ェ

ッ
ク
な
ど
様
々
な
班
会
メ
ニ
ュ

ー
が
あ
り
ま
す
。

　
健
康
寿
命
を
の
ば
し
て
、
楽

し
く
つ
な
が
り
づ
く
り
の
班

会
！
ま
ず
は
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�

医
療
生
協
　
組
織
部

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
感
染
症
の
定
期
接
種
対
象
者
（
今
年
度
65
・
70
・
75
・
80
・
85
・
90
・
95
・
100
歳
に
な
る
方
）

は
、
お
早
め
に
接
種
く
だ
さ
い
。

医
療
生
協
の
魅
力
を
体
感

　健康保険を使った禁煙
治療では12週間に5回
の診察を受けます。
　はじめに喫煙状況から
健康保険で治療を受けら
れるかをチェックします。

禁煙したいあなたを
サポート

今年度のおすすめは「あいうべ体操」と「すこしお生活」

▲

3
月
29
日
　
五
福
神
明
支
部

　
井
田
川
２
班
　

　「
す
こ
し
お
に
つ
い
て
学
習
会
」

�

13
名
参
加
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【
応
募
方
法
】

　
パ
ズ
ル
の
解
答･

住
所･

氏
名

･

年
齢
と
、
虹
の
ま
ち
の
紙
面

や
医
療
生
協
へ
の
ご
意
見･

ご

要
望
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
併

せ
て
明
記
の
上
ハ
ガ
キ
、
又
は

富
山
医
療
生
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
一
面
右
上
に
記
載
）
の
「
お

問
合
せ
」
メ
ー
ル
に
て
ご
応
募

下
さ
い
。

　
尚
、
虹
の
ま
ち
に
掲
載
さ
せ

て
頂
く
事
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

了
承
下
さ
い
。

【
あ
て
先
】

　
〒
九
三
一
―

八
五
〇
一
富
山
市

豊
田
町
一
―

一
―

八
　
富
山
医
療

生
協
「
虹
の
ま
ち
」
パ
ズ
ル
係

【
賞
品
】

　
正
解
者
の
中
か
ら
十
名
の
方
に

五
百
円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈

【
し
め
き
り
】

　
五
月
末
日
の
消
印
有
効

【
三
月
号
の
解
答
】

【
問
題
】

　
カ
ギ
を
解
き
、 

二
重
ワ
ク
に

入
る
文
字
を
並
べ
替
え
て
で
き

る
言
葉
は
何
？

ヒ
ン
ト
：
夏
も
近
づ
く
八
十
八
夜
♪

 

★ 

た
て
の
カ
ギ 

★

①
凍
え
死
ぬ
こ
と

②
壁
の
　
　
に
手
紙
を
差
す

③
入
梅

④
ま
れ
な
こ
と
。○
○
な
出
来
事

⑥
閻
魔
様
が
抜
く
も
の

⑧
翌
日
の
夜

⑪
関
係
者
以
外
は
立
ち
入
り
　
　

⑫
○
○
を
追
う
者
一
兎
も
得
ず

⑬
○
○
の
や
ん
ぱ
ち

 

★ 

よ
こ
の
カ
ギ 

★

①
県
→
県
知
事
。
都
→
？

③
勘
定
書
。
○
○
が
た
ま
る

⑤
復
習
も
コ
レ
も
大
切

⑦
　
　
な
く
酔
い
つ
ぶ
れ
た

⑨
○
○
競
馬
、
○
○
野
球

⑩
文
明
の
○
○
を
駆
使
す
る

⑫
荷
を
運
ぶ
た
め
の
馬
車

⑭
千
キ
ロ
グ
ラ
ム
の
単
位

⑮
重
視
の
対

1 2 3 4

5 6

7 8

9 10 11

12 13

14 15

【
三
月
号
の
当
選
者
10
名
】
敬
称
略

岩
松
　
峯
子
（
立

山

町

前

沢
）

伊
藤
　
す
み
（
富
山
市
高
屋
敷
）

伊
東
　
政
雄
（
富
山
市
水
橋
高
寺
）

須
垣
　
幸
子
（
富

山

市

大

町
）

江
上
　
哲
夫
（
滑
川
市
高
月
町
）

早
崎
　
幸
雄
（
射

水

市

二

口
）

小
泉
　
雅
子
（
富
山
市
豊
城
町
）

門
口
　
靖
子
（
富

山

市

北

代
）

田
島
　
千
里
（
砺

波

市

太

田
）

清
水
　
翔
平
（
富

山

市

犬

島
）

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

転
居
先
を
必
ず

　
連
絡
し
て
下
さ
い
。

　
住
所
・
電
話
番
号
の
変
更
や

家
族
の
変
更
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

生
協
本
部
ま
で
連
絡
下
さ
い
。

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

三
月
号
の
解
答
ハ
ガ
キ 

よ
り

参
考
に
な
り
ま
し
た

�

富
山
市
水
橋 

平
田
　
純
子
さ
　

　
ん

　
最
近
な
ん
と
な
く
聞
こ
え
に

く
く
な
っ
て
来
て
い
た
の
で

「
耳
に
つ
い
て
関
心
を
持
ち
ま

し
ょ
う
」
の
浅
井
先
生
の
記
事

は
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

旬
を
い
た
だ
き
ま
し
た

�

富
山
市
八
町 

村
山
　
康
之
さ
　

　
ん

　
妻
が
「
虹
の
ま
ち
」
に
の
っ

て
い
た
「
菜
の
花
と
あ
さ
り
の

炊
き
込
み
ご
飯
」
を
作
っ
て
く

れ
ま
し
た
。
い
つ
も
は
お
ひ
た

し
で
食
べ
て
い
た
菜
の
花
で
す

が
、
目
先
が
変
わ
り
お
い
し
く

旬
を
い
た
だ
く
事
が
で
き
、
う

れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

心
身
を
大
事
に

�

富
山
市
布
瀬
町
南 

築
尾
や
よ
い
さ
　

　
ん

　
昨
年
還
暦
を
迎
え
た
も
の

の
、
舅
の
世
話
で
バ
タ
バ
タ
し

て
い
て
、
我
が
身
を
労
わ
る
余

裕
も
あ
り
ま
せ
ん
。
虹
の
ま
ち

を
読
む
度
に
自
分
の
心
身
も
た

ま
に
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
て
大

事
に
し
な
け
れ
ば
と
思
う
。

運
動
は
食
欲
の
源

�

富
山
市
長
江
町 

河
原
　
勇
幸
さ
　

　
ん

　
今
年
も
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

を
楽
し
み
に
始
動
し
ま
し
た
。

運
動
し
た
後
の
空
腹
は
食
欲
の

源
で
す
。

配
付
が
楽
し
い

�

富
山
市
草
島 

千
石
　
悦
子
さ
　

　
ん

　
季
節
が
暖
か
く
な
り
、
配
付

す
る
の
が
楽
し
い
で
す
。
花
や

芽
吹
き
を
観
察
し
な
が
ら
散
歩

で
き
ま
す
。
あ
り
が
と
う
。

平
和
の
願
い
は
変
わ
ら
ず

�

富
山
市
東
町 

山
本
　
冴
子
さ
　

　
ん

　
若
い
時
組
合
の
青
婦
部
の
活

動
と
し
て
母
性
保
護
の
問
題
や

平
和
活
動
と
い
ろ
ん
な
活
動
に

参
加
し
て
き
ま
し
た
。
平
和
へ

の
願
い
は
今
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。

無料法律相談のご案内

春山然
の り

浩
ひ ろ

弁護士（富山中央法律事務所）

時間は午後２時～４時

・６月16日（木）
・７月21日（木）
・８月18日（木）
場所 富山協立病院地域連携室

◎お申込･地域連携室 ☎076－444－5708

予約して
ください

イリヒ クマ
ツ ヨウキン
シヨウジヨ

リキ ウチ
アキンド ユ
ナリ クツウ

応募100通
正解　99通

ヒナマツリ
（ひな祭）

熊
本
地
震
支
援
募
金
の
と
り
く
み
の
お
願
い

　
四
月
十
四
日
二
十
一
時
二
十

六
分
頃
、
熊
本
県
熊
本
地
方
を

震
源
と
す
る
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド

六
・
五
の
地
震
が
発
生
し
、
十

六
日
午
前
一
時
四
十
六
分
頃
、

そ
れ
ま
で
を
上
回
る
地
震
が
あ

り
ま
し
た
。
熊
本
県
を
中
心
に

大
き
な
被
害
を
引
き
お
こ
し
ま

し
た
。

　
こ
れ
ま
で
に
四
十
八
人
の
方

が
亡
く
な
り
、
九
万
人
以
上
の

方
が
避
難
を
余
儀
な
く
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
避
難
所
も
足

り
ず
、
雨
も
降
る
中
、
建
物
の

軒
下
な
ど
に
身
を
寄
せ
る
方
も

お
ら
れ
ま
す
。
報
道
で
は
、
食

料
や
水
も
足
り
て
い

な
い
と
い
う
事
で

す
。
組
合
員
、
職
員

の
皆
さ
ん
も
テ
レ
ビ

報
道
な
ど
で
心
配
を

し
て
い
る
こ
と
と
思

い
ま
す
。
全
日
本
民
医
連
は
、

十
六
日
に
対
策
本
部
を
設
置
し

ま
し
た
。

　
全
日
本
民
医
連
と
医
療
福
祉

生
協
連
は
、
全
国
の
皆
さ
ん
に

緊
急
募
金
を
呼
び
掛
け
て
い
ま

す
。
ま
ず
は
、
み
な
さ
ん
の
想

い
を
、
支
援
募
金
と
い
う
形
で

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

（
尚
、
人
的
・
物
的
支
援
に
つ

い
て
は
、
全
日

本
民
医
連
と
医

療
福
祉
生
協
連

か
ら
の
具
体
的

な
指
示
に
も
と

づ
き
対
応
し
ま

す
。
あ
ら
た
め

て
御
案
内
し
ま
す
。）

募
金
取
扱
い
窓
口

：

各
法
人
本

部
及
び
、
事
業
所
窓
口
で
取
り

扱
い
ま
す
。

＊
寄
せ
ら
れ
た
募
金
は
、
民
医

連
と
医
療
福
祉
連
を
通
じ

て
、
現
地
の
支
援
活
動
に
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

四
月
十
八
日

富
山
県
民
主
医
療
機
関
連
合
会

富
山
医
療
生
活
協
同
組
合

社
会
福
祉
法
人
と
や
ま
虹
の
会

㈱
ふ
れ
あ
い
薬
局

▲大規模な土砂崩れ

▲熊本城も被災

ひとりの一歩が平和をつくる

国民平和大行進2016
　国民平和大行進は、“ノーモア・ヒロシマ！ノーモア・
ナガサキ！”“核兵器のない世界を”と核兵器廃絶を
訴えて、全国を歩きます。
　今年の日本海コースは６月９日に朝日町を出発、６
月18日に石川県に引き継ぎ、広島・長崎へ向かいます。
みなさんもぜひ、ひとりでも、また友人・ご家族と一
緒に、一歩でも二歩でも歩きましょう。

6/6

6/7

6/8

6/9

6/10

6/15 

6/12

6/11

6/10

6/9

6/13

6/18

◆ご注文は５月～８月まで◆
医療生協組織部（☎076－441－8351）へ

物 資
販 売

　カンパ物資販売にご協力
ください。
　収益は、災害復興支援、原
水爆禁止世界大会・日本母親大
会、共同組織交流会への代表
派遣に使わせていただきます。

① 小豆島手延べそうめん  1.8㎏ 2,300円

② 黒・白とろろ 各500円

③ ひじきごはんふりかけ  80ｇ 500円

④ 南部せんべい　８種入り 500円

⑤ 梅酢こんぶ 540円

⑥ 野菜たっぷり玉子スープ　15食 1,300円

※ご贈答用のそうめんは包装いたします。

＊支線コースもあります。


