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「のびのび」でおはぎ作り 

1 月 21 日に通所リハビリのびのびでは、おはぎ作りを行いました。男性利用者様を中心に行い、炊きあがった

もち米を、つぶす係り、丸める係り、あんこをつける係り、きな粉をまぶす係りと分担して行いました。普段は

椅子に座り過ごしている利用者様が立ち上がり、言葉を交わすでもなく、真剣な表情で取り組まれアイコンタク

トで連携が取れていました。和菓子職人をしていた利用者様もいて、普段とは顔つきが変わ

り、プロの表情を見ることが出来ました。あんこをつける作業に悪戦苦闘の男性陣でしたが

とても丁寧に作ってくださり、おいしそうな仕上がりに思わず、つまみ食いされる利用者様

もいて、笑いの絶えないおはぎ作りになりました。大小さまざま出来上がったおはぎは、お

やつとして全員でおいしく頂き「今度はいつつくるの」「もっと食べたい」ととても好評で

した。のびのびでは今後も楽しい企画を提供していきたいと思っています。        
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肺炎球菌ワクチン予防接種はお済みですか？ 
 

今年度からの高齢者の肺炎球菌ワクチン予防接種が始

まりました。紫色の接種券がお手元に届いていらっしゃる

方は 3 月 31 日が期限となります。まだ接種しておられな

い方は接種券をお持ちの上、ご来院ください。 

その他よくある質問について Q&A でお答えしていきます。

 

Q1、接種券はいつ送られてくるの？ 

A、肺炎球菌ワクチン接種券は以下の方が対象となります。

①その年度に 65 歳、70 歳、75 歳、80 歳、85 歳、 

90 歳、95 歳、100 歳以上となる方 

②60 歳以上 65 歳未満で該当の疾患の方 

 

Q2、肺炎球菌ワクチン予防接種は何度でも受けられるの？

A、接種券を使用しての予防接種は一回だけとなります。 

5 年後に再度接種は可能ですが、希望の場合は自費での

接種になります。 

 

Q2、5 年ごとに接種券が送られてくるのですか？ 

A、接種券が送られてくるのは一生に一回だけです。有効

期限もその年度のみとなります。 

 

Q3、以前に肺炎球菌ワクチン予防接種を受けたのですが？

A、対象の年齢になれば接種券は送られてきますが、接種

券を使用しての予防接種はできません。 

 

Q4、届いた接種券を無くしてしまいました・・・ 

A、お住まいの自治体の保健所へ、再発行の 

依頼をご連絡ください。 

 

肺炎球菌ワクチンは用意が必要なため 

事前のご連絡をお願いいたします 

水橋診療所診療体制のご案内 
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小児健診

予防注射

 

  寺
西

  

＊土曜は金崎医師・斉藤医師が交替で診療 

診療時間 午前 9：00～12：00 午後 4：00～6：00 

小児健診・予防注射は午後 2：00～4：00 

（木曜・土曜午後、日祝日休診） 

 

お問い合わせは… 

水橋診療所      076（479）1414 

通所リハビリのびのび 076（479）1505 
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