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八
月
二
日
、
富
山

大
空
襲
。六
日
広
島
・

原
爆
の
日
。
九
日
長

崎
・
原
爆
の
日
。
そ

し
て
一
五
日
は
日
本

の
敗
戦
が
決
ま
っ
た

日
と
続
い
た
▼
戦
争
だ
け
は
ゴ

メ
ン
だ
。
平
和
な
日
が
続
い
て

ほ
し
い
。
こ
ん
な
声
が
、
戦
争

体
験
者
か
ら
は
も
ち
ろ
ん
、
若

い
パ
パ
や
マ
マ
、
そ
し
て
子
供

た
ち
か
ら
も
切
々
と
あ
げ
ら
れ

て
い
た
▼
安
倍
政
権
に
よ
る

「
集
団
的
自
衛
権
」
を
行
使
で

き
る
と
の
閣
議
決
定
へ
の
不
安

が
込
め
ら
れ
て
い
る
よ
う
に
思

え
た
▼
安
倍
さ
ん
は
「
日
本
の

存
亡
の
危
機
が
迫
っ
て
い
る
時

だ
け
」
と
言
う
の
だ
が
、
あ
の

ア
メ
リ
カ
と
の
戦
争
の
時
も
同

じ
理
由
が
あ
げ
ら
れ
て
い
る
。

「
安
ら
か
に
お
眠
り
く
だ
さ
い
、

過
ち
は
繰
り
返
し
ま
せ
ん
か

ら
」（
長
崎
原
爆
碑
）
安
倍
さ

ん
、
読
ま
れ
た
の
で
し
ょ
う
か

▼
パ
レ
ス
チ
ナ
で
も
ウ
ク
ラ
イ

ナ
で
も
、
戦
闘
で
苦
し
ん
で
い

る
の
は
国
民
で
は
な
い
か
。
国

と
国
と
の
も
め
ご
と
は
話
し
合

い
で
、
は
九
条
の
根
本
精
神
、

「
政
府
の
行
為
に
よ
っ
て
再
び

戦
争
の
惨
禍
が
起
き
な
い
よ
う

に
」
と
憲
法
の
前
文
は
政
府
を

縛
っ
て
い
る
▼
二
～
三
百
年
前

ま
で
は「
隣
の
領
主
は
怪
し
い
」

と
イ
ク
サ
が
あ
っ
た
。
百
年
～

二
百
年
後
に
は
、
き
っ
と
世
界

の
世
論
は
、
九
条
の
精
神
が
当

た
り
前
と
し
て
い
る
と
思
う
。

そ
の
時
、青
い
地
球
で
な
く「
核

の
ゴ
ミ
」「
死
の
灰
」
の
地
球

に
し
て
は
い
け
な
い
と
妄
想
を

し
て
い
る
。（
Ｈ
）

組織現況 2014年8月31日現在

組合員数

26，321　�人

出資金総額

92，396�万円

一人当たりの出資額

35，104　円

内 視 鏡

　「
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
の
高
齢
者
を
な
く
そ
う
」
「
憲
法
を
く
ら
し

に
い
か
し
、
み
ん
な
が
輝
く
社
会
、
平
和
な
日
本
を
」
と
九
月

十
二
日
～
十
三
日
に
開
催
さ
れ
た
第
二
十
八
回
日
本
高
齢
者
大

会
に
、
延
べ
五
千
二
百
人
を
超
え
る
参
加
者
が
集
い
ま
し
た
。

　
大
会
一
日
目
は
富
山
大
学
を

会
場
に
、
三
十
六
の
学
習
講

座
・
分
科
会
、
四
つ
の
移
動
分

科
会
が
開
催
さ
れ
、
様
々
な
テ

ー
マ
で
学
び
あ
い
交
流
を
深
め

ま
し
た
。
二
日
目
富
山
市
総
合

体
育
館
で
開
催
さ
れ
た
全
体
会

で
は
、
鵜
坂
鵜
飼
太
鼓
の
皆
さ

ん
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
演
奏
、
池

田
香
代
子
さ
ん
の「
百
人
の
村
、

あ
な
た
も
こ
こ
に
生
き
て
い
ま

す
」
と
題
し
た
記
念
講
演
、
八

尾
高
校
郷
土
芸
能
部
の
皆
さ
ん

の
「
越
中
お
わ
ら
」
の
披
露
や

参
加
者
と
一
緒
に
な
っ
た
輪
踊

り
、
物
産
店
な
ど
盛
り
だ
く
さ

ん
の
内
容
で
、
会
場
は
感
動
に

包
ま
れ
ま
し
た
。

医
療
生
協
の
取
り
組
み

　
医
療
生
協
は
こ
の
大
会
を
成

功
さ
せ
る
こ
と
を
「
地
域
の
つ

な
が
り
を
つ
く
り
ま
ち
づ
く
り

に
つ
な
げ
る
取
り
組
み
に
」
と

位
置
づ
け
、
高
齢
者
大
会
の
意

義
や
内
容
を
お
知
ら
せ
し
参
加

の
お
誘
い
を
す
る
こ
と
、
準
備

や
要
員
と
し
て
大
会
運
営
を
支

え
る
こ
と
な
ど
で
、
多
く
の
組

合
員
・
職
員
が
関
わ
っ
て
き
ま

し
た
。
十
五
の
地
域
実
行
委
員

会
で
も
支
部
を
中
心
に
し
て
取

り
組
ま
れ
ま
し
た
。

　
富
山
県
内
の
参
加
者
は
延
べ

一
千
八
百
人
。
分
科
会
で
は
、

医
療
生
協
の
「
た
す
け
っ
と
ク

ラ
ブ
」
や
「
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン

ノ
ー
ト
」
が
発
表
さ
れ
注
目
さ

れ
ま
し
た
。
ま
た
車
椅
子
の
利

用
者
さ
ん
の
参
加
し
た
い
と
の

希
望
に
応
え
手
を
尽
く
し
た
婦

中
地
域
実
行
委
員
会
と
ぽ
ぷ
ら

職
員
。
一
人
で
も
多
く
の
方
に

大
会
の
こ
と
を
お
知
ら
せ
し
協

力
を
呼
び
か
け
よ
う
と
、
物
資

販
売
の
昆
布
を
百
人
に
買
っ
て

も
ら
っ
た
富
山
市
西
地
域
実
行

委
員
会
の
方
。
今
ま
で
関
係
な

か
っ
た
方
と
た
く
さ
ん
出
会
え

て
う
れ
し
か
っ
た
と
報
告
さ
れ

る
射
水
地
域
実
行
委
員
の
方
な

ど
、
各
地
で
た
く
さ
ん
の
す
て

き
な
ド
ラ
マ
が
生
ま
れ
ま
し

た
。

「
虹
の
出
会
い
月
間
」始
ま
る

　
高
齢
者
大
会
の
成
功
を
力
に
、

地
域
で
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
を
な
く

し
、
安
心
の
ま
ち
づ
く
り
を
し

て
い
く
た
め
の
月
間
が
始
ま
り

ま
し
た
。
地
域
や
事
業
所
で
の

出
あ
い
を
、
大
き
く
大
き
く
育

て
ま
し
ょ
う
。

�

（
組
合
員
活
動
委
員
会
）

第28回日本高齢者大会 in 富山に
� のべ5,200人!!

▲舞台の様子。来年の和歌山実行委員会に引き継がれました。

のべ223人が要員として大会を支えました。
▲

▲八尾高校郷土芸能部のみなさん ▲各会場で活発な交流もおこなわれました

▲

記
念
講
演
講
師

　
　
池
田
香
代
子
さ
ん

で
き
た
つ
な
が
り
を
育
て
よ
う

インフルエンザの予防接種は10/20より開始
65才以上の方…自治体から送られてくる「接種券」を活用しましょう。
　　　　　　　（費用は接種券に記載されています）
■予防接種料金（税別）
　大人１回法＝組合員と家族　1,910円［未組合員3,430円］
　小児２回法＝組合員家族　　1回1,720円×2
　 （12才以下）� ［未組合員2,930円×2］　
　富山協立病院・富山診療所・水橋診療所で、診療時間内に予約なしで接
種できます。また、水橋診療所では小児接種も可能です。富山診療所は１
才以上の接種ができます。診療時間など詳しくは、各院所にご確認下さい。
� 協 立 病 院　076－433－1077
� 富山診療所　076－420－0367

� 水橋診療所　076－479－1414

協立病院
～インフルエンザ予防接種特別体制のご案内～

対象者 特別体制日 診療時間

12才以下の子供
（組合員の子供定員50名）

11月12日㈬ １回目
　　26日㈬ ２回目

17：00～18：30

＊特別体制の場合は予約制になります。

インフルエンザ
予防接種送迎班会

組合員さん３人以上
集まれば送迎もいた
します!!
詳しくは組織部まで
076－441－8351

■実施期間は10月20日～１月31日までです。
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「里芋」と「きのこ」のグラタン
電子レンジ＆オーブンで簡単に！

富山協立病院　管理栄養士　浅井　雅子

『里 芋』　
　里芋の「ぬめり」は免疫力を高めたり、

胃の粘膜を保護してくれる「ムチン」と

いう成分です。

食物繊維も多く含まれます。イモ類全般に多いカリウ

ムは、コレステロールの生成を抑制、余分な塩分の排出

でむくみを改善し、血圧を下げる効果もあります。

　富山県では上市町、滑川市、砺波市、南砺市福野、井

波で主に作られています。

豆知識

作 り 方

❶里芋は、洗って皮付きのままラップで包み、耐熱皿に

のせ200ｇあたり500Wで３分加熱し皮をむく。熱いの

でやけどに注意。８㎜の厚さに輪切りにする。

❷しめじは、小房にわけ、えのきは半分に切る。

❸ベーコンは１㎝幅に切る。

❹グラタン皿に①・②・③を混ぜて入れ牛乳を入れる。

ラップをかけて500Wで３分加熱し、塩、こしょうで

味を整える。

❺とろけるチーズをのせ、オーブンできつね色に焼き上

げ、パセリをちらす。

� 参考：富山版食事バランスガイド

材 料 ／４人分

里芋������ 中　５個

しめじ������ 1/2袋

えのき������ 1/2袋

ベーコン������ ２枚

牛乳������� 120ml
（お好みで、豆乳に代えてもおいしい）

とろけるチーズ��� 40ｇ

塩、こしょう、パセリ� 少々

「
い
つ
で
も
安
心
の
介
護
」を
信
条
に

�
～
住
み
慣
れ
た
地
域
で
の
く
ら
し
を
支
え
ま
す
～

ひ
ま
わ
り
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

　
ひ
ま
わ
り
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

は
全
室
個
室
の
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア

で
す
。（
定
員
三
十
名
（
一
ユ

ニ
ッ
ト
十
名
×
三
）
全
室
個
室

で
わ
が
家
の
よ
う
に
く
つ
ろ
い

で
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ケ
ア
プ
ラ
ン
と
サ
ー
ビ
ス
計
画

に
沿
っ
て
、
日
頃
の
生
活
の
延

長
と
し
て
入
所
者
の
方
々
の
生

活
が
楽
し
く
充
実
す
る
よ
う
、

食
事
・
入
浴
・
排
泄
・
生
活
リ

ハ
ビ
リ
な
ど
必
要
な
介
護
を
行

い
ま
す
。

　
富
山
協
立
病
院
と
も
連
携
を

と
り
な
が
ら
、
利
用
者
さ
ま
の

体
調
の
管
理
を
行
い
、安
心
・
安

全
の
介
護
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

お
楽
し
み
企
画

　
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、

体
操
を
し
た
り
ゲ
ー
ム
を
楽
し

ん
だ
り
、
ま
た
流
し
そ
う
め

ん
、
焼
き
芋
な
ど
季
節
を
感
じ

る
お
食
事
企
画
な
ど
多
彩
な
内

容
で
楽
し
ん
で
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
ま
た
、
地
域
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
の
協
力
も
い
た
だ

き
な
が
ら
、
外
出
会
な
ど
も
行

っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
余
暇
活
動
と
し
て
、

家
庭
菜
園
な
ど
、
利
用
者
さ
ま

の
得
意
分
野
、
趣
味
な
ど
の
活

動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

お
風
呂
の
楽
し
み
を

　
夏
場
な
ど
汗
を
か
く
時
期
に

な
ど
は
、
で
き
る
だ
け
お
風
呂

の
回
数
を
増
や
し
て
、
気
持
ち

よ
く
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

�
主
任
　
女
川
貴
美
子

▲内視鏡下嚥下機能評価を見学中

▲やきいもおいしいよ

看
護
奨
学
生
の
看
護
体
験

　
朝
一
番
の
病
棟
カ
ン
フ
ァ
レ

ン
ス
か
ら
参
加
し
、
申
し
送
り

や
朝
の
ラ
ウ
ン
ド
（
巡
回
）
を

看
護
師
と
一
緒
に
回
り
ま
し

た
。
清
拭
体
験
・
注
射
等
の
処

置
見
学
・
シ
ー
ツ
交
換
・
洗
髪
・

食
事
介
助
な
ど
様
々
な
体
験
を

し
ま
し
た
。
学
生
か
ら
は
「
患

者
さ
ん
を
第
一
に
、
ど
ん
な
看

護
が
必
要
な
の
か
を
真
剣
に
話

し
合
う
看
護
師
の
姿
に
憧
れ
ま

し
た
」
と
感
想
が
話
さ
れ
ま
し

た
。
　

　
将
来
の
医
療
者
像
を
考
え
る

き
っ
か
け
を
作
っ
た
り
、
医
療

者
を
目
指
す
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

を
高
め
た
り
で
き
る
よ
う
今
後

も
学
生
の
受
け
入
れ
を
行
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　�

医
学
生
担
当
　
坂
井
直
之

問
診
療
に
同
行
し
ま
し
た
。「
先

生
が
ず
っ
と
患
者
さ
ん
に
寄
り

添
っ
て
い
る
の
が
わ
か
り
感
動

し
ま
し
た
。
や
は
り
こ
の
病
院

は
病
気
だ
け
で
な
く
、
生
活
全

般
も
み
て
い
る
感
じ
が
し
ま

す
」と
感
想
が
だ
さ
れ
ま
し
た
。

高
校
生
１
日
医
療
体
験

　
縫
合
体
験
、
内
視
鏡
下
嚥
下

機
能
評
価
見
学
、
リ
ハ
ビ
リ
見

学
、
内
視
鏡
体
験
、
医
師
と
の

懇
談
を
行
い
ま
し
た
。
リ
ハ
ビ

リ
で
は
現
場
に
同
行
す
る
こ
と

で
患
者
さ
ん
に
直
接
接
す
る
こ

と
が
で
き
、「
今
回
で
一
番
印

象
に
残
っ
た
」
と
感
想
が
出
さ

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
内
視
鏡
体

験
で
は
実
際
に
操
作
し
て
「
ポ

リ
ー
プ
」
に
み
た
て
た
し
め
じ

を
切
断
す
る
ユ
ニ
ー
ク
な
企
画

が
喜
ば
れ
ま
し
た
。

　
富
山
医
療
生
協
で
は
八
月
の

夏
休
み
期
間
中
に
医
学
生
の
実

習
や
、
医
学
部
を
目
指
す
高
校

生
、
看
護
師
を
目
指
す
奨
学
生

の
医
療
体
験
の
受
け
入
れ
を
行

い
ま
し
た
。

医
学
生
実
習「
患
者
さ
ん
に

寄
り
添
う
医
療
を
感
じ
た
」

　
今
回
は
「
他
職
種
の
仕
事
を

知
り
た
い
」
と
病
棟
看
護
師
の

同
行
体
験
と
、
山
本
医
師
の
訪

利用申し込み …担当のケアマネージャーより、お申込みください。
契約時必要なもの
＊印鑑　　＊薬説明書など
＊保険証（介護保険証・後期高齢者医療保険証・身体障害者手帳）
� ひまわりショートステイ（TEL076－433－6556）

夏 休 み ・ 医 療 体 験 受 け 入 れ

　
あ
る
日
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
か
ら
電
話
が
入
り
ま
し

た
。「
担
当
し
て
い
る
方
の
家

族
の
方
が
、
体
の
浮
腫
が
か
な

り
ひ
ど
く
、
歩
行
が
不
安
定
に

な
っ
て
い
る
の
で
、
受
診
を
す

す
め
て
い
る
が
病
院
嫌
い
の
た

め
激
し
く
拒
否
さ
れ
て
い
る
。

周
囲
の
人
の
声
を
聞
き
入
れ
て

も
ら
え
ず
困
っ
て
い
る
。
往
診

し
て
も
ら
え
な
い
か
？
」
と
の

内
容
で
し
た
。
医
師
に
相
談
し

た
と
こ
ろ
、
当
院
に
か
か
っ
た

こ
と
が
な
い
方
で
し
た
が
、「
様

子
を
み
に
い
き
ま
し
ょ
う
」
と

い
う
こ
と
に
な
り
、
相
談
か
ら

二
日
後
、
往
診
に
行
く
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
そ
の
場
で
医
師

よ
り
、
検
査
が
必
要
な
の
で
病

院
に
来
る
よ
う
話
を
し
、
そ
の

日
の
う
ち
に
受
診
さ
れ
ま
し

た
。
検
査
の
結
果
、
診
断
が
つ

い
て
、
薬
も
処
方
さ
れ
帰
宅
と

な
り
ま
し
た
。

　
後
日
、
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

よ
り
、「
体
の
む
く
み
が
薬
に

よ
っ
て
軽
減
し
た
ほ
か
、
ご
本

人
さ
ん
も
反
省
さ
れ
た
よ
う

で
、
今
後
は
通
院
し
た
い
と
話

さ
れ
て
い
た
」
と
報
告
が
あ
り

ま
し
た
。

　
今
回
は
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
、
病
院
の
往
診
部
な
ど
と
連

携
を
と
り
な
が
ら
家
族
の
中
の

悩
み
、
問
題
に
か
か
わ
る
こ
と

が
で
き
た
事
例
で
し
た
。
病
院

と
し
て
果
た
せ
る
役
割
が
あ
る

こ
と
を
実
感
で
き
ま
し
た
。
今

後
も
、
病
院
と
地
域
の
連
携
が

円
滑
に
進
む
よ
う
努
め
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

�

協
立
病
院
地
域
連
携
室

病
院
と
し
て
果
た
せ
る
役
割
を
多
職
種
の
連
携
で

通
院
に
つ
な
い
だ
事
例

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ（
短
期

入
所
生
活
介
護
）
と
は

　

短
期
入
所
生
活
介
護
は
、
利
用

者
が
可
能
な
限
り
自
宅
で
自
立
し

た
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
自
宅
に
こ
も
り
き
り
の

利
用
者
の
孤
立
感
の
解
消
や
心
身

機
能
の
維
持
回
復
だ
け
で
な
く
、

家
族
の
介
護
の
負
担
軽
減
な
ど
を

目
的
と
し
て
実
施
し
ま
す
。
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八
月
二
十
九
日
（
金
）、
協

立
病
院
三
階
会
議
室
に
お
い

て
、
定
数
二
十
七
名
中
二
十
一

名
の
出
席
で
第
四
回
理
事
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

【
主
な
内
容
】

①	

七
月
の
事
業
概
況
に
つ
い
て

報
告
を
受
け
検
討
し
ま
し
た
。

②
広
島
豪
雨
災
害
緊
急
募
金
に

取
組
む
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

③
日
本
高
齢
者
大
成
功
に
向
け

意
思
統
一
を
行
い
ま
し
た
。

④
秋
の
組
織
強
化
月
間
の
方
針

を
確
認
し
、
準
備
を
進
め
ま

す
。

14
年
度

�

第
四
回
理
事
会
報
告

たすけっとクラブ通信 No.25

ご利用、協力者登録のお問い合わせは
「たすけっとクラブ」☎０７６－４４１－８３５４まで

衣類の繕い、丈直しや壊れたおもちゃの修理
修理・修繕も「たすけっとクラブ」にご相談ください

　「去年ズボンの裾直しをしてもらいました。今回は

ブラウスの袖を少し短くしてほしい。」と依頼ありま

した。「年をとって、ち

ょうどよい長さが違って

くるのね。」と、着慣れ

た大事な衣服を自分の身

体にあわせて着つづけた

い方、協力者には衣類の

簡単な繕いならお任せ！

と言う方が20名います。

　電池がないのかと

思って、新しいのを

入れても動かないお

もちゃ、喜んで使い

すぎて壊れてしまっ

た大事なオモチャ…

おもちゃ病院登録の

たすけっとさんが　甦らせてくれるかも…（ハイテク

なもの、破損が大きすぎるものはごめんなさい）

　
森
公
民
館
に
て
十
三
人
参
加

し
ま
し
た
。
富
山
協
立
病
院
検

査
技
師
を
講
師

に
、「
隠
れ
糖

尿
病
」
班
会
を

行
い
ま
し
た
。
最
初
に
血
糖
値

を
測
り
、
甘
い
も
の
を
食
べ
ま

す
。
そ
の
後
二
回
目
の
血
糖
値

を
測
り
ま
す
。「
こ
ん
な
に
血

糖
値
が
上
が
る
な
ん
て
び
っ
く

り
。
甘
い
も
の
は
控
え
め
に
と

い
う
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
気
を
つ
け
な
く
ち

ゃ
」
と
い
う
意
見
も
。

　
食
べ
過
ぎ
に
気
を
つ
け
る
こ

と
を
学
び
ま
し
た
。

　
堀
江
公
民
館
に
て
二
十
三
人

参
加
し
て
骨
密
度
測
定
や
足
指

力
チ
ェ
ッ
ク
。
ま
た
フ
ッ
ト
ケ

ア
体
操
な
ど
を
体
験
し
ま
し
た
。

新
聞
紙
を
使
っ
て
の
足
指
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
手
を
使
っ
て

の
足
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
行
い
ま

し
た
。
日
頃
足
の
手
入
れ
な
ど

を
気
に
し
た
こ
と
が
な
い
の
で
、

と
て
も
い
い
機
会
と
な
り
ま
し

た
。
と
て
も
簡
単
に
で
き
た
の

で
、
今
後
も
や
っ
て
み
た
い
と

い
う
方
が
多
く
い
ま
し
た
。

　
と
て
も
楽
し
い
時
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
九
人
参
加
し
て
ゆ
ー
と
り
あ

越
中（
温
泉
）に
い
っ
て
き
ま
し
た
。

　
班
の
組
合
員
は
、
健
康
に
気

を
付
け
て
い
る
方
が
多
く
い
ま

す
。
毎
回
必
ず
健
康
チ
ェ
ッ
ク

し
て
い
ま
す
。
そ
の
こ
と
に
よ

っ
て
病
気
を
発
見
で
き
た
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。
気
の
合
っ
た

仲
間
と
い
く
温
泉
は
と
て
も
楽

し
い
で
す
。

と
言
う
要
望
が
多
く
あ
り
共
催

で
の
取
り
組
み
と
な
り
ま
し
た
。

　
た
く
さ
ん
の
質
問
が
活
発
に

出
さ
れ
ま
し
た
。「
胃
が
ん
で

部
分
切
除
を
し
ま
し
た
が
、
今

後
も
胃
が
ん
検
診
は
必
要
で
す

か
」
と
の
質
問
に
は
「
食
道
も

診
て
い
る
の
で
ぜ
ひ
受
け
て
く

だ
さ
い
」。ま
た
「
大
腸
が
ん
に

は
症
状
は
で
ま
す
か
」
と
い
う

質
問
に
は
、「
便
が
、
黒
く
な

っ
た
り
細
く
な
っ
た
り
、
便
に

血
が
混
ざ
る
な
ど
の
症
状
が
出

る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
症

状
の
有
る
無
し
で
判
断
せ
ず
、

一
年
に
一
度
の
検
診
を
受
け
て

く
だ
さ
い
」
と
火
爪
医
師
か
ら

呼
び
か
け
が
あ
り
ま
し
た
。

　
豊
丘
町
公
民
館
に
二
十
人
が

参
加
。
長
寿
会
と
医
療
生
協
と

の
共
催
で
、
協
立
病
院
の
火
爪

健
一
医
師
か
ら
「
大
腸
が
ん
の

話
」
を
聞
き
ま
し
た
。
地
域
で

は
「
が
ん
の
話
を
聞
き
た
い
」

　
最
初
に
行
っ
た
血
管
年
齢
測

定
で
は
自
分
の
結
果
は
も
ち
ろ

ん
、
他
の
人
の
結
果
に
も
み
な

さ
ん
興
味
津
々
。
そ
の
後
、
協

立
病
院
看
護
師
よ
り
「
動
脈
硬

化
の
予
防
」
の
話
を
聞
き
、「
食

事
に
気
を
付
け
る
の
は
ど
ん
な

こ
と
？
」「
ホ
ル
モ
ン
の
低
下

で
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
増
え
る

の
は
防
げ
な
い
の
？
」
な
ど
と

質
問
が
た
く
さ
ん
出
さ
れ
、
関

心
の
高
さ
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

「
す
ご
く
た
め
に
な
っ
た
。」「
自

分
の
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
す

る
こ
と
は
大
事
だ
ね
」
な
ど
と

感
想
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
愛
宕
公
民
館
に
て
九
名
参
加

し
ま
し
た
。
健
康
吹
き
矢
で
交

流
を
深
め
大
い
に
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。
難
し
そ
う
に
見
え
て

意
外
と
簡
単
に
で
き
た
の
で
こ

れ
か
ら
も
続
け
て
い
こ
う
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
支
部

ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
初
め
て
参
加

さ
れ
た
方
も
い
ま
し
た
。

す
す
む
　
健
康
づ
く
り
・
つ
な
が
り
づ
く
り

　
さ
わ
や
か
な
秋
。
各
地
で
多
彩
な
班
会
が
開
か
れ
て
い
ま
す
。
医

療
生
協
の
魅
力
が
つ
ま
っ
た
班
会
を
あ
な
た
の
お
住
ま
い
の
地
域
で

も
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
お
友
だ
ち
や
、
ご
近
所
の
方
が
三
人
以
上

集
ま
れ
ば
、
組
織
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ご
一
緒
に
健
康
寿
命

を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
！
（
〇
七
六
―
四
四
一
―
八
三
五
一
）

血
糖
の
変
化
に
び
っ
く
り

�

９
／
10
　
萩
浦
支
部
・
も
り
も
り
班

毎
回
必
ず
健
康
チ
ェ
ッ
ク

�

９
／
16
　
と
よ
た
北
支
部
・
温
泉
班

動
脈
硬
化
予
防
を
学
ぶ

�

９
／
11
　
高
岡
支
部
・
伏
木
班

フ
ッ
ト
ケ
ア
体
操
好
評

�

９
／
10
　
滑
川
支
部
・
堀
江
班

吹
き
矢
で
初
め
て
の
参
加
も

�

９
／
17
　
中
央
西
支
部
・
ひ
な
げ
し
班

長
寿
会
と
共
催
で
大
腸
が
ん
を
学
ぶ

�

９
／
17
　
と
よ
た
中
央
支
部
・
豊
丘
町
班
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【
応
募
方
法
】

　
パ
ズ
ル
の
解
答･

住
所･

氏
名

･

年
齢
と
、
虹
の
ま
ち
の
紙
面

や
医
療
生
協
へ
の
ご
意
見･

ご

要
望
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
併

せ
て
明
記
の
上
ハ
ガ
キ
、
又
は

富
山
医
療
生
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
一
面
右
上
に
記
載
）
の
「
お

問
合
せ
」
メ
ー
ル
に
て
ご
応
募

下
さ
い
。

　
尚
、
虹
の
ま
ち
に
掲
載
さ
せ

て
頂
く
事
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

了
承
下
さ
い
。

【
あ
て
先
】

　
〒
九
三
一
―

八
五
〇
一
富
山
市

豊
田
町
一
―

一
―

八
　
富
山
医
療

生
協
「
虹
の
ま
ち
」
パ
ズ
ル
係

【
賞
品
】

　
正
解
者
の
中
か
ら
十
名
の
方
に

五
百
円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈

【
し
め
き
り
】

　
十
月
末
日
の
消
印
有
効

【
八
月
号
の
解
答
】

【
問
題
】

　
カ
ギ
を
解
き
、 

二
重
ワ
ク
に

入
る
文
字
を
並
べ
替
え
て
で
き

る
言
葉
は
何
？

 

★ 

た
て
の
カ
ギ 

★

①
男
性
の
対

②
鍵

③
健
康
　
　
、
品
質
　
　

④
　
　
に
一
生
を
得
る

⑥
豊
富
な
　
　
が
湧
き
出
る

⑧
洪
水
で
　
　
浸
水

⑩
犬
、
猿
、
雉
を
　
　
に
し
た

桃
太
郎

⑬
弥
生
式
○
○

 

★ 

よ
こ
の
カ
ギ 

★

①
有
田
焼
、
九
谷
焼
な
ど
の
焼

き
物

③
新
旧
が
入
れ
替
わ
る
　
　
の

混
乱

⑤
ヨ
ー
ド
チ
ン
キ
の
略

⑦
上
流
の
対

⑨
漁
獲
し
た
魚
を
生
か
し
た
ま

ま
置
く
所

⑪
こ
れ
で
○
○
借
り
な
し
だ

⑫
付
和
　
　

⑭
○
○
は
小
を
兼
ね
る

⑮
さ
か
ん
な
意
気
。
　
　
万
丈

1 2 3 4

5 6

7 8

9 10 11

12 13

14 15

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

八
月
号
の
解
答
ハ
ガ
キ 

よ
り

元
気
に
長
生
き

�

富
山
市
岩
瀬
古
志
町 

藤
野
す
み
子
さ
　

　
ん

　
今
や
百
歳
と
い
わ
れ
て
も
珍

し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
み
な
さ
ん

健
康
で
長
生
き
し
ま
し
ょ
う
。

祈
り
を
込
め
て

�

富
山
市
豊
丘
町 

山
下
　
栄
子
さ
　

　
ん

　
広
島
に
原
爆
が
落
と
さ
れ
て

今
年
で
六
九
年
に
な
り
ま
す
。

亡
く
な
ら
れ
た
人
の
霊
に
遠
い

空
よ
り
祈
り
を
込
め
て
安
ら
か

な
日
々
と
世
界
平
和
を
願
い
ま

す
。
世
界
や
日
本
の
原
発
稼
働

を
な
く
し
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
に

チ
ェ
ン
ジ
し
て
安
心
と
安
全
の

電
力
使
用
を
強
く
希
望
し
ま
す
。

献
立
考
え
る
の
大
変

�

砺
波
市
東
保 

石
崎
　
和
男
さ
　

　
ん

　「
夏
バ
テ
予
防
の
食
事
」記
事

は
大
変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

定
年
退
職
し
た
後
、
食
事
の
準

備
を
な
る
べ
く
担
当
す
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
が
、
毎
日
の
献

立
を
考
え
る
の
が
大
変
で
す
。

勉
強
に
な
っ
た

�

富
山
市
粟
島
町 

北
島
　
正
雄
さ
　

　
ん

　
内
視
鏡
の
脊
柱
管
狭
窄
症
に

つ
い
て
の
記
事
、
大
変
勉
強
に

な
り
ま
し
た
。

【
八
月
号
の
当
選
者
10
名
】
敬
称
略

見
﨑
美
津
子
（
富
山
市
向
新
庄
町
）

中
田
　
　
弘
（
富

山

市

蓮

町
）

新
田
美
代
子
（
富
山
市
奥
田
町
）

木
下
　
育
夫
（
富
山
市
本
郷
町
）

釣
谷
　
道
子
（
富

山

市

宮

尾
）

大
坪
　
琉
愛
（
富
山
市
神
通
本
町
）

池
原
　
　
茂
（
富
山
市
八
尾
町
福
島
）

竹
内
　
雄
二
（
射
水
市
西
高
木
）

石
金
　
京
子
（
富
山
市
水
橋
新
堂
町
）

村
上
美
津
子
（
滑

川

市

魚

躬
）

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

トウモロコシ
（とうもろこし）

キモ トイロ
コシアン ー
ウ オヤバカ
シダイ ツル

カキオキ
コイ シンシ

応募121通
正解119通

平
和
な
今
を
大
切
に

�

富
山
市
五
福
末
広
町 

山
田
智
恵
子
さ
　

　
ん

　「
虹
の
ま
ち
」を
読
む
度
に
、

み
な
さ
ん
の
い
ろ
い
ろ
な
活
動

を
知
り
、心
が
い
や
さ
れ
ま
す
。

平
和
な
今
を
大
切
に
過
ご
せ
る

よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

パ
ズ
ル
難
し
か
っ
た
！

�

富
山
市
神
通
本
町 

大
坪
　
琉
愛
さ
　

　
ん

　
マ
マ
と
一
緒
に
脳
ト
レ
し
ま

し
た
。
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

は
む
ず
か
し
か
っ
た
け
ど
で
き

ま
し
た
。

無料法律相談のご案内

春山然
の り

浩
ひ ろ

弁護士（富山中央法律事務所）

時間は午後２時～４時

・11月20日（木）
・12月18日（木）
・１月15日（木）
場所 富山協立病院地域連携室

◎お申込･地域連携室 ☎076－444－5708

予約して
ください

転
居
先
を
必
ず

　
連
絡
し
て
下
さ
い
。

　
住
所
・
電
話
番
号
の
変
更
や

家
族
の
変
更
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

生
協
本
部
ま
で
連
絡
下
さ
い
。

臨
時
給
付
金
の
申
請
を
お
忘
れ
な
く

�

～
給
付
金
を
受
け
取
る
に
は
申
請
が
必
要
で
す
～

　

今
年
四
月
よ
り
消
費
税
が
五
％
か
ら
八
％
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
伴
い
物
価
は
上
が

り
、
多
く
の
住
民
の
生
活
が
ま
す
ま
す
厳
し
さ
を
増
し
て
い
ま
す
。
今
回
ご
紹
介
す
る
給
付
金
は
、

消
費
税
増
税
の
負
担
を
緩
和
す
る
と
い
う
政
府
の
名
目
で
臨
時
に
一
回
限
り
給
付
さ
れ
る
も
の
で

す
。
決
し
て
十
分
な
内
容
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、支
給
漏
れ
の
な
い
よ
う
手
続
き
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

給
付
金
は
二
種
類
あ
り
ま
す

【
臨
時
福
祉
給
付
金
】

●
対
象
の
方
＝

今
年
一
月
一
日
の
段
階
で
住
民
税
が
課
税
さ
れ

て
い
な
い
方
。（
自
分
に
住
民
税
が
課
税
さ
れ

て
い
る
か
ど
う
か
ご
不
明
な
方
は
下
記
の
お
問

い
合
わ
せ
先
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
）

※
生
活
保
護
を
利
用
さ
れ
て
い
る
方
は
対
象
と
な

り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
今
年
三
月
末
ま
で
に
生

活
保
護
の
利
用
が
廃
止
・
停
止
に
な
っ
た
方
は

対
象
と
な
り
ま
す
。

●
支
給
額
＝

一
人
に
つ
き
一
万
円
。

※
基
礎
年
金
、
児
童
扶
養
手
当
、
特
別
障
害
者
手

当
な
ど
の
受
給
者
の
方
は
五
千
円
が
加
算
さ
れ

て
一
万
五
千
円
。

【
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
】

●
対
象
の
方
＝

今
年
一
月
分
の
児
童
手
当
を
受
け
て
い
る

子
育
て
世
帯
の
方
。

●
支
給
額
＝

児
童
手
当
の
対
象
と
な
る
児
童
一
人
に
つ
き
一

万
円
。

※
右
記
の
臨
時
福
祉
給
付
金
を
受
け
て
い
る
。
又

は
生
活
保
護
を
利
用
し
て
い
る
児
童
は
除
き
ま

す
。

共
通

◆
申
請
の
方
法
…

対
象
と
な
ら
れ
る
と
思
わ
れ
る
方
に
は
各
市
町

村
よ
り
郵
便
で
申
請
書
が
ご
自
宅
へ
送
ら
れ
て

き
ま
す
。
申
請
書
に
ご
記
入
の
上
、
同
封
の
返

信
用
封
筒
で
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
自
分
は
対

象
で
あ
る
と
思
う
の
に
書
類
が
送
ら
れ
て
こ
な

い
な
ど
の
方
は
下
記
の
お
問
い
合
わ
せ
先
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
申
請
期
間
…
富
山
市
八
月
一
日
～
十
一
月
四
日

（
市
町
村
に
よ
り
申
請
期
間
が
異
な
り
ま
す
）

◆
一
人
で
二
つ
の
給
付
金
を
受
け
と
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。

◆
Ｄ
Ｖ（
配
偶
者
等
に
よ
る
暴
力
）
被
害
者
や
児
童

福
祉
施
設
に
入
所
し
て
い
る
児
童
な
ど
で
、
他

の
市
町
村
か
ら
住
民
登
録
を
移
さ
ず
に
現
在
の

と
こ
ろ
で
お
住
ま
い
の
方
は
現
在
お
住
ま
い
の

市
町
村
に
ご
相
談
の
上
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【問い合せ先】
（富山市にお住まいの方）
富山市臨時給付金・子育て世帯臨時特
例給付金コールセンター
電話番号：076－471－6223
厚生労働省の相談窓口専用ダイヤル
電話番号：0570－037－192
各市町村の担当部署
富山協立病院　地域連携室
電話番号：076－444－5708

☆対象者の中には高齢者の一人暮らしや認知症の方な
どで諸手続きが困難な方も多くいらっしゃいます。
手続きでお手伝いが必要とされる方がお近くにいら
っしゃる場合には、ぜひ上記お問い合わせ先に情報
をお寄せください。

　
虹
の
ま
ち
九
月
号
四
面
の

「
組
合
員
作
品
コ
ー
ナ
ー
」

に
て
石
井
佐
宏
さ
ん
の
水
墨

画
と
し
て
紹
介
し
た
左
記
作

品
は
酒
井
幾
子
さ
ん
の
書
道

の
誤
り
で
し
た
。
ご
迷
惑
を

お
か
け
い
た
し
ま
し
た
、
関

係
各
位
に
心
か
ら
お
詫
び

し
、
訂
正
い
た
し
ま
す
。

お
詫
び
と
訂
正

保健講座のお知らせ
日　時：11月21日（金）
　　　　9：30～15：30

会　場：富山診療所
受講料：1,000円（テキスト、昼食代）
内　容：シルバーリハビリ体操
　　　　食事バランスガイドについて
　　　　医療生協の健康習慣について
　　　　健康チェック実技（血圧など）

しめきり：11月14日（金）
お問い合わせ・お申し込み
� 組織部　TEL076－441－8351


